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رر۔ بارھواں‌مغالہ :۔ اس ازس ا ماص کا وکس زاو ضا سے لاحن ہو کی . 


۳۔ قشرهراںمالہ:۔ ام رض (ا ورام خرس کا علا ۔ 


ا متام اص مض مصسفراد یک لاب ۔ 
۳۔ چودھ'ر 5 ٠‏ ۱ 
۵. بن ھوارعّالہ ر. سو ار سے وا قع ہو نے و | کے ام( ض۷ غلاق ۔ 


× ھواں متنا ان رض دا وا رک علا چ اکس ادما د لاق ےل . 


ہر۔ ستھوارںقال : جراحست کسرا وع کا علات ۔ 
نمررتں. م لکی . ۱ 
۸ ا شوارمفا ى 
۹۔ انسواںمقالہ و ودلا تک علاج اویل پا ور یھی لے ۔ 


۳ ہہسواں‌ مالم :. رابادیں۔ 
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۰ 

٠۵ 
7 

چم 


بنا فی طط لاج می سا نی بذیادوں فا تک تر ونی ری کے ا تادر 
ورار تیف وا را ئبرور؛ علومت ند ہے نر لکول فا رق ان لوا رصن 
کش لکی ہے ۔ امرواش لک وار کار معالوائ یق فق | دوب فی ادب ایق 
دوا ی لورور کےسروسے اود ا کک شت نی خان ای ہرود ک مھا ی بر وکام شامل 
یں ګل ۰ ری ارب ا 
ما ری تخو س کی نعاباں پیش رف کی ہے طب کے وسو رع سرع رٹ اورفاس ی بالوں 
و2 نز الرم و تو رط سے (سواردے کے بین رم وریلاسی لدی ری رکا 
ہیں رسن و سای زا او ں تر ایکا رورت سے ١‏ س دص رک جح ت کول لایاب 
خطظرطات ا درق رمتا لو کی رون وززب اورارسی ور سے اردور ) نمی ان نے ام 
کے روجا ر 1 ,کر ہی سے ی روگا مک ترت اب مک کوضل ے حور نزکریا راز 
کک بالاہبال رمل )اردور 7 حو اش ؟“ اہ رش دک یکنا ب الکلی ات زع ن شاور 
ارد وت الگ ال گکنا لی نل س + اسم اک سا جوو رحن | روو ڑچ کح و)]شی)' 
۲ رشت و سو ا بن ینا“ این ہلا رک کاب لیا ممح لم رات الاددی ولاو 
بی اور دضسری ہا رکا ردنم ابن رس کناب ابس مد اردور کر بارا یکی 
کاب المزصو ری( ١اد‏ درم ) ۱يا یاصیب کس ب عون الانباءرٹیطنزاتالاطبا“ 
ربمل ادر دوسری مل رکا اردور م شا عیمس ۳۲ ۱ ۱ : 

.لحت کے موصن و رع ايک امنا ب الاصلات ڈگ لماعت ال راحصتہ 


سے سس سے .بج سس سے جہ سی ت ید سے کب ی عا س کے ہد ت e‏ ۰ ات ee e a‏ 
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نیہ کےام ےت یورم تال ت شتمل ہے ہش ورمع داع 
| و لوب درا ی١‏ مین الو لاف رن القن ایی ر ۶۱۷۳۳ ۶۱۲۸۷ کک اف 
ر کاب ۹ع میں دار5 الہ ارت الحا نیہ حبررآبادتۓ ددیلروں میں 
شا ھی .ا سیا ب ہت وا فا دس تک پش لکوینل ےک | س کے ارد وتر 
عنصو ر بنابا نات ا سک ہیل ہل ہک ترجہ ب وکیا رہ منالات مسر سپچ »کول بی انع 
کر مے ادراب دوسی ہل رتس میں اتی لز عقالات اا شالق اجارسی پٹ مر 
کیا زنرگیکاراموں اود ا سکیرا یزار کا حارف بای وا مھنم کو ٤‏ 
کرد اگیامتھا۔ ا ستقیق تک ود پرا فن ےکیٹ راں ورت یس س ےک کاب امت 
کے موصنوع پد ایک بہت اہم دورما ماب عم یکا رام رمے ناف بیمارلو ںکے اسیا 
ال کے علابج ا ور ان میں مر ا یط لقو ںکاا ستل سکاب یسک صل سے برا کیک 
سب جرا می علا جع می سام کے دالیم رد | ور ملب دوا وکا زره دو الک الگ مقالرت 


٢ئ‏ اردرض ابد عم طالڈر ر جوم ) سی زگ لس رح اروا 
کیا نتھا۔ لد ازا مسب علا مو رک | یذ وار کی داع ) او زیر عالنماو سی 
اسینٹ لئ اہ( ائ) ےطان کے | سک و مھ ووشکل دی سےے .اس ماب 
کی طباعت وا اعت کے سلس مم رکم بیج الد نگ اسر ۲ لو نا ا تک 
منیا الین | مدنو وی »ا سسبینٹ مرن آ یمر لوان )یس نمی ہلیلی انیم 
اور اک رع این | سس سد ایگ کی خدما ت تال ری میں . ۱ 

کول بے | می کر ف سی کر یکنا ب لوان طب کے وریا | ساز م اوردااشوروں 
کے ل یکا ں موی ہو کی او رطیی طقوں می ا سک برا گی جا سے کی۔ 
کولنل نے مال ہی میں دبع س کیا سی کرطھی قيا ن بر وکا مکومز روحت 
رک جا سے اک لوا ف طس کے فار عام محا کو ںاور | بست ہ ان 
کستالوں میں کو رطس رق علا جک نےاد پ رحتلو. _۔ عام 
ار لوں سے كفظ اوران کے مر ج پر سٹک خت ےر لا ہے 
شاع کے ہاش اس ام کو مزیر یتس بنا سے کیت وز 
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ارپواں قالہ 


ا سس مالس رن مز ض۷ دک چ ج وکو کےفساد سے لا حت بے یں ون امم ڑل 
کر سات الوا ب کے تخت بیا نکیا سے 

بجلايإابا: ‏ لتو نکاعلات 

دوسراباب  :‏ جدری رتچ ک۷ابیان 

مما اب : درم ل۷ علا رج 

ا بنا ت الیل واخس اور ا لیہو ں کے کرام کا علا رج 

ا اناب یادشنام | وروم میم تحت ا جل را علارع 

اباب عاخون۷اعلاج 

سا لؤاں یاب : علا رج الورما ولون 
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لا اب 


سس 
: لون اعلا 
امون کے سباب رو کے ہیں 

ر ١‏ ىصجابہادم ر٣‏ صہاب رہہ 

اساب باو | س وتا تر از ہو یں یل پر عننا موا و ری تلا بن 
کے لخ رچھی اران دا زم کے ہیں ار بدن مستا جو وفص ہک جماے 
یی جھا زک جا بک فص رک چان جرا ں ثل ون لاحن مرو افص ریس اراج حوب 
عماجت ا ور صب رواش تکیاجا نے .رم رض سے ف تابا ں می ا اور 
اس می ںی انرارج حون کے لے حاجت او رمش کف وت براش تا لیا فا صز و ری سمج4۔ 
معا م دم مرا دوج کنیا جا ۔رادع ارویے | حرار وزوری ہے 7 
سےا نصباب پاتۓ والا دہ سب یاد یکی ونب سے رک جا ےکا نرت سے ۔ اک رک ر یکا زا 
با وبا لفحل با دم قیبا کا ا سنتھا کرس او اگرسردس یکا وہہ وجا ریات ا تع ل 
گی اج ۔قصرے یل تاور در رشا مرکا ی جا اور ری ۔راد رع | وی ہے ازاز 
کی وجرت وسل وکر د یکی ہے . ری ا دوہ سے حرا کی وج یہ ہے رفص سے سی ےصغ 
۱ سننعمال ماد هورم یا جا تب ورب وق لکزنامے . صر ےون کے بہا و کے سا دہ 
عضو ے می کی طاذم تق موا نے مم ری اضرا کےا ست لے ا سک 
اتصابا روا ماق ماد ونام درم قب لکزا ہےر ماک کی لکرس بھی لہ با وخم 
دی حرارت سے )اا سے اطراف و انا فک مادہ( صاح حو نکیحرارت) سے وا تع سوا 
سے ا کے لورارر ادوہے اس لی حاحت ونی سے ا کے مہو ےب ر یکو وی 
ا ورکشیف ہنا اور وإ ںی ساخ تک کی وقنص وس میداد کے نو زی ں اع کے 
ا وراد ہماع ہے ضعبف طف اعمال وچا کے ۔ 
ری ادو ر سمل ا دو فی رج زخبازری برک ۵ب ا کرام. 

: ّ۳ ۰ رو نل 4٠‏ مل مو سفیر۵ ۲٢۸‏ کرام 
موی ]کور ون می چا ب راس را دوب رکو رہ ڈالیں اس سے پیل ا نہ ںکوٹ لیں 


۳۲ 


اورا صح علکریں اور کپ رک کوب ہلا کے ری سکب رآ گک سے نے 1 رلیں سکرو 
پا رد ی کے ما ہہ کے رلو سے کاش ر ِ‪ 
رگا د وی ےکادوسرالز | وکا اد رکگیہو ں ک۲ ٠ا‏ برک ھ۸٥۱‏ کرام سمو مید 
E‏ ۵م کر لاه حصن گرام رون کل ےم ل 
کمن و کون لئ چ ر رز وگ ادیک وڈ الیں اورا ھی طح لا ےرس اور 
کے آنا کر ستعا لکرس ۔ 
م ریا د دی کاب سے | مر کچ رن اوراز من لیک ٣۵‏ کرام مو سنیںر ۱ا 
ام۔1 بن زب زە گرا م۔ 
مر کی حر دم ورم نک وگہھلاگرآ بب کش ہیں ملاس اد ہللا ے ہیں ا بکد 


قرو ی ین جا ے جب ما د مکل طور رج با جا ے او رہپ ین جاے نب | ستنعہا لکریں۔ 


رارع ادو ےت ایک ز صن رل سف راو رصت رل سرخ برک ۵ کم 


مامیتما ۵ء۰ گرام > کے ای ۴ کلم ارک 

ہیں لیں حی العا ل رآ بی سن یا لیٹس ا لبنح رقہ یا ع کسی با تیعون حلب 
یا حصٹیال لی یا بک و نے س زورره ہیں س ےک ی ایک میں کس فی رو سک ہک ضا فی کےا 
کر سک نفو و یں ساق ہو ما ستو ہے کرم فوخلا ور افا تیا زی م کرام بارکبضیلر 
کرو ہآ ب (عرقبیات) می سکون دہ ھکر تماد تیارکریس اکل ارس یلو عر گلا ب ی کور کشا ی 
طور ر ما دکریں ۔ 

رار رعا دوگ | یمالس یا لہ سکرناجا سے کارت غعریزہ لر عت تم 
بہوجاۓ ۔ 1 علاات ے ناس رہ وک ارت و رکا د رح کی سے رلور هآ ب رعصا را 
یا عرقیات) میس کا فو رکا اضا شک رز پھاے ١‏ ورور کے اطراف | س کوطل کیا جا مض 
ک وکو شت سے مرمون رک را ش۔ ایی ں شور جا تہ سن لکرا ۔ الک بتھوا 'خبازی 
کیو حط ن رجیم ریاں انا رص ے ترکرے با ساد کیا س 

در کے وران بای راس با تکاخیال دم نک لین طبعیت چو ر مم ملین تکا 
نع ل ھی سا تھ یس جا دی رکسیس  )‏ سے لت طبس ج س کے لوز میرب 
دی اد ویے شال ہو ں ا سنتیال کرس . 

تز سط | درف خباز ی ہرایگ ۱۰۶۵ گرا م کک ا سنا کی ہرک ۵ے رم 
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یقن ر رک ےگ رنحعل او رتوکابہرہ (١‏ کنا ن ےب یں او کی با بد طکرایک I‏ گرام۔ أن 
ادد ہک ولا 7 1 جوش دیس ج ئن ارم یلیٹ یا ارہ جا اس مس e‏ کر ٠‏ 
او سار اور ۲۵ کر م صا فکرےلرریں| ورد وبارہ جما شا ورت ہُو ےا 2 
میں وران ٥‏ گرم ۔ سنا مش وکام ںہ کرام اود ( رج )ت لکاتبل ك گرا م لیر 
سیوا یں | ریو رازصب عار ٹت ےک ہو میک ورت د وبار ەق 
کریں اضر ورت دا مک ووتسر تج تق ہراجا سناس اس کے ع رسوسرے سب 
باد ریرقت تب وہنا ا درش رت نیلوف وتز ر وتز خا رہ نکے شی جات سے 
سا تع دس تلہم تو درو اورظرورت یھی ری کوس ہو ری مہو۔ ١س‏ سے سکون تب 
وٹ ذکورہ کا شی سز تہ کے پا ن میس اکا ہیں ١س‏ س ےکس کون عا صل م و۵٢‏ _ 
کر مکا ور راو ریت وحار سو لے وت اد رسوسرے دومرتیہ وی ں صب خی قوت 
تھی اس رہق رک ل ا بے 7 
ب ۱ لویفارہ > عدرد ہا اردان اوھری یی سرایک ھکر م ۔عنابه 2 
0 2 
وزی ( ياق ختک) ly‏ عرد هک نیل وف گرام ۱ ان اد ےکوزسر زس یکرم 
ہا ن میس | ورک کی موس میں ہونڑے بان میں ووی او رجح جما نلیں ص گرام ضار 
فدہ لاک ق وا م تیا رکرلیں ا ورا ستخا ل ہیں لاس ۔ ر 
ہی مورت کوس مم ا یں بغ ر سنا نے کی راک ھ ۶ گرا م۔ 
ای رة د د» لم زرد» کاپ یھ درد ر کے ہو برای ۳ کا مان س بکو سور 
وز یں ملا دس شک رکا وا تیارس سیر نک کنا رسے ےر ما ای درم 
) ھ۸ کرام کا rC‏ کرام“ ابر ھ۶ ارام شا لکریں مو سس رما ینمی 
رات ے وشت ادوس سرا رن ں دو کے ونت اد رو مبہا رد سم مز ر 
سوب رےطعیت ای در ہے ا ستتعما ل کرای ۔ ر 
سرلا ت کے ھال می ںوت ب رواشت | و رقا سماد ہ کے اراح یصو کاخیال 
ر لي ہت صر و رک ج | وراس | ارہل اد ویرک مم ارک کو کرس لات 
کا انا ل قارورں یں لن فلا رو کے ب کیا جا ئے ۔ لیکن صا زق جراح طبع کی 
کے بہوئے بے درئۓ اس سیق لک نا روری ہے ور ہماری رکوہ رالات جا یک 
دوران مو رنارگھیں : ۱ 


7 4 ۾ ۔م 
r‏ "4 03 
۱ 0 


تو : 
گر ور سے کے ۳ 
و | 


تارذ رکا یگ طیو ن مکی عا لت میس اتر اورا سیل سار اوشماہہالاجزائیولے 
ان ج وتا رور ہکیگر رای ہیں رسود بک طح بجھ رو کے ہوں ۔ 

جب پرپ ٹر اکا ہو ہا ری رکوہ وکا میں لا رلوک ری بک کے 
والے مہ .داب تک ص ورت می سںعا کک کر من سب آ سے دالا ہے . اررض کیل 
کا لب مم وو ما کے اخراع س | عاخ تکرنے دا ی| دو کے ارد کا نطو لکیاجاے 
شا بالود اکلیل اللک غبت وره کےجوضشا نر ہکا مفامی طو رب نطو لکرس بچمرمام 
کرو ع لیر ا لوطب ی عادات رمت رج ایاجاے رکو رە راښون ی اس 
وق کے لے ہی ںی رسب ب باو یک وجہے واقع ہوا ہوا ورتم میں | خلا موہ تیان ؟م 
ین لگ اد رفص دک حاجت تہ و لومنا م وم را 10 ىماش ورمقام درم کے 
اطاف راادعات لگا س.ر سکینفلد کی مق دا رک ران لن طبیعیت طف اوہ 
کرس سے لے ملین حقنو ںی مسو تیلو ںی اسنا لکیاجانے اکر س کے سا ررر 
ریدم و عص بے ریب ہو کی ود سے م ونای توما ہک ورہکی لی نک تد باختیاٴ 
رس س کے لے قرو ط یآ بک یراد رآ ب کاس ' روغ بغش موم ادرک فور 
خضت ج کے | ضا کے سا تد استعا لکریس ا ورنخڈرا ہی سک مککری۔ ورت اقم سح لیا 
اگ سس ےکی در وکت ہہ کو ھور کسی او ں۱۷ ضا ذکرس.برعال ین اک مھ“ الب 
راررمزوی یں وما د ہکوو رم کے یی ےر بت 7 

گنر سبب رن پو ا درب رن مض ی مھ | ورک زلیس سے دح ہور| ودد 
رس ون کا ترا رج حصب عاجحت | درنسب اضا لقوت بہونا چا مت س کے بو راف 
ارو سنا لکرس ماعطو ری ایی راون ...جس یی ارخا مکی چو دہ سا نہیں اتال 
کو بیس لچک تا تو خطی آ ب عدب التحعلب یا کی زی دک ورا سنا لکرس دا 
یں راوع ا تیاء( رادع عص ا راجا ت )کرس ور ضط خبا زی »گلا ورور 
حلل دو ملا الو 2 الاک و ہکا اسم لکرں کی راطا کے رورا ن غللا تک کرو 
ارون سب با ںکا ایک سا اسنتما لعز ودی وو ا سکا علا رج عنق روب ورگ اک 
صلا تک لا حعکرنا ہو لوو ھی ینیج بت ےگا ابی کی ھا جحت وو زک وره لات 
رکا ے جا بیس .ا سا نبال رکم کہ مادہ قوی خللات ا سنا ل کی او رن مار میا 
رگنھیں :یڈ اس دوران طببیوت سے فا فل ہوا و رہل ںکونزأاورہ غذا یی اور ورجا ت ور 
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دی جم بیس .اک رم وک دلق ہو وما ءالن و شکرس فی ر سا تھ جع وا ین درم ور 
کو پان میں پک ریہ ن الکثرت بذکوره ( لعن ربت وہنا را )کے سا تفہ ریس .اکر مد نی 
جچے در ضصہ دک ین واولا ت۷ قوج یھی رس بج س کا بم پیب کک رک ہیں ۔اکریر ن 
ملغ یں وا داع ماع ری صے رہ ہو کی ھا مم میک ہیں اس فور کے در مکی 
اترا رہم را دع کا ستو ل ہنا سب تیان ارخا ری سک یکس ۔ اس ور کا کر 
طاو نے سا ت وکیا جا ےی اورٹلخمو نک یں ا س کا فیا رکھی ںکہ خرار جح کوت 
ںیھ و حا رک می کفکماجاے جک علامت خر روڈ ہےجوس رخ ادرت ز سے والا 
ہوا ےاورا سی شک زس نور رک طرح بہوٹی سے ہوا ھ0کوام رک طرف احا جک دعوت 
راسپ ا ورا سس سے اخحراج ماد ہبی ماس ل ہوجا بے ینم ون میں اوہ انرک 
طرف جرب کناچا ای .اس لے یسیا ںین ییا می ںحصی |حنیا طکیعزورت 
ہے او راگ نحص یاں دا جم ) ا سنخمال مہ یکی جا یس لے ا س ا ہے ولوق کے ما صمل 
زاو لے کے برک رہ کیب سے ما نوف کے ماد ایہم وکیا سے اک جا وم تخل 
کن کو ومقاع دم 7 نچ اد و لگا جا( رب کا مکردری جا 
نعیاں ےک( خلض دن کے ) تع ہیں در کے باج اصباب یں س 
| سن ڈیو اک ھا ری طو کنا .١س‏ سے فلمو قکا باو غلبظ ہوجا سے | درط وک 
حرا رت خر یق ےکم ہوا سے ۔ ۱ 
۷ عت رارت تح یریم | ورک نونو ںکا اکر جانا مس لے ا موصن کے بی رک 
تھا ہت و الوں می خرا حآ ہسن ہآ ہس شج پاناس ۔ 
م ۔ قوام میرک خلبظ پوصانا۔ جب السا وجا او طبییت اناج پر دیآ ماده 
ون سے ۔ : 0-7 
لم ۔ کت مق دار۱ |٠‏ مورت مب رعط یو ت ج یی زا ورا زنک سول وغ 
4ھ لرک دہز زبہونا۔ مس عمورت ہیں اد وعو کے اند ری طرت لوو ز میں رکا وٹ ول 
سے ١‏ س کے چ میں ناخ روق ہے ۔ 
جب ور محرا کی کل اتارک رس ت کی رکار بی رھ جا ا سی ا دنام دم پر 
ات شد یر وجا سے ی متام ددم ہے ٹیس ںکھی بع جا میں ادرا دوو ریا کول 
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تی ہو جانے ب لیو ںکے وقت قاو ست اورغلیان باد کا و لے ۔ 
نص ول لتر لک روس ے معا زسم ر لون وحرار کے بی دلا مق نے راے درراور 
وا ری مدت کے ا رے ما فیس ںو و ر جو لک اس بارے میں زی عضبل د رکا اور 
جراحت سے ا س اک ن نخ نہیں سحام واس صرف انتا بنا دیاب ست ر محلو م ہوسا 
مج رج کاو ر شرع فصول ںہ یکچ ہیں )حب ان راض میں شر ست وا اور 
یلیک ورہ میں ما دە ہوک رج بسب کی کیل انتا رک ر اھ ا لے وقت رر 
بی لطبییت ر وسسے | مو رکه تلو ر ہک ر ےجا رام کو رر ۱ ورس کٹسا 
یات نات و ہے روک دس ا دیو تک رازہ کرہں اگطہیی ت می ھن واو 
مل ن شق ےج نکا ےسک رج میں استوا لک ےجا یس الیت دوا سول اتال یکیو رك 
مسحت مت کی طرف مت وج روجا ۓے گی۔اورالضا رج اد ہکا نع ررد د برجا : 
مقام ورم ےرت | س بار دے ا ارح کیعزوست۔ تی ب درم رکا ا 
اما و J‏ اخ ج حا وق بے جما 1 درم يړ درد کی و ۱ ضبابپال[] ۶ 
چناپ مہ انا کوکعنوے منجہم ترط مایا اے بل ماد عاص حا چیم ہروا 
تو سیت رب .اس کے لے جو روا یی ا ستعرا لکی جا بش ا نکی حرست بدن اناف . 
کیحرارت تریب ہونا چاچ اوراس میں لزوجت مد پاس اراد تت سر رجھ 
عنم اخ کے لے“ حاصل ہنی )کی توالت ہو لن جب حرجت ہو 
ا وراه فاس رہ وجا ے توغ ھتوی را لاحن ہوک خو ف ےکم ىا جو ںاو ایا ال 
طا وربا زی کوش دیاگیا ہو نطو لیا جاےے .ارعن می رث د خرن ) برا گی پوت واک 
عل ا جن جب دوکر کک ۱ 
۱ و رار رارت غ سر ےم واو رما زه فا س دپ ورل ہو صبرات( و کو یکا وال 
دوا )کا ستھی لکرس | ورس ع میس صب یل ادوب میں ۔ 
تحص ۳۵٣‏ گرام ء زان انزدوت ماک کرام ا ورایک | نے کی زر ری ری 
ادو کو انا زروت کے میس لی کے لحملا میس ورز ون برح ۶ ک رسام درم رکرچھئیں۔ 
میم کے روس ےوز ں حب بل ادویڑیں سس س سے 
ال ( د ہک چب کشت ) با دب تکوڑما ہوا ےرا مس کے لت وزن توارہ اور 
کین ہیںکرسالیںوررون برل کرمقام دم برک یاجاسے ۔ 
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٭ہ٭ مم 
زی ےک لن می نازہ ۵ گرم تر خی دی خبازی راک ۵م ا کرام 
کا تھے الیک او ےک ب کرای اور 
۱ گرام جوک ھاملالیں او راک پرگ کرک متام د مرکا 7( 
رت | م ورس اک ے٠‏ ۲ عرد اتتھی طح کا ںا اق مل 
62 ا می یں 
ےکا یک اور | صا ف ریس اورحلب: مج :کنات ریک آرام۱ فان ۳۶۵ 
گام کرام ا دوہی ملالیں ا ورام درم مادک ری ۔ ۳ ۶ ما 
نی یں ورلن ا سو رک چ رتا زی گرام رکز > کرام پ وتال 
ایک اد رض ۶-۰ ملظ > گزام سب ادوییاوراراک 
شس مگ 
اید پیائکو بای میں زکرم ہے کے لو را سک لصت دزن 
تھے ایک ۰ سا بلا یں درمقا) دن رعا دکررس ۔ 


تع نے کر وہ نم ہوا ےچ رلو فک ر مقا م دی 


مساو ی الوزن الیہ ر ہکرس ےکی یاوشن ) اورت وز 
ناو ملالس اومقام درم رعشا دکرس ۔ 

ہس e‏ عارت کے مو اف یکا مک گے 
اوییرک| یاک ری دک دیس کر اك یپ میں تی رہل وکیا س ا وراس ولیب 
کے انا کی برک رس اراج ےکنا روںمیرنارنش راوطا تم ہو یہی ےک وکوا 
جاے اوراگڑا س ق کی علا بات ظا ار ہوں اور بب جےب کے ناص ہو ےکاخوف 
ہوا ورا سک ادل ت وکنا کی سا خن کتبا ہ کر کا خرش ولا | مصار اورا 
رباطات وہ کرک نرہ وک ۱ ایق مہ ونس بی جل رام اح سے ہے 
2 م مذلوره | حرطو ں کو قى وران لو رګنا ورک سج یم اس ےلعر 
کا ف نکی تو سیب سے اخ کون شح ب براض تک جانے لی تی وکوایک 
دسا یب لکال دیاجا پیا ج ہریز کرو وق وک مش توا نوز نکال 
جاے۔ ایم تر سا اہی ب کال دنا زیادط بت بشبت مھ را قور کر تک لے 
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کے جب دقوت برداشت ای و ۔ ہہ اخت لت لکیاجا کہا سپ ہک ہپ ارہ مو ری س توا بک ہی 
مر ہیں لنکا لے ےصح لہ وکوا تح ہہ وساساسمیے .بلک ا سکے | حراج سے توف او رکیعی | ہرزاو لیے 
کیا تالز نکی شرع یں م س با بسح نب کے یل میں ا کاک کر کر یں ا کے بارے کٹ 
ہت ط ول سے بیبیاں اکنا کرک ردنا مما سب سے »فحت بج کی طور را مزا بن پیل مہو 
ہو ج بھی تا ی نہیں ماق و مک یک بھی او راہ صال می ںبھی بی کار راس سوح 
کے ما دہ یی رع ت کال (جاۓے با٥‏ )وق ہے ا دواد فا رہ س طجیی تک وجو ا سارو 
کا صلا کے لے ہو امے .جب بے بات کو یھ جا اورا سکا یھنا کون شک لکا ہیں 
ےک سکب ادہ|ما انگ 1یک بی متو نکیا جا ےگا اورقارح ہو سے وال ا اذہ زادہ مقار 
می ارح گا تو نت ےط ور رعنع تا باع ٹ ہہ وگا۔کبونکہ اس ماد م کے سا تق قوت یرت اور 
جرا رت رر کا کی ا ترابع | س یتنا سب ےم وگناک اڈ خا رج جو اسے۔ 
کال بے ہیں اض لھا کے کے بع رفوت روا تتت کے حطال قز 

کو وریپ نا لدی ہا ےۓے اور مکنا بست ےا س س رو نک تر 
1 صخشم (hv‏ ۲ب7 e‏ 7 

ر : اما ے کر اکم زرپیپ انا دو دس کو تی رواو ا 
وہ - عادب ادوے سے تیارکیاگیا پو کنر ااا د یں م 
یی ری رکا کر کریں گے ۔ ‏ سوا ن کے باق زار یں جیاں م ےک وترو 
رو رازوا مک لتو کر با مم بارت ۶ و ہیں ہس ےک فی ایک ایک کرو تا یسر 
ت ہیل سوقت ھا ھی جک کا سا فام سے یس ےگا ایل طورراخارج 
ن وجا کے .ا ےلحرم ب مس کاا سا لکرس قرب ایا دن ں۱ سیا زکگر کی 
مل جا سے کے سا تھ سات ییک بحست کی طرف یتوہ 
رگھیں ۔ بنا تی نک حص مایت کے ذرل ے یا یق نھتیلوں 
کے ذرل وجا رک رکمیں ۔ 

غزاس بادا رگوش انل وريم جلا اوربع کا ےلت 

رسییے م میس کہ موا کا ۱ حر 3 اہول ت نبو سے ے ار ا ںیت 
کے ؤفت ری ضک و قلس او ڑچ ہے سسستحا لکی پات کا جا ق بے اور 
اس سے مفصرب ہوا ل مفدار یں ہے ۔ لحض جال سے اع 


تام | غد یکو ملاک کا 20 پا سک ر کے ہپس اور مکی ا نکر موا رصا کی 
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پد اس مواد فا سر هکو خار کر د گی ۔ ا نکی ر غاطی دو وجول د ہے سے 
ان میں سے ایگ یہ سج ےکروہ ہی - ۔کو خر ا ے ختاف کت س ا 
یں ہا سے | س ےکر کے ماوٗہ میں شعو ل میں روک ری وج سے اك سس 
یس دافم رارسیں دا پوق ےے۔ لرا غۂ ا س د یما سب 

حصب نا رج می ںگیرے سور غ وگ ھے ہو ہیا وض رد بک 
ور علا کیا م 2۔ 
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دوسا باب 


مدرک تو فک)کاعلاح 


جب جم یکول علامت تلاپ رہوگ دیع نکی اکل سے نص رلیں ا راصنا ل قوت کے | عتبار سے 
کی دای جو نکاخا ےکی جا ۓے جب جو یکاخرا مک رق راریں ہو جاسے یا نترب 
نک عالت “یچ جاے تو علاع ب۷ ہے ا ورٹن سے چک رہ عا صمل واا سے ۔ 
زا ہیں من رکانشوریا ناب دخمازی کے اضا نہ کےسانعھ دی ما انی کاساگ پا روش ایی 
مو مسو دکی دال ( عو دس قش کڑدے انارک بان میں پک ردیں جب برا عر رہ وھا سے تو پا پچ 
اصدرسے اح رز مرو ری سے : 
ا ان میس پل ام خض رست هکی وکت اد کوپ ری جا نب میبلان ہو لے کے لحد | ندرک ما گھنوتا 
ارت اس ص ورت یں نصا سرس چیک ماد کڈ رار ہو اورحارت ربز ہ کے بی جاۓے 
کا حون ہو ۔ 
۲۔ د وسلا میرک افراطسے احتزا ز سییر تکریاد ہکوان د قلخا رک من ر روا سے ۱ 
۳ تسر ایس سے لامور وہ جلد رروغنیات الیکا ای لیوا مس سے مسامات بندموجاۓے 
ہیں اوریہ امریاد ہکوخا ررح پو نے سے روکس ۔ 
۳ چ تھا ا رمع نڑے ممفامات پر رنج کون یکی موا کے قوام می فلت بب اک رک س کا 
باع ث پو ۔ 

م۔ بالفعلبارد ا مشہبا رکا ا سنتمال ہبہ یز تفع سے ماد م می فلت کہا عش وتن ہے ۔ 
میں کو را رمز فلغ اوس وے رفت شبیںصب زلللقوع دیں دش 
شک پرایک ھ مم کلام سو ورد رر کم گنی لوز عرد 7 مھا ےم 

> عاد پال میں سب ادد ییک مکو یں ادرک رب یکن کے لح جج مل چا نکر »کرم 
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قر کا ضا فیک ریس ا وراستتعما ل میں لا ۔ ۱ 
برلقوع ذبا سرا ی ں کم ست لرا ورو کہا ہی ں رس ری عالت یں حال 
کیاجا نے ۔ 
غاد ہی ہوک اہم سے بع کوک سے از زو وہب زاو ں کے شو ریے یں اورت 
کم مہ وو زے رکے سا مت دیس یادبہی زاج سکا مہم سے ہے نک رکاج ۱ 
سو ہے وق کی نرکورہ لقع دی جب حرار تحت | و رکٹ میں کی سوا سے رکا ٹور* 
کر کراب دن ری بی مشک درس رک رک شور سے دردن نف سک و اکور کیا جاے جب 
ظا ریہ جا نے توم کان میس بان جن کا جاسے بای سکن ڈیا ضا جوش دسی جا توا تچھایے۔ 
شریت الاد وش رہن نیف ایا ے .اوت یں ترب ےتوش رم تآلوفاراا و سرت نال را میں 
اراس سے ارہ ہپ وتوہ شت اوززح ہی نکر بان ںہ کرادرصا نکر اکور شمریتتوں سا تر 
لا سے جا الیک نک شل ہو لاعت ان ادو ییک ارہ دک رق وو ن زاو رہ قوع بر ت اور 
ترتب سک اضا ککیںا وښول وق خاښ راونا پر ردا وضور یی تم ون اکا اضا کے دیں٠‏ 
انا دو یکا اضنا ف اتا ل فقوت | وریاد و کی مض ارکے ا عبار ےکی جا سے ۔ ۱ 
1 جو خر ولو زکورە فوع تر ککرید میں ا و ضر سیا کا کی رکاش ریت سے 
ا مس ھرا ہش ربت نا ٹم قبل زاریں رحب ہریت چو کفکوجیلنطا ہرک رکا ۔ 
نک ۰ عرد عر س ت۳ کرام بس رک رر رطب-)۵٢‏ اگزام بادا ۱۸۲۵ 
کرام ای رکہوڑ۵) ٣۵‏ گرم ا نکو دیبا یک لٹ اف میس جوش یری باصن پان 
بای رو جال ۓ لوصا نے ۰ ور لر سق کا ا ضا کیا ورتھان ل سجب وا م 
۷ عا ہرجاے | ورتا اک رورکروا جیا ۓ وزان گرا مءکتت راہ ه١‏ اگرام سادریںا ور 
رگ سے ان کک رس۔٣‏ > کی تلد ضر یرت عا ر کے اضا ف سا ر 
مور ما مک با نک سات ادوس ا میں رھش یس پان یسا 00 
)کہا مت ہیں سیا ل ووت الص ر رب یہو نوعنا ب »بز رفوا ر ؛ سپخول) | دحاب رلم ٰ 
.)اض اتات نکی لادی ں اکا مال ہوں یا شم ڑھیا) برا زورما ولد ع وشام کوچ 
1س وضریت صندل د١‏ و رھ طباشی رر درگ ارم طالیں۔اجتدا ہی ںورا مالاا می پم 


ارا شت لادی . ۱ ٠‏ 
کک ت ر مہ ساےہ 7 7 بے ر۷٢‏ 
پو ڑ ےو نک رون رتیل میں لک رجت شور بے ہی پیر دی اس ان۸ تو 
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ر کرلطورغذ| سنال س لاس اقوت عم رولو ستو شرت سیب اورشریت صت رل 
لو ہیں ۔کرا سپا لکنا دفام گنا و رتسب ذب س رک وروش نو ں کے سا مد _ 
مھ |٠‏ طباش کیان رانک ۷۵ گرم ۶ مد درد .یکیو کوک ےکم 
Za‏ صراض مخ عرق راک ی ال حب الس نی رک کرم ا ماس رد زا 
ےی !گرا تز نول ھ ماک حوب با یں پیا راما ب پخوال؛ رق لاب میگ نرگر ۷۴۶۵ 
گام وز نک عر تیاررا :عد ےکا رآ ب۲ ک اوش رہ تمد ل کےا ت صتعما لکرس ۔ 

الین ستو دن‌مادہ ‏ طا رر نط تال ہیں پو وہ تنو ںیما س ر ربا س 
دق ت سہلات کے ا سما ل کیم رورت ہوقی سے ۔ 

چیک کے ملا کے وق ت٦‏ کی حل نھنوں ہچ ڑروں او ر٦‏ نت کی جا سب پور ی ورعن 
اس بح ض رت تلق می تنا ق لاحن ہہ وسپ ےج وق اور ائے رہ ہیں بتو رکی وحہ سے دقع ہوا 
سی و رکشت یہ واسےعلق اور چ وں میں وان ل مہو نے ےکا و ٹ یب اک رہ لیے یا ل کم ری یں 
بجروا نع مہو سے میں تسین می سرک وت یب کے مس ۔ 

بحص تیم بیان انل ہوحاقی مرا رکم ہیا دقع ہوا تنو ں ہیں بع رمت ر سے 
پیر ہے ہیں ہو سے می یکا وٹ بب ل کے ہیں چو ں ہیں اہم م تی ورای اض 
وات ڑا سے جب موان واس توس لک پس شک ونا ہے ]نتو ں ہیں برا زکے را ست میں ری 
لاحن وہاچ | ورج ر بان خو نکی لا حن ہو سلا سے ۔ 

علق کے مار کے لے شر توت کے عدا رہ ےت رت وکا یں ۔ کیرک ہہ اد رظ مظر ہکرازاککن 
وو کے ہوے ش ہو تکھلا ںار تو ت ترش پو ںآ وک سے ےک لے چا .رب وت ز 
س توا ب |ما ربارب اع سے تراما سامامجے .1 سو ںکیضذاطت کے لے انا ر کان 
ہو لے سے کل رن گلا ب نہیں سیا کاو رر شی نمی سںسا ق کمک رکوس جب 1 کموں ںار ص 
نا ہو جا وا س می ںکھل ا ہما لی ر گلا ب می پیک یا ہشیر بترا اب انا زیخ ہیں ارک 
٦‏ گموں ہیں را میس یا قطورکرمیں ۔ ۱ ۱ 

تفنو ں کہموا ری کے لے صما رہ مامپڈا خفنو ں میں لاجا سے ا و دسر ا ورند لٹکابمو 

سوھا جائے ریو و کک کوا رھ کے لئے اش اورا ق وا خی ر٣۱‏ رامخ ل م 
گرام اسنہ ۱۴ گرا مخ رکرو مء ۸گام بات سی رد می۲ ظا مگرام۔ بارک پی رابک 
ان شی رس میں جو نکرلیں او یش پلا تے ہیں می لکو ای تکرب ںک دہ د دا نگل تجا ےک 


Scanne d with CamScanner 


۲٣ 


ا نتو ںکحوارع کے لیے مخ یا تکا ستو ای ہوا وزاورد کی دیں ‏ 

رعا ڑگ رہ اھا ےھ وا رم نکی ہا من چیک رز صم وھ یوب د یی پا ع ج بجی 
ای ا کے ۱ د رش مل ہو جا سے بی یھی کک کچھ وٹ رے ہو ںوس ےی 
کس ون سے ان یی ںآ ست سے سور کرو اما ے۔ و لے ہ یھ ےن رن کی رگج 
یپ دت وراز فار ہیی ں پوت س توا س مہیں فساو وا قح ہوا جھے ٠‏ اکر رکم 
مہو وا س کے اط ف می سک ا مش )سے سی ےکر د کہا ے رخ ص کے لے ان دک کی 
اد رط فا ی اسا للہا جا ساس سے او راہ 2 مکی ی کاپونو زدودد رم گداب) صترل؛ اورا سک یں 
کی دون دی جاے یک میس لوبت کت وو ی نک دک دہ رک لپا ول یاجاورس کے 
آ یا جک ےآ لے ادلکلاب یر طریاں ددد رکے سلاباجاے ۱ ور قرو ح کے شالات برک کا 
جا سے جب خ شک مہو ھا وا مکرایا ھا سے را رن کے ۰م دنک لح رکرا یا جا ےیجیک 
ےہ یلہا یر ہ کے ہو ںآومام سس رکا ےرا ونما مک وران ہس سن بادلا اور 


وی" 


رسس او سرا درس علج کے ترت بی نکر گے یا رہیں " 


8 6 d with CamScanner 


۳ 


¢ 


رباب 
لاعلا 

اب ا طہو رس از یما ښک فض دکرا س . س طرب بم ارما جت او رمورارا مال 

وتو نکا اما عکری٠‏ اکر لی کیہ ہو و امیا ںتعیڈیوا بش اوراس کی بق ررکن ابت 
تو نکااخرا نکی .فاب کے دی جوآب انار ےترک رل گے ہوں ۔ دن کرش 
یس رر دس ٭ 

ری اما را ۃ یک ۵ر۸ کرم مخناب ۱ درھیائی ۲۷ عرو گل لوز رر 

لجف ارق ر۷ کرم امت س مم کرام سب ادد یکو ایک شب کم پان ہیں 

27 لنکالییں ا و رصا فکرکے .کرام کرو راک رسوئے وق انم لکرش۔ 

گے رن س سنل ہوا ورا ہا لک یزور ت ہو قار ورہ ہیں غ ےہا رو ں تر زکورہ JL‏ 
ادو یی سنا ء۸۵٢۲‏ 7 ۳“ لی زرو دب اہی 7 دورکرره ده گرام اوراص ری 
کرام ملاک رلو ترص ر اکر مکاا ضا کرلٰیں ۔ 

انا دو کے سخا لے دنااررا کے ضاف کے سا تھ جوزے ریس اسع الہ ورش 
1 سے رب کرس 2 سورےآ لوگار!| رت ہش ککرردیں ۔ س کے علاوہ وناراک 
پاک بحقوا ؛ ور لوخیہ ر خط ) وس ۔ 

ر لرا بکشیر زا درب کاسنی اورا بی الا لرنگاباجاے الو فی ۰ ب ازا ور 
روف وھ وژوم زرر ےسا تیارشدہ لا میں جب رہ لوٹ جلے وخرب ربا رہ 
کیل اخرا جیا جھا سے این یھ کک دای اماے وی ری کو روزا ا کےا ری رق رایت 
کرس :ج بکلی لترو رت ہو وان اد و یکا سا ریس می ن۷ پچلھ کرک رھ ہیں . 


۲٢ 


توتعا باب 


5 : 7 ے 
اتا میں رہ لس ارا یں کے دک 
(ض)ا لار 


بات اللی ل کے بیش میں پچ یہ یکی ھا ےکر نل خو نکی خلا رات ہیں یا نہیں ۔ اکنل حون کی 
علامات پو کو اھ لکی فص رک یں چپ ور | دبراد یچچ سب گرب ہوں۔اک ربو ر مرت یج ہر ںآ وھ 
یف کرس )کر ورصرت اد ںہو ںلوٹیفا لی نصرکرس .ذم ر ےکن لق ررعاجت اورلق مال 
توت نار عکرنا اھ رکم رل ری کی سی تھا مک رس اس ےکی دا عق ا یو ١ا‏ تا کریں ۔ 
گگوشت اوربص از سے پر کر ۳ .امیس درب ے انار دا سے تر کے ہوے وس کچ ری 
کویعمام باندی ےکر لوہ ۔ا در ہین |خراج ینک یرگ ا س کے لے ام ا شرید ملت 
ر درزش)کالٹزا ٣‏ ار جل ر کے مابات بر دوقن پالکل دا یس ری وک ےہا یں چلرے 
شس نا لس باآب کرش ا درلوره اری وبراد رد نف ےآ اس تھ را جس ۔ ا ری 
علا ا ت ظا ہو ں نو نا“ القوالہ بلاغ ۔ 


اک رس7 ہلی دار“ اہ ہی دو ررد رلک کرام 1 فا را 


بے عددمفھ ری تدی “اردان میک ۵ س گرامخذاب 





له بنات لبیل وٹ ےب رس جو دمو ں رب نک رہ ککے مشاب وشداراو رک نت 
ون میں ای وہہ سے شر ےی وق سی ر سرو یک میں اورلت یں یہ داع ہوک 
میں ھا ۓے سے اواز سوس و کیٹ لبان لو رس تیر درد وسر ہو ے لی سے 


اسیا سیب رن ور ت وتار کا اس ےتوج طو ر کیب ل مہا سے : 
۰ پر ےم ےصح ٠‏ 
له واس وو ورم وا ری ےت انگل ناشن ےخریب ہو اے 
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وش ال ر لو زی ایک :مم عر درفتو سنا ہک ہہ رایک rı»‏ گرام گل نی وھ درد 
ا س مم کرام “کک ی ا ورک ےک تع ( یارین)ا ورق سن ریک ارام اوت ھا نکال 
ان ما ز گاب اکر ربا ےا زرورو سیکا دو رک وی 75ک ان با دوکر ما 


مم و لی رجا یں وس یں ۔ با ئن کک ٣م‏ م۷ رانب ف رەجا ۓیل تھا نکر اکرا تلوس 


و لے 7 0ھ رر کے چ ۰ ن ۰ 
ا رھ گرا مکا ا صا دک رک کو نہیں یا منف کول قعا نکر ٠‏ کرام شک سید ملاک یمرن کےکنارے 
و مر ۰ ر۰ ْ۰ ام 
سے وناھ مم کرام راون ریم کم 1 مسآ ہس ترچ وٹرمیں۔ا س د داکوک ریس | وات 
یں اد سرا یں دو رھ قتا در عم بہار ا درتزاں یں وق تک سنا لکریں,طبینت 
ہی نونف یا رل ووک ماپ ےک یی دیس ا ددرت ے“کرا بس٠‏ ےکی یرازگراب ویلو رکا 
ترت یا شریت سیب وریا خو ل م گرا چ ککرا سدنتوا لکرس ١‏ سک بعر ت یکا لوت 
کوت )ناروا نرک ےساتھ یا اب امو را ےسا تھ با سادہ| ستعما لکرا مہ چ رایع کوما مکی 
بر بن ر کرای لین ما م باس جس سے نرب ںی بکشرت ہو ا س رکوہ لا یکا یں ۔ 
ا | اس کے عل کی | بترا تاب ل جا کک فص قیفال ےکرک | درلیقررعاجتخو نک 
ر تو ٠۰‏ 2 .7 0 نے م« ٠۰‏ 
: اتا کرس ا علو رگوش ت | ورسی ر | زی سے بر کرا خی . را می ضورلے 
ین ہوں تل خبا زی پاکک ی ھکر اد رک وزو ںکا شخورمدمیں ۔اگرطببییت می ںقبض و وق ت وآ 
عق لی کا ست کیا جانئے ۔ ور مکی ا بترا سج کان کا نی یا بکش نیز یا بح العالر میں 
گ تناما یگ یں س می سنل بت سای ہوا ای ںتواچھاے. اقم وم 
اس ول ای با سرا گور ی کے چ روہ جو رف ےت زایا ہوا مہو را یں اد گر تیادہ 
یی کر رادع اریہ تحبا زک اا ےسا ت دیں۔ اس میکس یق درا ڈیو نک اضافشرڈ 
رر دی صو رت می سکہاجا سے 1 
ناما لے ا ہیاک ددسرےحصہ می ہیا نکیا ےکر داخس پہمازوسیتباریک ہی ںکرس میں 
اک کنا ورو و رما گر بھی اچھاخاصا ہوا سے ۔ بطب مب ردات تو یکا اسل 
انعا ل تگیاجا ےکی ومک میا شیا جلدکولشی فک رق ہں۔اودما وسر رق میں یما ردان تس 


صب کن کنا ز ویک اج بای س سرد وگنے شک ا ضا کرک ضما درس ۔ 





o‏ شا لسلوری زرروالوا وای 
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صاددیگر | انزروت“ سفیره وبال الناس ٥‏ خونپرلیک ۵ہ )کرام با ری بھی کید 
ہیں ۔لالیں | ورسقا ی طورستمادکرس : 

اوروز دہ ہوا وریدلو رو لیؤں سے فا رھ ت ہونومتا من رانک اورائیوڈہ 
یں لاکرطلا رس درلعاب |سپخ ول ولس برا تر کے متام لسر یں ۔جب درد 
و جا ےکو وو مرکو رہ مما دلنیا ےجا با جوم کے ہیں بطو فی ت ہیا نک جا گے 
میں .جب ارہ میں ج دا قح ہوا دی پل من کے ویم برد باکر پی ہام ں حا کیا 
بہاے “دیق و تسم توشر ر د ماروا ر آل )کے راس سے ور مکو یا اد اورہب کا 

اقا عکیاجراۓے .یراس بری ین بوخ ر صو ر بان میں پکائی دی )نک کے کان 
جانۓے یا ہام ر یرم تم رلگایاجاے۔ کے ستعا لک سلما ری رکھا جا ےکی وگ 
مت ہے اورک ھی اے .اکنا خ بھی ماش چو اورگرکیا ونوا تھا بیے) وراککرا 
ولوا س کا ککالزا وی ہے کی یک ا سکی موچ دی نے اخ نک کل می سکیا وٹ پیا گی 
ناخ یکیلکالیل نس ہے کر کا انرک دنککنا حن راجا سے اس سے وم 0 گاادد 
ای سو نیک ہک کے سے اسا نک لکن ےگی۔ اس ےو کشر عفد ایی مار رح وا کیمک _ 
برکوٹا ہوا لہس نلنگایاجانے یک دن ا ورایک را ت کک وسک عا ر رکم ہاسے ۔ ا س د وران 
ا ماما کو و وم تیہ برلا جص جا ہے جب لسر اما کے نوک شسیاہ تی با ری کوٹ 
کر یا عاو شر سات و کو ٹکرا و رکٹ ورک اکنا خن رعا وکیا ھا کیج اورا ا 
ادرال روا داہن مسا وی الویزن علک البطرادرمو مز رہکے اضا کے سا کے پا وشن 
زیت ون کے روہ متا ی طو رما وکیا جا ۔ 


عنرادکا ایک | وس ۱ ہنا لسر + را ل زرو“ ادرما2 جو( ون میں روغ نا دام 
5 یس ےسا ف دک یج وڑاجا کے اورناشن برلگا باجاۓے جب ناشن 
کل جائے آوان تام ٹیمس انز وی سج وناخ نک کل ہیں مالغ بہ یخس کم اور 
سروک | ورل م درے ا سا ہے | حرا زل وےے ص ررر ی بج۔۱ س ص رک لے ہیں 7 کی 
نے خرہ رد نرلعہونینا جا ادرآیگ :ا صطرح (حتیا اک رورت اور ددا 
زا ب د کھت رہ کارا تکی وج سے | س یں تعفن ہیس داتع سو ر سے ۔ 


ر2 موسر سرم یی ا گلا ج چیو ل ہا قی یں اراس یما تابن رہ وجا ے 
اصساج | ا سکا علارج ے می کیو ںک یمج وس یکا جوشا ن م مکش را کے سا تھ 


8 6 d with CamScanner 


۲۸ 


کیو ں رانا یا جما سے کیہوں کی بمو یکت راک پا ا ٌ "مھ" 
کرس امت | ورت ررکوجوش و یک راکیب و ں بر مو لکیاججاے اک رن تمس ادواقیر 
جوش دیج راطو لکرس ۔ با الک برای شراب خا ہیں ورس رس اورکوٹ نما یں 
اکران او ویے سے فا نرہ :ہو اور گلیو ںکا رگ سیا وسہولخو نک اصاج ربز ضر 
اس وق تن کفکرمی جب ان تون خو وو درک جا نے متا ی طو رہد سکو بای می یکا 
کری ١‏ سے ورم ا صالح کلی لہوچا ےکا ر 

بحم رتب لوں پرا خن کے مچ مر بجا رکا کی دح ےون رما با اکر 
الات اما زت نے ہو ں لوا سصورت یں فص دک م لے اوراقررماجشت کون اتا کابر 
سا وران کے تو ںکواچھیط کو ٹک رار پان ی ںوکاخ پرا وکیا جائۓ باہو ا 
نا تی اورک ریک چ ری میس زاھ کر اکنا حن فا س یو اورا سکاکھ نا :اک ی مم لو رکورہ 
ربا سک وکا لے ۔ 


ترط سے لور کا سا کا ن لکنا با طورزر نے سا ی اک یکئے جا نے میں ۔ 
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پاہگراں باب 


اتن موف مت تایا علا ت 


تناک خلاح سیرک ری نک تم مر ی جاسے اورزق رعاجت خو باستو کي 
جانئے .ا سک لو راا الشی شک فی رھ لر کی د نکد دی ریہیں .ہج بیو ںک جو شان 
دریں مرون رک کھو لک دش رجا اکر ا چھیطرح لاجا ےپ ہےر سط ومر کنل 
میس با نک جاے وای ١‏ دوہی ابش س سے رصن دقع د ہوتومطیورخ افیښون رس ۔ 
ا کا رطام کے حت1نۓ والاے سووا رې پاجا سے کے لع ردوبار ویک لگا دس اور 
د مم ت۷اعلا ع یدص دا وراورطبوخ وا کا مار ہے چیک رغل قا ورام 
کا تا لکیا جچاے“ تج سک ما دنر وک رک ہیں ہ رتنا م رض طول س طب وخ س ےک رس 
جس س ںول ایک :شب تنم ل حطر وش د ہے کے ہوں ای امش ےی دی کک رس ن 
اکر ہ گنت ری بک شو تک ف بل می ں کر دا ے ہیں ۔ 


لے بادشنام: اس ہیں رہ لک پا کی جل درا مک طرح سے ہوا سیه اد کہم ی س رر وح کی بن 
ھا صے میں یا اڈ مس سا یس ری رر وی سے جلاک مگ دم وس یبا رات ےکی رمق ارمی تع ب 
سے وا ع زا مچھ ۔ جب بقارا ت فاص دو جا ےپ ورد کنو دا رد کے یں اک سان وکو ہیں 
مز زا سن ہی تو نکر اوس دا وی ہوا ون می در تک ساب سو اوی تکافلبہو۔ 

ل ا تتت اہر ء اس می ںون جل دک تع وکر سیا دی لو کل اتی رکرل یچ ۔ عام طو جرف 
ہے یکس خ ضس سے اسا ہے ۔ 
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طون شو » لوٹی دوق ون رمسا دی الوزن ارک پیک رہ دی ں امام 
مرن پر دن یں بد نکی اہی طرح مال کیا سے ۔ TT‏ 
دوسر اس | ری ہگ ۓکاءارہ ؛ بارز د درت الیاددہ ع بق ر رورت یا رک ہیں یں 
ہیں سب اد وہہ ملاک رت ہا یش کریں ۔ 7 
د مرزخوش٠‏ نشارہ الج ہ دایز مسا دی الوزن باریک یم سکرا درآ ارت 
اس اوس ہر N‏ ری لاٹ ری سے د 
.سے میس ملاک رضم اوک رس ا ورمرت درا زک ے میں ا س یبا سن۸ ٤‏ 
ہہت غاب ہو جا سے ۔ ے تس" 
ہے الل الس جم راٹسا شر کرام :ضط سکرام رای درے 
ایک او رض یل یالس سپ 7ا 70 ٠‏ . 
ا رع امرواش ریک مر کر شر زپ زه زد دخ تم ییار ادرا 
ہرایگ | کرام با فلاو رم س انماس رایک مس ےکرا من امام سب | دد کو پا ریک بسںلیں 
ارما صن اتر کے پا ےراہ بر نکی نارلی کفکرس او راگ ب او ن کے سا تم میں موا ورک یاک 








لے نون :ت ری کی میٹ جوم ص ےآ ق ہے بور سطیھانی کیم یہلا ہے رلح وی | عبار ےس ٹیم 
کرو نیٹ کونطرو ن جانا | میں‌سوڑ ارلوسنف کک کلا دہ اک اف رن روس هک تنک ) 
ک یوسب ۔ 

2 بورق ء جو سفی گلا نر کی شی ہے |٣‏ سس میس سے سم وسا 4 کےعلاوہ لو سج اک مکی رت 
ہی شا مل ہوتے ہس ۔ سوا با کروی کی مقدارزیا دہ مموقی ہے لی اخقہار سے ورک امب 
ی ےج سکےمعن سا کے 

۳ کبورکبیٹ مم ۔ببروزہ ۵ خی رانت۷برادہ 
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چا با ب 


اون 


جب طا ون ھا ہر تومنقاہ لکی جا ن بک ذم کھولیں اورلقلعاحت وبق ردا عتا فو یحو نکا 
اخ جکرمیں۔جب طا عون اتی یطرح طا ب رہوج ا ےت وہر زص ہکس فرح ہھ پا یں دیزیاب 
کی فص ہیں ستہ الت جا پک ۔ 
جب نازی جات بک فص رعو ل جا ن ستو اد مک زو رگن وک چات جذب پوت په ادا 
حالف جا ب کی ھول جات ہے توا سے در مما سے فاس ا و رم ی موا وچ زب ہو چا تا سے 
ا وراخراج ےپ اب ا ورجا الف میں نا مگزیں سو امام ا سکے اتا ع کی سوا ےے 
اسہالکے اورکوغ تی س کوک اس سے موادتچ کی جا ن بھی جا کے میں .بی ا سک ےکر 
تل کی ہا تب نوا وکا ر ہو۔ ا سی سے ا مال ی اک الا ڈرلج ہے چو بر نک و یٹ 
سے اک بے 
رسلا وق ت کے لے مق سے | تمہ ار دات ہاج ایی رررشک )ملک 
تھے کرام ءخوما نی ء تنک عنا ب سا یرک 
.روء زرگل ھی کرام ء یزرد یز کبیا دورکردہ رلی ک۷ کرام سمب اددییک ایک 
شب کے ل گرم پان ی سکینگودیں ادع لکرصدا فکرلیں اور گرام فی لال ں ہک 
کہا ر ےس ےم ونیا می ر ر سیب یا بی میس ضش و یی کسی )۷ف ۸ر مکو کے سے 
ماکان ووی ںیک ہیں )و ں٤٣‏ ایا اور75- گر / لوئ رشا لکرس رہ کے لت ارو 
کا سم لکریں۔ ے سے نا کیا چاے کی وکر ما دہ بر کے ا و را عض کاٹ 
جذ بلر نے ۔ دوب میں ع زربت سیب با شربت يلور ویں اد رب رت کے من را سپخول 
م۷ ام نا رکییں۔حعرق کلاپ ۱ ورمن سس رمک ے وتبورا رہ ہیں مر ہیں جوزو ںکےسا دہ 
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ل ے ری۔ نوم ےھ ده 
یری تک رر ہی سس یا 

اک یس کت تھب ضر سض ان زکرکے دج ہیں سی کو تحار 
گاب ری بی رمک یں للا کر نی ر وشیورار اد وشلا 
کی ہیں بد دشا دقان » 
٤ے‏ مو ےت 
می یی را کر مک ان ران دا ایا ہو 
EEE E‏ 
میک ا ریھکب یکو مدان کاو جیا یں کے بی 5 
آ ب خلا ف درن بی مغد ٠)‏ ا درآ ب نيلو رد من جاورا ا یر ق1 س ٢ا٥ Ny‏ ۶ 
صت رل رخ د صن رل سف رلوس ده پروی زرورویکھڑیاں دورکیا ہوا سبودارہ 7 
اورگو وکوا ری ک کوٹ لیں | ورام ا دو کول لیں ۔تیام ادو کو رن میں میک راک ب ر رکھب 
خضو ڑا ساج وش پا یا سے تو سی یرن میں |د وی وی د برک لے“ رک کپ وڑیں ۔ارییوت 
اجازت د ےو“ وشام ترت اض وشربت یلو ب دک ور ع ریا تن کے ساتے وس ییوت 
ہیں وقوت قیض )وڈ تقرہ لیت ا ستعا لیا ہاے۔ لع ضا وکا س تقد ہی ںجواہرت لم زی 
ناسفناورلد اوریاقو تک بارس وف مرکو رش ر ینتو ںکے سا فا لکیا جا ےا وراس 
میں سو ے١‏ ورجا نز ی کے ور ہیا ضا وریا ہا تا سے حف یں ہے فیرش کشخ تع 
کم تی شا ل لیا ہا ے۰٠‏ س معن یں | س مورت لس ہنا نکا ا سمعما لم ہیں لہ 
مسملات کے نع لے زیاد بے ۔ بب ور ی ردقو یہت فلب کا میا ل رس۱ سے لے 
وہ عنماوات ج نکوسہم ہیا کر میں ا سنتھا لکرس ۔ 

ورم یعس ى چا ہنا کد ضرا دع ا شیا سے ماف ٥‏ قل بکی جا نب لو کے کا وت 
واا ۱ رر رق | سخیاے عضا سقبول ماد ەی ۱ منیا ورد جا سے | سورت میں 
من ونون | د رک زا دی وھا ےک الب رادغ اد رر اسشیا رک ایک سا سر 
معبرے ۰ س فاص کے لے راد را ب اور روط نک ل نی رآ بک مر ینم سے با 5 
اس سے ہنا ہوا مارو سن ل کیا جا کے ۔ 

اراد ردی و تو منفای طور رکش رط ر حو ن کا صلع )کیا جا ئے اور 
خو نکا ا سام | سوت تک کریں جک کک جرا ںتوں 
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کو رکو مرک جا سے رجب حون کا اصسلا چ بن ہوجائے اوتصب حاجدت 
اکا اج پوو حاتم بھی کے با خی اور تب میسنت یواح لی 
کیاجا نے ۔ ١‏ سیگ بر دو ہارہ شر کیا جا سے لیکن رل با رکی بر سب تکھمقدارسیں 
خو نک سا رح کردا پا سے ۔ تمقیبہ پرن پو جا سے لز یں کی دوا روظرورت 
یں نا ی طورمتل قوی |د زمر سسا ہک مطول کر ۔| تق س ر کے 

نے بالو بخ » کیل الک ؛ شی لزغ عم و خبازی »کل سیب 
کی نگٹیاں دو رک رکے زر ور ہکا وشا رہ متا لکرس 7 سا کھ اتوس فرحات با 
اسنا لی نمارجی اور واخلی د ولؤںطور ر رحن شک ل تموم ب طلا اوک إشرست) جا دک 
رکمیں کرک ہہ سک لی زا رکہیں۔ اک لئے راو رہ تقو )کا | حع ل 
وتنا قتا گیا جا تار سے ۔ 

7 اکس کا خیال رکھی ں صد ضکو از ت ر ہے وا ی اور 
| و رخ رت برو دار اسم پر سالا بی 1 رو زا ز ام کر ائے ریس 

| س من سسعستی رز کرس : اود ےا راف عق محلاس تچ ڑا , 
جاے۔١‏ کے علزوہ اد رسفم ر رګان) کا زه امیس می | رت رسب 
بکڑ س درگصھیچائ ۔ 
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سالوال‌ہاب 
علا الو را وو 


اوسا 2 رما ب ریش ما ہیں وا و توف | بک وس ےک ےآ لا ت سے بددل رحا ی رور 
سا لاجا ےک وت سے ب ت جحون فا رج پو کردم زو تک کا رو اہ 
لکنا بل ہا بب سے نص رک جاے اورلق عماجت اوربقر احا لقو ت تو نک | EC‏ 
غا الو ر ا سرب ر سی س یک ڑا معنب وی سے بان رساملے ار شیا نک نخ ربتک ہراوتون 
کے یرون ماب ارات بی ں کا وٹ ہد ۔ا چو شریان میں اورا ہوتوشریان روو شت 
2 باجا ادرالو را می ںہ سے ہو نے خرن خرا عکیا جات وشیا نکوالصنارہ ری ول ) 
کرو ےا ھا کی اھا ۔ سو ن یکا ری کے و صما سے ضرا نس کے ہو ےکنا رو ںکوٹا لگا 
کہا جا ۓے بر ووسر یجاب کی ا سی ل کان | و راگ کے چا نہیں معما عم ی طو ریس ہے 
و نووز بے صا ٹکیا ہا | لرا زوا وروغ نگل می رت رکرو ها ران مررکھاجاے 
انل وکر زرو رھ اک جا یں ا ورا نک کر رر زی گت 

اوغا ا سکاعلارع فصد نال شر کیا جا ادرلقررعاجت ولق ر راطا لق تو ںا 
سا ا ست کیا جا بی کے دن سے صف اوو واک ات کیا جا .لی لکوغزا 
یں شورے ویےھاشس۔ 

توشیں بی ا ستنزاغ صصح وسورے رادع لین شروت دی جا میں ضا اوغ ارا یراہ 
یرت جا ترد دشر یہ مک نتر کرک ہو ورو دمیں تق رن ے لع متا یمور رب زرل شرط 
خو نخر عکیاجائے کرام عتا رہ پاک ل رق روح سے کاک رکوک کر کج گا یا جا ےل 
می تکار ورل جب رارسا کا سارا فنا موجائے ن ونب ت و ر نیارش ت لگا نے واے 
ماسقال کے جا یرک | طلا ف بنا لی یابالقدی بادد بای .مآ کٹ ہز آب 
کا سنی ریو اورراد غ ادویبگانۍ ماش 
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وڈ م دی زم ہی اکرے وا بس جرا رک انرو جا ش رن میں وا اع ہرز ہے۔ 
سا بی عارع ھی دانع ہو .یو نفا سرفلوط جف ویب نظ فترق مم 
لو لے کیہ درک مادہ ناسر و حون سے ۔ ین ياب سلیم) لبیٹ موق یں 


ب درد شد ی ر ہے 
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۳ 


:وال قال 
اس (اورام) مت یب اعلاح 
اس ھالیں ا الواب میں٤‏ 
باب ا۔ اوذیا۷علاع 
باب ۲۷۔ سلع)علاع 
باب ٦۔‏ ختاز رعرع 
باب )- لعقدالعصب اد ری مناص ل۷اعلا رج 
باب ۵ - برص ابیض | د ربق ہم لکاعام 


سے سے ٹس سس س8س 
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۳۹ 


باب | 


اوڈ اک علا 


اسر کے خلا میں پیل بات ھک زا کے وہب س کان تام چ رر وں ےج رک 
سب اتی ہو ں یم کیا ےس مکی کشا میم یو o‏ جا "ند یت رکا ری ما می و 
رزه نی کوشت یسجوان یکر یک کوت تمو رط ہو راکوت سو کے راکوت اورتازہ 
4 لس ۔ | نے مریل یں بیج سان اسیا لکریں , 
م جک رض اسل السو اد بان نی جک رب ایک ےگرام یب اتر تروع الب 
ین موی نی 18 عدد ہگ انا دزن ہرایگ پوپ ہش کرس با ونونتم 
رای گرم ان ا دو وجوش د رصا کرای اور هر )کرام شرہت لیھوں اور 
طقن شی اکیا ہوا کی گرا کے راہ ا متا کرہیں۔ قوز میں می ہا 
کرت مو کا اکوشت ؛ دات اور فاگرشت بای رک کر م) مصا دا رلطینڈ 
سر وت اس وق تک ستو لکری جب کن ک تی رد رے میں غلابا ت تع نل رت 
مھا یش بی نوا نکولییو ںکااسنتوا رکاش ۔ 
|06 يره زگبیل؛ کاب سو رخا ن لوز يړا ن»قنطورلون دقیق ہرایک fre‏ ام مان 
ایض ارک ٹین ہو ٥‏ سام لب زی دیون ئی ےم کر 


گیں۔ او ےہا ۔ سحل سا ستو ں ہیں ما بیت کے اجا ع سے سا دہ س وتن مہوھا تسچ سی حرا رت اور 
در وجو ورم حا دک خلا میں میں موتو وتہیی ںہ وی . 

لے ہو تع : ماس ایک ری ما ر* ۲ 

بل و ت :یا اک کرک ما سر نرہ س کک ریا ڑوں میں سراو رکرسوں رسا و سی سے 
ہیں ۔م رطا یی زاو ترد ھا جا 93 یو یں س ہ وھا ہے 

مل داع ب یتر رض ب ما رف ویک سی ورزو 

یں بج :تج کے مان تھا پرندہ ( بی) انگ ری میں رہ کہ سے ۔ - 
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بے فا 


7 7 e 

۲٢ 5 ۹‏ 
ھا 2 کے س وس ' 
: 2 و و 

.[, جح ة 0 

چرس کیج 


مش وی .ےآ رام رون ما لام یسون کم ا رک یں ا رھ 
لعا بک و زا ں م ں علس ۔سا دی ادو یل ونرمم راگ ہراب رکولیاں نال یں می کاب ےار 
اف ت شب م سکیعدئی ١درم‏ سور ےکم ىا بلاک رو یوی ہیاس سےا داوسب 
رئ ۷ا سمتعما لکیا جاے ۔ ۱ 
بے 2 وو I‏ یح نفف راک د کرام سو مضقی ۰ل“ 
ا سط وو دوس )گرا جوش د یرما یک کے ۔ رامک روہ لال ورا سنا لکرا یں کپ ضر 
می گرم پان کا انف اسیا ہا کے او گرا جا ے کے ہو کے دوعن بعر کل۲۰ 
الیم رشکرسغیدےگرام را وران ھ۲ گر مرک کر پل یں ا کے ا ھا یک٣‏ اک ۸ 
مرش یکاسادہ ولطیف شور یا بست زج ر لطی کشت سے تمارک رکے و س دو سے رنشام 
ک رواش ) ورش ایی ںگ یکی | ایر یاتوشو ر برضا لیہو ں سے تر شکے ہے اور رٹنا ضس 
کے ہو ےویں اجج یاآب چناد یں ترک ریو ں س پلیونء ل رانیا ر بادیان) ورو 
یں .اروف اہ کرت وا دقام ددم بر ق ری ور م لی کے کے کا جا سے ۔ 

لن روع نکل . یلت موم زردھ ۶× کرام کشو رص ۴ کرام »سکره »الیم 
پل اور بورق ٠‏ گرام سب لاق وط خنالییں اوراس لکرس ےرہ 

الس صر ا سین اک ودک راکیرہ رینم ایک ۵ مک کرام د وع نکر ھ۰ کرام سم 
زرد صم گرم ۔ د مکو روفن یں یر اورنزاورہ ادو ےک و لالیں ا وراسمّتبال 
وع 


ر 4 
۳-7 سی سښ ؛ با لود ہرایک ور ارام معط کند رپ رلک اپ اکم شر 
ا اب و م ۰ ۱ کلت روف یگل مو ےگونرشا ملک رکے بلاغ ا ورس اتی 
دم زرو لا گرا مکی شا ل کر دہ کپ رباتی ادد یرکو مارک کاچ سکرا س ہیں اپ رح لاور اود _ 
استرا لکرس ۔ ۳ : 





له اازی مصسایرار ر , 

له زس اح ء یکین ےج کرت اد را سے سا ووا سے 
ا 

لے لفت م 
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سے ہے ۸6ہ 


ہے روم رسہوں میں س ےکوی ایک رہم دوبارہ ایا اس طول ول 
کزا رو صز ورت چو لو بالوۃ | بل الیک بت مب رایک مشت ر تمہ( سے تس 
70۶ نکے سے یں ویپ نر مول دولت؛ لم ا 
کرو لکرس | درا زو لاسلس ات ار رکھہیں: جب دہ َ ری ۳ 29 
توا سنغا ‏ عکرا ماش ۔ ا س5 فص کے لئے وہ نے اص لیک یی نم ن اہر نے ای رر لیا ہے 
بر ناک تفہ جات او رورسو تلب لک ف ال س صصورت میں می ن کو رجز ا 
8" ر کر لون ینادان 
5 لین 7 ے ظر وعلیی رن وف رایک ۵ ٍ اکور ھا مر 
ے 7ہو ہس E‏ رام ناسکی اورک رہف زیی ۵ ے اکا م 
قر کے سے ای کک کان سب ادو یکو . . مغ اتان ب روش دی ں ہیا ں ت کک ٠‏ * اٹ 
لتر بان روجائے مرل لرا ف کرلیں| ورلو رق ھ کرام اررطرباے ا کرام اوررو۳۹۶ 
لیلذ کرس جب د٥‏ اک یکرم یہو . ےت 
ا 42° زور ادو سک طض حا زی ٠‏ عہا ب سا ںصب 

۱ موی کا حاون قر ے | عزورت سر و ا e‏ 
س تی ہی من ان میں شام کبیا کن ےچ اور پٹ وای اویمیں‌سہلا تک یراد صب 
احا ل قرت او رتسب قل رسا ڈو رک یما نے 

ان دوب سے اکردر م ظلیں ہدصا ےلو میک ہے | و راگ یتقام درم میں ما وج ہ وکیا وآوان 
معنا کا ست لک ری جن کا وک رفون کے تم تکاس جب ما کہ زین ےک لی تابق طو ہو میٹ 
ہا ے ای سج جک غارس چک جاب کیا پاس اکر مروف بی نکی پان رو 
کی ہاسے دقام درم پیتعنی تھا ےجا پھر ددسرسے دن در لوھد ل کرد کردا د م رکالیں 
یی خلا اس وق ت کک جاری رگھیں ۔ یا کک ور کا ور ی طرح تتق رہ وجا ےک فی لکوم رمل 
کر اورعسا ع کو شت ہی اکر ا م ملا کھیں۔ ابی ر مک کر ترا با دی نک ذیل یں 
نیب نے والاے ۔ 
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۲۲ 


ا باب٢‏ 
مس 
کا علات 
جب بدن ہیں س طا ب چو کے یر ردرری س نبل ا سک ےک ا نا با ہو جا ےکر لرا ی کے 
مار کارت ہو روا ل علاع اکیاجا ےا کا علا ب سے کرام مول یم | سا ےی یٹ رک یاما ے 
لدم | ما یں د ددص اور روریو حےنیاری ول امیا ریصن ہکم د بی “ قیماتھ روفو لب 
رکال مال شا مہ سن اف ڈیم معمالھ ں کے سام اسنا لک جایش روزا زکرم سو ہے مرکو 
ہرازہ پلایں۔ ا یز او زی ا حت کک ہو ے جوب سنتعا لکرا سے جا بی ججیلفاروۃ 
میں علاما تس ظا ہوا یں رس ع کے اقا مک بارے مس ورو کان ک لع را 
جج ایا کی یسل س وت وقد لاد دی مقا ی طو رکال جا نی ںآگراس ےس تخب ر ہوجاے ۱ ور 
عم بد دی ہوجاے مہہ درن دو یہ اسنا کیا یں باعل ملا رای )کو صنتال میں راا 
۱ جاے کی تیادہ زور ت قسوس و دیا سنعرا لںکرں۔ اد ويل ر 4 م را لیو ن جس روا 
لگا یں یاحصب بل ھھاو ایا جاے ۔ 
لی اوہ ال الک ۰ بت ب ایک ۵ 2ے ا کرام ٤‏ حلبہ ان کرام خرب با کت 
کرلیں کچ لوا دد فن ماروفن ز مق زی کال ) یاروض ن سوسن ۰ ملظ 
جر سر ے کرام » رون ۵ ٣۶‏ کرام طن نل راک دم گرم موم زرد 
»2 کرام مکو وشن می ں بصلا یرم کو رو ادو | صا کو کے اد رگا نے کے لع ررس 
7ءء نک رسب ایک ذات وجا ںہ رر دن پرخ رک رتنا م سلع پر 





8 سح رسلعات ادرا کےا تسا “کی کی نی جک ری بڑ ھی س ا سک و وی یں ر ا ( 
سم ( ١‏ کیٹ می ٠‏ دوس ماس سطا نک نام سے موسوم سپ ا س لی ارت ول | 
مراد سچھ رسلھمسلبرا سک ای کسر س . ْ 
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۱ عبر دالوا مرمیعہ سار لذن کیم زوت راک ۵م گرام؛ م دد ےکر 
دوخ فن ے کرام چلھ مس میں رکوہ رونو میں س ےک وو ۔ ‏ اگگرام.مومکورشن 


ہیں مھئیں اونین اددیکا سفوف کرنا عزو ریہ وغو ن کرلیں ادنام | دوک و مارو ب رلت ۔ 


کرک زات ہہوجانۓے اور کے ناراس سیل نکی طرح ہی( ستعرا لکرس ۔ 
تر ںی کے لن الین رات رکون +جاؤخیں راک ھ د کرم م دردد 
س نل ایک ھ ر گرم عاترقرماھ مم | کرم مسع دا ۲ 
گرام روغ ن قط ۲1۰ کرام“ مزر« کرام 
مو م وروق ن د ںکیمرلیں .جن | دو کو سنا ویس رس او ا ارولو رونس ki‏ ا م 
یما کک لا می سکرسا رسے اج کرای نات سو حا ئن ر لھا ںان سی جات سے ح 
لی ںہ رجا ےگ نیل ن الیل ہوک سعط ن وجا ے توا رای میس را ف ر یکا اضا کرس ۔اگر 
لح پر د ون و ریگ بر دیک مفایطو راغ ناک اکل وا قح .ایلیا س د واک کیت 
کو رواشت کر وح ب یل ووا اسق ما لی جا سے ۔ 
077 : یا جہن ٭ ۰ 7ص 
ر ار ا شی ری ء اٹم روا صر مال سرخ وزرد) بجر ہماج ونا ہرک ور کرام 
حا خرن سے ہن بر ایک ۲6 کرم 4 زا۷۸ ارام موم زارا کر 7 رو نضیا٭ ٢‏ 
کا رم وروغ می سکچھلالیں | در ید ں لوسو فلا ہضسحو ت کلیں اماد ویآ یس یں الیں ادر 
اک ہرک یھ ماک ناما زا راک دات چو جاب مذکوره راتما ری . 
گر س ضز ےک مچ لیعی سدق سے موو نل با ۓے وگل جرا یح زد ری حا بل 

جراہی زکور مق دو ریصے تق بین کے لع ری اصنعیا لکیاچاے او رہچاری مرکو رہ و واو ں میں سے 
ک یکو" روا لیے تق کے د وک ہاے او رارت وجا ے لوحو ملین رکا ! سنا کہا جائے مز ورتا 
نف لی ساد ہکا ہیا سننرا کیا جا مکننہیے ہج ایک لے خاد م وکر دی سک سد سے تح ےمان ھن 
تال رکھ بی رآ ہست سے جل رہ ناف لیا جاے جب شا نسل ےک ےکی ےر فلا تک 
یچ جا ےت سلعرا ورا س کے ا خر کے لئے شاف دبا جائے کرجا کا رون سے بے یں 
۱ درز ی سے مار وش | میا ت کک رک ےکی کی ت کے یا سے اورک ےکا ماد یی 


ال دیک برویگ ۔آسینی گآ تکاپ راہ لین تا ہہ پادہ ا وک الفارکامرٗب ۔ 
ل ارہ مح 
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ال ا کا کے اخراع کے لور گرام تکرح خلا کیا جاتے ج ہا کمن ب2 وا 
ہے٠‏ ا کرجا رچ ون وے کی وہ سے ای رہہ کی وتو مکومام اص ہے و عوکر د ماک ےتا ای ہے 
ادرا رج خلا کر مس کا کن ریب ہس ےگا۔ : 
آگرسلم ٹا ونوا سم ر ضر تا |کرا نک رکےلعنی سل وکود ورک ر ےکک لی روصا ےس درا کے 
ادرا کک یسرب کرک یجل ےگا۔ا درارکی لد پھ کی ہوا درا یحص بای ر وکیا ہو 
تو کوصمزا یوس پک کرایکا یں مہات ککرا رکوک کال داجیا کی رس یحص باق رمیا 
اواس روا سے حار کا ہے جوساحتو ںک وجلا و ےک ا ورحف کک ے کن کر سر را کی 
اس سے وہ ساخ تلعف ےلج رکب ریا ےک یہت علا سے ۔ . ۰ 
ا کے سا تھ سات قو تکی مزا تکاخبا لج یرکھاجا ےکیو جب ای یح ںی لاح مر 
چاسے ل وش یک ا س با کو دوکر ادرا ا علاعکرنا ریچ ارعن جرح تک لی فک وروت 
کر کاس ا ور دو یحاری تکیت توا رصم ورت یں بے زرل رعلا كياج ےا رقص رک لے 
ملع نک رک ھک لے کور ولعو ج رکا ییا ں نم کک ما پک جائے ا ورا سکاقوممعنزل وچ 
اور یا تفم یکنا ارول نک کر ماک رما ما اخرا زعکریں | ورلیےسل ےکر ولے ہ یتھوڑرں 
مرا اک یر رس با لا سے کے دن مفو ی ضربت اور وزو ںے تو رےے درس ول یہت 
رخ با مت رشا فض ہپ وع لی کا ست لکری »کی لھ اور | س میس جوک نر سای 
ادردویارہ انا یھ یکر وس کیہ سلح یں جرب 1 رە دہ ور کو خفن وک رما لک ےکی بر 
کات رعلا کیا جا کے کسی کے علا وہ سلح کے دوسرے ا تاا خلا جع سوائۓے لبا عدر دجا کے 
| رچ ہیں یھ چیک تی ہیا نکنل اق بر کے لہ رونا چا اص کے 
لے ہلا تا ورگ کبیا :مام ) اوراصلرر نذا ضروری میں . 





ل بط اس من کے لئے اما ئ ساخ تک ونع ر ےک رقیہ ع ہین دی لکیاجاناسے اورحب درد 
اوی ہد ہے وشات لی اک رپیپ دو رکرو اماے ٠‏ 


ہ ہے ك٢‏ ڑھ س 
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اس۳ 


تنا زی رکا علا 
e‏ غل رخو (طلی دم ) کی خلا مات و چا .ا بعلا مات نظا پر ہوں نمی نک وا لجا کی 
نص رک لے اد رذ ص ربقد رعا جت ا د ربق ر ر براش ت ملعن خر کا خرا کیا جا ۔ یمم مول اڈ 
سے ہی زایا جاے نز غوز فی لا پیا تر ہر عصان ہگیہوںکا کی حررہ بر کے ڑی 
یی ا در ر یک کت ورو سے کم پر رکیاجائے ۔کی کے فور یلو رور زش ارات تمان 

ا ددیمام سے حرا زرا جا سے حصب ےک صب ذب کوشا نروگرم وطن حال ت میں دیاجاے۔ 

اسو چوا ادەخازر اسطوخورو ٠۵‏ کرم“ مکرٹس بادبان:اضِون 

e‏ رکفت تیت ا رای > كرام بيخ اذخ اصزالرس* 
کر ورخ بادیان پرایک ھ مہ گرا وذ موی رشق عرو گا زان ادرت غ ہیک ۷ جخے 
سب اد وکوا بی مرح رش در اورصاتلرے ١۵‏ | گرا مکی سل شرب _لھو ںرکے 
بعر رع | تی لکرا بی . 

٠‏ یاد تقر ۳۲۵ گرام + مالین ید ۳۵ گرم کد جا ؤ ورش ق پاي 
2 سیب ٥ےہ‏ ب یکرم تر اجوف پیل ۱٠٤۵‏ گرام :رل ویون اورح بل 
ایک ایک کرام بویا ھ مہ اکا م کیرا ٠٣‏ کرم جن ادو سو ںکرنا وفوف 
کرلی ںام دد بیو لاک رآ بارس یاگسن رس کے بافی مین ہوک راک بلا رگویاں بنا یی رگرب 
کے سا کو زص ت شب میں ا نوا لکرا بی. ان مل | دوب ہک مقراراوراحا قو ت ہرم زک ا عتا 
سے مقر کی جا ہے چم ردنا صلاع اک ےسا ت ری لکوطبیحت ب رکچ ورے رھیں کی تاور 
حبو با | سسعرا لکا جاے رک دنک وف ف دی یمیس تب سرلا زل er‏ ب 
اتم لی جا یں پرا س کے بعد اط ربع رحسب رانو ےتیارکرد )وی لے ۔ 





لله حمصا مح عمبںہ ۔ جر دیک دل 
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یسل ررد و سی .لی منقی عل | ورسخ ی اعام ایک 
٠١ ۶‏ مام؛ ایار شرا ھ ر ۲م گرام ء سقم ہیا مک 
مار ھ مہ مگرام۔ 


ويا براقا دوب کےسفوت بیس ملا دیا جائے اور لجا ت دوعن با وام شیریں ہیں 
لامجا یی ا درب اد و رکو یکا کے سا ترک با ہیں | ورشہ رال ص یراک رورارہ 
e‏ میں اک برت ہیں بارس وے قت ۵ م > | گرا مک مقراریں )یک شر ے 
۱ سید دوعب ےرٹزے | ست لکرس ۔ اورت ب رورت در ۔ بر نکا سو رامت 
ہوجلۓے ل رکم ارہ ادوے سیا لی جا جس ملا چریاں ۔ 
صب ذب ماجنا زرکے اد کو زمر . 
ل زی ریک ۵ءء کرام جانا اوگیمو ں۹۷ اورک فش اکر الام 
علب ۵ ء۷ کرام ا نسب ار یکا باریک و تکریس ا رم بافی کے سا تھ عما رکا ۔ عم ر 
ایک مات کے لے“ لیے رککھیں یلا اک کروی ونم موی زمنق )سور او یھ رک ر 
ک ریہا نآ بکرتمام اجزا ءمساں و ایک زات ہوجا موا ری ہڑے“۔ ۲ 
مم دراخحلو نک اس با رے میں بہت ترب کی جا می ٹچھ ۔ یرسرس کی دا نع خنازسر : 
با ملا ا ورت رسک اء بی سرسن آ اون مین خط مم یداد رحب فی بای رابک ٢‏ 
گرم ا س لاپ اب جا ھی جران ہوا ہو راضم وا تج sî‏ 2( ۲ و تیت رٹ ) سے 
لئے لق وک رہ ا یا يتانق ر ہار وت اتون ) می سد ن جا ی چ مر سن کل باجا ے ۔ 
لش اع خن از جوکا ۰٦‏ ت رسس اطا ڑ ےک شاب می ںکو رم کرہ می حنظل 
د لحان | ر سید اک ہس ۶ ۱ 
—“ اورب بیان ا در زفت راپ ۵ کرام موم زرد نے کرام 
زیت تق رابا رون د)۰ ۷ کرام یکن جاے وال روغ ن میں کیک را درا تی ا وی یکو لاگ 
سے اہارس ا ندل رکا ارتا می طو رما ستحرا لکیاجاے : 
فخا زک ووس راس نورل اه ریت »زک وزرا رلو وسرت 
7 ادرسفل ارق ادراش ریک م مر | گرا م۱ م زرد 
۰ > کرم“ براباد ون رج ون گ9 یلین ا دوک سو کا پوسو تکردی اورا نوم 
کور و عن یں ملل | دخھام ادد ولا ںیہا تکام ا سض ا ایک زات ہوچا یں 
اوراستعا لکرس ۔ 


8 6 d with CamScanner 


> 






+۴ 


و ١‏ علبۂ ان چا چنا نون تق ور در ونو ا 
ایک اف ا کرم“ ا الم ر در یعناب ہرایک | پ رام از سی نیرون 
e‏ وکام کا ا ۰۴۳م زردےگرامء رون مطر "۲ کرام ین ادو کچھ انا سو رشن 
می ھا لیا جا ادرب ادو کیا ریک بی ایا جائے ا درا نکرلا لیا جاسے پچ سننرا ر کریش 

ہے تت ub‏ اے A‏ - 
اک او رس | 7 ٤‏ ۱ رثا مو رر بے 2 ون ش کو کی ری رف ٤‏ کی زی ٤‏ 
EET‏ دق کے رابک م یکره“ مم زرد ےرام رون ضصط ٣۱٢‏ فی کی یعدم 
e‏ دوک وتوب با ریک پیک رعلالی ں رست کراس ۔ 
۱ ٥ں‏ حیہ( ساپ مادک رابک م لی میں نرکردرس ا و اجکی نک رک ےکر ہت زر 
جلا ہوآوووبارہ تتو ری ں رکعی ں پر سک رام رکان ۳۵ کرام“ زز سیون ۲۱ گرم 4 ۱ 
نے می رلو کرم زفت کرام“ دم زرد ے کرم » رون ما ن ھ٤‏ کرام جن ادوے 
ک وملا ہوا نہیں میں رسای ادو ہک و حصب مز ورت باریک بی سکرس بک وملالیں ا ورا س 
د واک لگا ا اس وف ت کک جا ری کی ج ب ل ضر ہے ۔ ج ب د بن ہے ا وراک راح 
چو جائے ا ور ریم نا زا در تح بای کیان دے تو دک ہرد لگا یا جائے ‏ اکر اج یکی 
ضردرت وت وھ جرا کی جائے“پس ا س کے ل طول میں کا ف لیگایاجا گے ۰ا سط ا فک 
و کی رک بے 2 ف ک ےل ہنارو ںکوضاد بر سے رینم جاے ادرطګو س سےا ںاور 
اس وررھےم تس لع ندرسا خیس سب ہدیا ورک ر سارسے تورم ساغ تک و رہ ےا 
لی ں جس طح سل وکا لجا نے ۔ 
اناز ر زا دہ بے ہو ں توا نکوصنارات کا س مرا ورک ی لیے ادرت 
منغاق ات سے الک کرس ام طح رکش ان با عع بکوحراحت تع دیں۔اکڑع قط 
سےک جا توا برک دجما سے يا ترد سا وین ری ترام سان ںک وح کرد س اشفا ی 
ور میک تق کہہے رحب بقن وچا ےکی تنقیہ ہدجام تول رکو متا مشک ت پرجوڑدیں 
اع ر رتعنلا تنا زرے زیادہ ہو ےک وجرے با قی رہ گے ہو ںو یکی مد سے ذضلات اع 
مر دیس اورملروا سے حص ےت رو مکررں۔ بدا ےم یکرو رورا سر یں مسا ور 
عحنقری بر بادی کے یل میں سے کا می رجراح تکاعلاج یا اھ ب گیا ہو زر وکا 
علا کیا جاۓے ۔ 





۳۸ 


خا زر ک0 ۱ ہك : ٠‏ ت 
نا علا بر تو بک ادرو فا داد و کور سے خلا ھی دلانا ےیہک سٹو کے ورول 
کوک نک کے نہ و لرل | وہر وق ما یکو ملا مرن کے سو سے بن کے سا کر میں٠‏ یۃ خلا ع پائ دن 
جک جاری رکھیںا س ےک زہلوریٹر جا ین رگا اگ دن سے زبادہکھل ياجائۓے تو پڑھج ۔ 


سب ١‏ س سکام اجر وا بسو ماع ا سال میں ۔ 
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لق ال عصب او رقا لک ارج 
عق احص ب کر لکوسول رم شیا برا ا ومن لن روہ د ےرا تو( غ 
کرا یش ۔ کے لئے حب تل ضف بھی و یا جا سات سے ۔ ت 
سے | می کرش یی بایان کہ اص اوس رک ہکرام کک رف س کم ما نا 
ا یسون دک و مت ہمت ) سرارک ۵ کرام“ مو زمنق رخ ٢‏ عر وگ وزان 
ار ہیک ۴ بے لط وخر روس ۵ر٣‏ گرام سب اددیہک ووش رے صا تک ےگنر 
عسل وسرت لیوں ۰۵ا گرام ےر ہکس سا لات لس کا لل/ریں ۔ 
خذا میس مطیف وساد مک رشت ب لیموں سے ترش لیا ہوا ریں۔ ج بقار ور ہیں ظا پر 
تلع کو صب ذب لیو بے ا ست ع کرای۔ 

م ہاو شه سین »شق » رفون حب الښ ر “کر سط ل مفر رون بادا 
صمب | ک7 کرد کا ۷٦‏ ون عن زکیل / 
سورنیان» بو زان » قنظطورلون دق یش راخ ما بزو ۵ ۰ ګرم“ فالغو ن مخز بل می م 
ایارح یفڑ۵ ۸م گرا بل یکا لی و دورکر د0ہ ل | سورء اسن سول ری م »۰ اگل 
حر رصق زیام مضوی ۵ ۸ کرام“ م وتاک وآ بک رد نی ںگجھولیں بإ اد وکوا س میں 
گند کرچنا برا رو ب تیارکرلبیں اض ت شب ع کراب کے سا تھ دی مج بی گرم پان ماکر 
ترک بی مس جر اناد د ب ہکا ظا ہے یں ولگ ریہ اکر زس سے زاد رک 71 
مور تہ و لوصب ز لاد گ٠‏ 


لی ہد دائز حب الاو کک یکہدا نا ابا ل کے بے“ اردوسی د واک مھا ون تک ےکا نی ززا 
جن مم رلو لم ہے ۔ 


82 پھہ ا۔١‏ سکا ج ما پوت کیو ںکے لے“ ہچ اس لے ماہی زمر ہکہلاتی سے ۔ 


رہ 


سس اسطوخ رد وس ا م٠‏ | کرام رسفا یکو تہ )ھ ۲۶ کرام ہز بیب مر رم و زقس ) 
7ے ۰ عدو بای میں سب | رو ہک ووش رے کر کرام شکرسفی رک ضار :کے متا 
کی 
زا لطبیف اد رسا دە دی کم و دسہے دن 'عام میں داخ لکریں ہپ رغ زاکولیروں سے ترش 
کرک دیس یا سلاکردمیں یز رک ہو ے پرنرو ںکا ااوشت ھی س میں بح سذ رمىے۔ 
ترک بوںیںلہون؛ ارںان:القلؤش »کس ادرلو یزد ˆ , 
اس کے لع را رور هکامعائتکرییں۔ارقارورہ سر قر ہوا ہو وجوستثا نرہ کر 
انتا لر ںہ اور ح بھی ا ستعرا لارا یں جب بد نا تنک رہ و ر رہ جا ےد 
مغا ی طو رر استعصا لک یجان والی ادوییگا س ۔ 
حسب زل ووا حص بک نے وا ے ماد ےک خلب ل کرق ہے ۔ 
زو نرہ رست رہ ریک > کرام یسا لہ > | کرام ؛ لازن کرام قط 
کر سورد ھا کا ٦‏ 
رم مرن می ںکپچھلال اد یت ادو کو ملالیں جب سب ا د ویز طو ریچ لوا 
کی یں )رون . 7 7-- 
شن :صلی ؛ جاو شر رابک ھی | کرام ؛ قطان ھم کرام“ رو عن با یر 
دیس لے کت ا ا دوک 
TT‏ ما یرفن بان یاروش نزت > کرام لای اول 
سه بان ۳۵ کرام ؛ یا رشن بان ما روځ ن رخوم ٠‏ > لرام لاک او رکون 
ایک او خر ۶ e‏ قزالیہررم ا a‏ 
تقمام‌ادو یک یھ لاکرا سنا لکرس ۔ 
۱ جب یہ دوا تام غص سے دو وی چا ےرب مل مطو لک یا جائۓ ۔ 
کس | حلبکونند ۳۵ گرم ؛ با یہ کال ا پلک ہرایگ ایک مضہ کیو ںکامجھوس یکا ن ہے 





7 ۰ 7 

ل اق ویض۔اتمودانگرن یی میں بارس ( 7ج85۱ )کہ تی سے ۔ 

ہر حصالیان۔ اکیں برل ایک ما جو لودارصدا بہاری مج سے بیتوں توشر وتبا ر یجان سے ۔ 
e‏ ¢ ا ر ٠‏ 

له لا ی ایک ہہندری درخ کاکو نیٹ تی سک صلی ورس اورریگی یداد رنہردی اک درتان مواے ٠‏ 


کم | 


ا۵ 


کے می لی ا نکر حط ی انی مگ تفہ ایک ایک مشت ۔ تام ادد ہو ہے 
نام طور نطو لکرس ۔ 

کرام کے وق ت سیک مکزا فنص ب کے مسا وی قا یط و ریب ہراجا سپ اس ےکی 
مادو خلب لپ وتام مین سے خا ررح ہوجاب ۔ ۰ 

ریات یں سے ہ ‏ ہک نحق رگ بک صو رت می رلک واک رکچ سو ےا صب 

کنیا سے راک عن چنآ ست سنہ رتا ی طو رخ ب لگا جاے سس سے بی 
ما ر ہکم ل با مے ) ۱ 

م سل ۱ اص کے ل ب مایا کان س اسلا زاده ہوجیا و 

- ا تب برن کے ہی رسای طو رہ ومر جربیاں) حلا ری کیج رن بطا ورا 
کیج اورسوری : زہ جرف او ریس کیج ری | ورا زہم کمن گا میس یرس کے لی رحق ر حصب 
کت مرکو رونطول۱. ستعا لکرس لرا س ےک | مس می بالود اکب لاک ءحلبرا دو مر 
شال وکو ںکہان ےکلی لکل زہا وہ و اہے ادر س کا خرت ہنا ےکرلطبت ماد ےکا 
احا وجا ےک اولیفامارہ رق نما ےک ا ستو ت کے خخت حا مس ےکھی احنزازکلیا 
جاے۔ ےب ریاس و ت کک جا رک رگھیں ج بت کک علا مت میں یآ جا تۓے کر سک لجر 
نطول س ملاورہ اد و کار ضا زلیاہاے ادشام ہسفسل روزا کراا جا کے .اس سے مار مول 
شا ءال ڑکلیل ہوجاے گیا 


۲ھ 


اب هھ 


رګ او ری ہف ےرک علا ن 

۱ ان دونوں رما کے علاج امیر سی کے کی سے 
بک یتس توا سکا ا خا رح مک سو سیا سے رر لک ہو رہطا شیا س مور 2 
را رووا زوم“ مط ب یره جا تاک لیر کا ہے ن مام د را 
لع ری کن بز ارو دی جا جرم م رن ہیں .کین سج برس وکین ویک فیدر 
ےت بوست چ رضس؛ بوست جج بادیان ب لوست کر ہرس ت ا کیل 
ےکا د م٠‏ کرام کرس بادیان+انیسون رابک بے کرم اکزاه 
ھر گرام مگ زان ؛ تی رای ک۷ تے سب ا دو ہکا ھی طرح بان ہش رما 
جاے اور ھ ۰ ١‏ گرام شرت لہوں ا در وہ سل ملاک رددبادہ یمان بیا جا سے ١‏ لوا س 
حال ت میس | سیا لک ر سک اہی وہک وغ بی ں کہ ورک ہوزےہ میں ر فاخت )+ راح سر 
باعصائر ر یاں) بالطب فک وخ تہ ش و ربصا ملا ہوا دس جب ایی مسلط ور ہنا 2ھ 
ومن کوالیس اد وی دی جاجوعا د ۱ را عکرکییں | فی رک لے صب دلجب 
جوشاندے سے ز ما دہ مب دی کیو ں رحب مر ےمیں ز باد یسک ری رتیںے | واس 
انم بھی خوری سے ۔ ۱ ۱ 

ٹیب ہل تراج نصا کیل ریک ھ مم ) کرام نل با ری یکی 
ا ×٢‏ ا درروغن ا دام ری ۹۸۸ لی ں م ل رحب شل ۹ ھا 
کرام ہاو شر زشق رای ۵ > ۸ کرام اباد فقو ھ مرگ رام ارون ایض ہ 
ی ذه“ پیک ھ کرام ؛ اپو ا ۵ ران ( عره)“ ښوا هه کرام ٤‏ صغ لار زق 
وا شون پیک > ۳ ۷م مل یرام مو ع کون رو )کو لوا ب ہکازہان سح لکریب راو 
ستو ناکرا مس میس مل د ہیں رج ادو کا سقو تکرنا ہو فوت بناللی ںھرساری | دوب 


ar 


کو کک ناک برا وکو لیاں بنائس | ور دی رات یں عر گلا ب کے سا ھکھلا ٗی اکر 
مور زان ت وتو عرق بایان یا مطبورخ حلب ہیں یا بکرش ر ہیں مو غ ک وح لک رلیں . 
اہ اراپ ہووصب ذ لف رک وا ر 
سو سورکان » لوزیمان؛ نطوررن ریق پرا اک 4 کرام“ س وسن د ۲٣‏ کم 
تھے ڑا ب م روصن |٣۷.‏ گرا م۱ اسطظونخ ر وس در ارام عو من سرخ عا 
باق میس جوش رےکزما نک رھ |٠‏ گار شکرس ملالیں اورا ست کرای اکرو دا کا 
تمل ہمہ | نت کو بے جاے تو می کو با لاکن کر غس میا ںتک مود ہکا تفہ وجا۔ 
کے لی شکرسضید بقد رورت دوا گا زان میں اکراد رک رکا نق رک کردیں۔ 
زا بیس د وکن کے لیر می٣‏ سارہ ولطرف مشوربا دہ ں کرد و سے د نا مکراښ 
ر و ونارام ےب رد وبا ردان د ںا ورفارورہ یں ص ظا رہہ و ے کے لی رکو 
بالا ددا بلاغ جاہے الک ہکن | فز کا انا م کرس اتوہ کور ەگوت د یں اغا 
کے ہے پرندو ںکاگوہشت و یا جا سے ۔ ترک ریو میں لرن رپس مق روش 
لعناغ ر لود ییذ) اداس ورد یں کچ دو کے سی ل ےلو رمشو د یطوس بق رحا جتلی 
تہ ویں | ورش رت لیو ںکا| سی جا ری رکمیر ںیما الاو ل کی س لک رےے میں ۔ 
مضر وط س کے ا سصتی ل کے ورا ارچ او عاڑیا دبا جانا چا چ ۔ رہن ہیں ین دن اس چون 
وا سنا لک کی ابی تک رم مق رارخ وراک ھ۵ ر٠٠‏ نا ١‏ کرام چ ۔ 
سے ناغل ابی و | سو دہ زکبیل» خلا ن» قرف و ؛ لوس سا س رہرایک ۳٢۵‏ 
من موك | کرام ضرغ ہاو | ےت u‏ ران ووزنران 
ہرایگ گرام سط تو رسس ےگرام ما ودا ۲م ا 
سب ادد ےک خوب بار یک سف و تکرلیں | درتھا ن لس او رتباگ دو رکے ہو ےد 
س لق ررم رورت ماد ں۔ ونت عُورت ۱ سن رر ے رہیں۔جب یړن ےکی کا لی ن ہو 
جاۓ توقای دو ےکا ستمالرں : 7 
زع اد ويفا می طور رگا لم 2 جا کر بے . 
س کیو کی به چناد ان )وشا دسر زی مم گرم نفلیھ ہے کرم ان اددہ 
کابا ریغو تکرس او رر م ریگ میں راکرد و پ میس ایک ہف تک رک ہیں .را سک 
بی تام عن ہرک الگا اجھائۓ بیہاں کک ت ہین جالے پھر حکا خلا ع | کال وع دلرو 


or 
کے سا ت وکیا جا نے پاش سے صا تفکرکے دیک بردیک تھی جا ۔‎ 


کیک ۵> | لاھم کرم باریک بی ںکراجا بگوا ب کےسائ امن چا مسا انو 
سید اد زجلاک جلاک ےکر دہ کے ۔ ون یں 
و وع ا مرج لے خردلہ رت کول :کن ر رکسیظرج؛مساوی الوزن سب ادوے 
| دولر ا ISIE,‏ استعمالکرں۔ 
ارس او دم سی ا ال ٠‏ کرام“ پیا زا و جم ل تریس رایک ایک جز و اور 
“_ ارےومٹی زلوت ھ ہب ارد 
ام کوٹ یں یہام ککہتماماج زا ایک خا تچوا یں چ راطو رم یں ۔ 
ایک اوخ رح لے ١‏ سرالہرور زیون می نانش کیو زک بی نال زرد 
پک مسا دی الوزن لیں۔ پرایک دوا ولیو علیہ ایگ 
راب ادد یکوملالیں اد یھی سرع طلاکرس جب رح بن جاے تورورے 
فررح ال ینوی شد کین رات روہ 1 
دوا کرس تاب د ہر ں ورس ما )کر ہہک دسر عر کے می : 
خث الور اھک پک وک تمت رکز کو دی اور | 8 
کک دجلوب میں عو کر چوا کم رص نییبت اورب بیان پیک "ےم کرام مس 
ساری) وک وکر ررلیں اوی ر کو رکو ت کلیں ا واماد و ۔کوما یں مرا مرس 


پرلیپ اښ کے 
ری کی رک کے لی سے 


کر زارد وکن ورا 7 لکن رھک را وی الوزن سب اوو یکو اک 
بی رک خط ان می ںکلالیں ا و یی وہر دو ہیں ماک رعا یط ور ر کا باجا نے مہ دن 

نام کو رج کا ایک اوس 

کبریت »کن ر شخبب رن ء مول اذ رلون سب ادوبیگوہا رک سفو تکرلیں ‏ ور 
ل سے سر سور مس سا 

04 
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ایک اوري اف مت سا ما رکا گآ س مازوسن ماد لوزن وبا 


J DII‏ رک رک میں میک دیں۔ اورسات د نک تب زر سوپ یں 
ر ںا ود لات میں ہیں رسا نکرے زا اساکف ر ینکر کیم ادد 
شیج مسا دک الوزن باریک پیر کون ہو ادد ییمی ںہ اکرطلاکریں ۔ 
ایک او | 7 + شی ازاب افد وردنا < من یی کرب کیا 
کے و :یا نرد ہیں یط رت 


له قرط مہو لک یپھل , 
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پو ووا الہ 
اراو یکاعلات 
سر نناکو یم سم اواب شی نے یں 
اپ :ا مرکا علارج 


اب ۲ گمداعلا 
اب ۳٣‏ حص باغلا ع 
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باب | 
مرم علا ت 


مر ہکا علاح ھون کا ساسیے | س کے دو وجوم میں ۔ ایک وی س دک م رووا مرا صن تہ رید 
قتا ہو نے ہیں۔ا ورد دک ری درب ہ ےکر وواؤں تصدرے ذائزہ ہوا چ الب ےلیو 
سے ا سکا علا پار وہ سے تختلف ہے ۔ ایک بات ہس ہک لقوق مر فص دک عاحمتت 
مرک ای یں زاره ھون سے ر وس ری بات بے مالغ نی س را دع ادو کے تھا لک 
ما جت ہوک چنیب رووا میں اتا ہیں ا سنا ل کی جا قّ ِں .لیا نرہ ہیں ان اد وی ے کیک حاجت 
وی ہے یری بات بی لوق می کن ماد | سپا کے ڈرل وکر کی زیادہ مز ورت 
ق چا س س کے با لقاب لمرہ میں١‏ سکم عاج ت ہوق سب ھکیو ں کر سہ ل ووا سے رخو ۔ 
کا تتن رع بھی چ سنا جوددانغی برای ر کو نکوخالر جکرتی یں ووی یں او شای ی 
۱ سعال ہیں کی جا کک ھی بیس ےلم ون بی ر ا ف طو ر ران جانے دا لی دو عع 
تپ ہیں ادر ت عکا با عت مہ تی ہیں | ور یں ا نکا سن ل۱ رما د کی صفان کے لہ 
کے . 


وفع ل کے عراب تتا س کرت ج باس عن ہیں پوو غل هکی علامات گی 





رس مر ۔ دہ درم ہے ورل کے بیدا ولاس ہو لکا س میس ری لا زافو رر وجو دہ ق بد اس 
لے مر کات اہی ہیں وتبا اام دباجا ا نحص وا یبور لاح 
ہو ارورم ایا حت ھا عرفل ونود م تفا ت درخ ؛ روع نک سان سو ڑہے۔ الاب 
کے ساتھ پیا سا ور یکی جو وہ اٹ او جارد وسر ساختوں مب بل جا ہے مرا 
جیب را لص وہ س جوم سے بے حون ےل یم وجل رتح ری ہیں ہوا ری موی 
قارو رہ سرح ولیو مال ہہ بح مہہونی ہے : 
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جا جب ب طا رہوں ورل کے ما بلجا ب کا نص کیا جاے اورلّررعاجت ادرترر 
اما وتخو نکااخرا کیا جا سے .ابی علامات ظا رز ہوں توخ روا مک ھا جت 
ہیں کیو کر دوؤں طول لع فص را ورام چا روں اخلاط ی شت زرطو رات ےھ ہیں 
جب مھا یط ور ماک ہ می ولیت وا قح ہوجاسے توراوعات لا 9 جا بس ا راسیا یا کی 
جا جو متا ساخ کو قو یکرت ہو ں مل ل م ای اریم۱ ور ع قراب اورسق و راسا 
سیر انکور ا رکا فرصب حاجت کاب ۔ ۱ 

ہی نکی خمفہا می کھ یک رس۲ وو رفا میں صرف شور حوب رہ کے ہے اعت ال ھریں 
ات زرل مۃ با فب سس رس .)کر طبر تر وکسا ق سا ق قبع کی طرف ماک مر 
اوسا دو کی تبس رک ذک طرت دیا ن وا سک دآ نتو ں کی طت عا ا ہو ےول 
صخر کار نے متام کی جا ہے اس صہورت میں زنس میں کے سا تو از کیان 
ہو یا پالک دیں | و رصع رلور تسش راوع مس ضرح لک کے اور سے ضر ا 
کرے یں بر مر کرک ہو حلیب الیز ور سو ت کرو روک جیا ین ےہ 
کا ہو وزو )کی راد ر رمت کے سا س ہے وفت و س ۔ مرکا بت ای زعا نظ 
کے تارف رو جوا ات کشر سز 1ابس روغن بے ا د رو م سی رے تا رک کی سو و گر 
تارورہ ر ےک علامات قا برو ےکا نسرپ دس ا س خص کے لے دلو ره نو بلیرزد و 
یکا بی دت دورد )کے اکسا خرس ا ودلقو عکو جارخا رر جرا رشو ونیا زرو 
درک ]ا ضا فک رک دیجم می توق تک صمورت میں گرم پانس ےک ریک دی یب شراب سیب و 
ناز لاب ادنیل و یپ رت ن کم سے ا سی لک رک ربلا ۔ 

غزایں| ا روا ےت رش کے ہو ے رز ےا ترش کو ر کے پاکخصا رہ ےت ربا ہواوروں 
کا سور رسجب قوت کی بھی خ دای طا لب پو۔ گرقوت زماد کیٹ وو سّورلوں س |ناردا تکردادا 
1 اکم روس مطلب ی کا س ذف ت کل یا سے جو ما سب ہوا و ری طب بک راے ہوا 
سی لکیاجائے۔ 


س۔۔۔۔ ت س صصص 
ی صقر _ لاسر یکی ہا ت یں زرا ر وکین دا دالعارت العا زے شا سه 
سر کے ہا ست ہیں بیس کر شای یہ رون ر چو۔ اورم یمم معلو با ے۔ 
y2‏ ۰ ۶م : 7 ہر 
الما عم سوسا س یکل تاور اقترا کیو ں میں انا ردا کا دک ہیں ہے 
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مرو کے زما ۰ اسا ںا اښ رآ بس )استی لکرس رفلل| در ریا دوي راف ایا 
وروا ور حار تو د ېوا و رقا رور ه س 12 رج د ہو ا وررنگ ۱ ۶ اس ونو کو وسیل دواکا 
اتی لوی اور پر کا مت رن کرای ا رکا گردر ذف اتر وو رٹل 
l5l‏ ستعا لا یں اورا رع دی کی طرف ما ال وو کس رورس جب ور کرجا ےا جلر 
کے قام پیش ت گیا جا ے اکسرک مقام در کیک ہاب ہو کرت رہ سے ہر ےکا نج خد 
کے عراس ے صب برداش کیاجا ے کشر لھا ےک دن می ںکوہوزے دیے ابی او راف 
جوت حط رونا رون کے فیک زم کن بایا فی ہیں یا نات کج رشا ہیر ی ہر 
دورے دنا اسیو نا خرمیں دوسر ابا لسا ورد با رہپ ااج اھر رتب ونماز 
تا ہو ر ریا ہا ےبرح وکو ل کرد و سے ون باق پر ب نکال ںی رفتب ل پر رما سود 
یا ر زفت ات کرک رجب زم مکاداخ حتص سرب سے بالک ای مہو جاے تو ماقام مرل ونام 
ادوس کے را رج نک رق بادی نک ذل قرب ۲ے والا لگا یں . ارح رن جا ےو وکسا 
علا کر جج سکا وک رگن ریب ا ےگا ۔ 
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اب ٣‏ 
ی علا ت 


اس سی کرو رک وقعت می کی ف س کر وان صز وری سج | دق ررحاجت خو ںا انا جک 
ایام تکروا یں می رکو و و وص اور س سے بن وا یی أَْخا مس با ےا دز سک ویره سے 
یر یں زا غ زی کے وگ لا کا رکے ہو ے برزرسے ادد کر رکا ریا ںکےمقرول' 
کرس ر اورت و رادرہیون؛ لماع ا ورتبالرتا ر س ےکی ا ضرا زکرایا لے او رسکی 
اد یہی رک ا مز بیس مج چا ہے نمی مرش لج نزیس لی ںحوا م شو رے ےہوں اطي تفگش 
ا زنرکا ریا ںضُلا بالگ خا زی توا وز لوستم لک ایی ا درشا یط ور راد ع ا وشوو دوه 
لگا یی ری لک خذاکی سق ارک کر وی جنۓ | وزی نک یڑا رگ جدے۔--- 

ج ب ارورہ یں ی کا خلاما ت طا رمو اښ نو مک ور مس پر | سنج ل کرایاجاے ا د رہل کے 
بعر داور ہ دا برا حتییا دک جا ب ۔ 

حب متا می طو ر رک در ں ری با ہوا لوغلا مس رکا سک ارقھ کرت طول ہر 
یضر جک ذ یل میں بیان ہہونے وا اما تک وکام ہیں لابا جا ۓے ٤‏ 

مرک در وارسنگ) ٢‏ کرام ؛مسفیدت ھ ے کرم ما ٹور ے۸ کم“ موم بر۵ 
کم“ روع نکل اور ر وع ن ضف سرایک ۰ کم ي2 دن ہی ںگھلاّ د وس ری ١دویکوملالیں‏ 
اد باک اکر ہگ سے( کرصاف دزی راتک رط ر 


دو اسر عص ا خض رما ذو ےسر) ہ شب یمان ( زا ج ابی ض فلق زار 
سے ا جا خضز) پ ری ero‏ زرا وت طول وعدت ح ہرایگ ۱٠۶۵‏ گرام 
لہ نپ یزار رک لان دم گنا ا تقر ن جا کیو ںاو ری ورآدہ 


عرزا یئز ا وروت سے یی ہوا فی ےہ لک بو رز رد رس کیہ حدت و تاب ٹل 
س ا ن کج رجور ی ونیس ۔ ا یکسا توش کارا ورا سس نے ۔ 
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خوب ارک میک ر٦‏ س کے با ی اور یگرب می ںکوزرولیں اورا بے میں حن گکریں ا ورقریں 
الیں ۔ فک ہو ےپرد وار ہ٦‏ س ے یا ن سباع کاب می ستحوب با ریک بیس ہیں ما ا 
کلب وت رک بی ٹک طح ہوجانۓ | ور رھ برا سک لطو کرس اپ ری ی لحد ی 
۵ عو مکوروف یگل 8مہ کرم اوردوع ننف ےم کرام میں پر کس اود با تا دو ےتوب 
گم سکرا ورمطاکرا سترالکرں : کر 7 

۵ ماسشاء اتيا ۰ * ین ارم را ۵۵ کرام عد‎ ٠ 
بنا وریز ال عیب رک پیر ک2 ایور اور ے گرم روفخڑھ‎ 
گرام موم موسا وربا تی دو اس میں تا لک رکے خرب لال ہیں اس کے پی رگ‎ ۳٥۵ یں‎ 
‌ سے ناددیں اوریا ککیرسے پیک ر لگا خی‎ 
س جو س وخ ت »کن رر» تب تالوم( چان یک ہیں تونیا عضول ریک ھگ‎ 07 
أ ادر ا . و‎ 

بت زرور و ترغ الاما ۵ء١‏ کل حوب یاریک ب رک عنص (ماز دی شراب )یں 
گے ن ر کر ص بنالیں | و رخن کفکرس . عزو رت پرخوب باریک پی سک رت رط بنالیں۔ ا سط بی کہ 
ا الا یسوم اور روف نک کے اس میں رہ ووا عل ی جا ےرتا طور ہکا ۔ 

کا کی رر قنیں) پرایک ھ٣‏ کرام نف رم یا ن ر بالود ) ط انت > ربز ب بی 
ایک ادر خر راک 4۵ | کرام سب A‏ باریک Be‏ 
لل رورو نکل ۰١.۵‏ یمیس کیم لیں ا ور سب ادو يمارا یز مل کل سکی ر7 اگ ےا 
کرک اہو ے کے لو رر ون رات رکا . ۳ 

عب التعلب»لان مر( بار ) دواو ںخت کک سور نے ہریک ھک 

ایک اور رماخب الما یک کیاکی ا و الفزو کرلوں کی مایا 4 کیو 
مہ رایک ۵ دسم رھ ۶> ا گرام ( تا بل سقوف ادویہما رک ہی لی جا ا ویو سیر ۵ ۳ 
کرام دد عن ہم ا وار میں یع بیس ا ورای ادویکوشام لک کے ابی طرح طالیں۔-_ 

ردح علا ج ان مابرسے | سوق تن ک ما ری رل رج بک رزو ع ریف اور 
انرما ل ت ںا ہوعلے . 
7 ایر راس ر طوب ست یکرت چ لوا ر ورو لظ ر والیں 
اک رم ظا رھ تو داور مسل د با جا ہے .اگ لے د مکی علامات ہوں تو پل 
اص ص ک ریس پچ رمفامی طور بر وہ ار بم لکای جا جس ج ن٣۷‏ | بھی زکره سوا 


لا 


٣ك‎ ٣ 
tv ہما ں ہک ور بے‎ 
2 7 ر کم شک ہو جا ے اا“‎ 
E O کور لاحن ہراشا" مو‎ 
ET ھت بال‎ SEA 
8 4 بثور کہ میں یک عتتا ما طور پر کی‎ e اس -سے) ؛:‎ 
دوا ره ہے کک عم ئن سی‎ 


4۵ 


٣٣ باب‎ 


حصیہ رخسو )کا علارج ری ہیک سے ہم دجدہ ے مرف سے ۔ بل رأخرف 
بس کرنصہ ہیں نس دک عاجمت تد دی کےا ب می ںکم ہو سی وسر دج یہی ےک حص 
میں روات کےا صتعرا لک حاججت چ دد یک متا بر زا ده و ق . یری و سے 
کہ را در | ذب | دہ کے ا صنعما لکی عاجت ,رر یکی بل رت تصیہمیں زیا وہ پو سے ۔ 


او رخ وک وجب سے علطا ت و ِمْفاتٹ ن کے اسیا 0 جد ی کے عارع مج انک 
واج تکے متا بلہیں زیا دہ ہوڈسے . 


جب ہہ بات دا مج ہوک ئک وم ہل بات معا یہ کی ہپ دغل دم کاعلامات دیما میں گے 

علاما ت طا ہل وص دس | وربقررعاج تخ نکا ا اج ےکر ج2 دن نص رکم 
ہی جب تصب کے دا حم ل طور ظا م ہوجا خی توا س سے | حتیاط برق جا کیو ںکفصد 
ماد ےکور نے انر رون جا تب لے | سصورت ہیں فص ری اجا زت صرت | سوقت 
دیما زجب کک ماده وا ا یں ہوا درا ہرک یا تا اسم ہوا دررن نے باط نس 
ہی ماد کم ا ہوا ہو۔ لق ر رحاج ت جو نکا اخ حکرس۔٣‏ کرو نک ا وسح سا تکل 
راولش ریت ار رکا م یکرو ریت عاب دیں۔اس رقت م زی راود ری ہوا چا 
او نے پافی کے ری ےکی پر را کرای ۔البت مل ہک صمفان تق کے لے ہے 
ےت ین نف وا با رد ہوا ور شموم ارده استوال 
جا یں کیو ںک ا س عمورت می ملین یش یولار ی ہو لے کال ہے اکر یت وو 

ندل اکان اہ مکریں۔ 


له الاذی ۔کیٹرہ 
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مرک رارم را ورس و نے زق ت رہ ت عاب ونیا کو سے سے ریت ا وک ارا 
وخا زی دیس٠‏ آکرسعال پوت وان مز ولت می ںکعلائ دا کی جاۓے اورسعا ل پول وناگ انار 
دا کے رس سے شک رکےھتھلول ( سرک م سے تر کیاہھا کاس اسرد ب خوا لی )کیتکات وتو 
شی سس خی ابره درک اور گرا سک یق تھی ت ہ وت وما وہر گا عش ورےے )کے چ رکے 
یلد سور ہے 2 ٠ ٠‏ ورس سے بی قورع دریں ۔ 

|+ عر ش۲۵‎ ٠ زو کاب تمش بال رک (خوا ن خد ) ۷۰ عد رگ رغیلوفره عرد‎ ٠ 
ع گرم ہک زخکد ے | کرام لوکارا ے عرو امنا سس | گرم ان سب اوو‎ 
کوگرم بان می ںکعگودیں| ورل چا کش سف ی سل دی | درا سنا لک ری‎ 

گرا ملا کی علامات ‏ چو ہوں) ورفا رورہ میں ولال کی طا ہہ رہد می ہوں توان یں 
ھ4۰ | کرام“ صسماے مک۵ ر کرام یدرد دورکردہ 4۸۵| گر کن پان مر یی 
اد۰۵٠‏ درم رسف دلادیں | دنن کے مہ سے ہیی سے پم رست نیا سرزح مشو ی عل لے 
دای ۵> ہہ بیگزام سلادیں| ورخیسا:ز ہکوصا فک کے خشف ھ گر مرکا | ضا ذکر سار 
سعال پوو ا س مق رع کے | سال سے ا حنزازکیاجائے ۔ ملین پاس قوی ج وçعنجہت‏ سادے 
رکے قول کر ا ودا خرار عحک کشم کی مین مکورہ ا د وہک ا صلا حکریں نا ہ چ ا مرا مہو یں 
منص کے ل رع سوب تح حرف کا شر تن کیا ہوا شرا بص رل شراب زار او شراب 
بب کے سا غد رع ا جو زور ےکن و ررر اورا ہے با اروا سے رتس 
کے ہے دس ور میں شی ش سن رکا حر کی شا م ل کرلں ۔اک ربا س ہا د ہ مہونلین 
کون راوروشراب ےسا نخ فیس ما وربا زص طبا ترا ور ی واجاے. ` 
گرا سال کے سایپ بھی ووا س میں ا سپیخو لسا م اور با تنگ ترش کے ہے 
اورروخ نگل میں شرب نے مہ سے دیس برای کی مت دا رھ ون کرام ہو ن چا 2| س کےسا کے 
کل ارسق ۳٣۵‏ گر مس شراب م وره کے سا اتاریں۔ 
را سا لک یہو ں ت وشرہت | نار کے چا شرت حب ازال دیں۔ | سس طرح شور ہک رکو 
کریس سس سے سو إن یا فطری د وؤ کے کر ےلاک ربا یں ۔آگرا سپال ت ہو ں تو لبر دک کورہ 
فوراستترا لکرس ۔ جل ر ےکی رو نکی رہن سے صر کیاچا سے اس سے مسامات رود 
جوا ںا درمادےےے | خ رارح میس رکا وٹ ون ہے۔ ا طرح ہروا ت کے | تی ر سل راط 
سےکیھ یکای ںکیو ںکہ رس سے ماده مت بد جا مم ورک مل اضرا ع ماح سو لے چناپ بق رزوت 


ےہ 


ہروا ت کا سنا ں پو ا ورحی ب منج کل وھا کے توط فا “ اورانادگٰ) ور س کیک ڑ یک مو رکا 
عبائے ا وی نوا ول جا ورس باقلا ورج وک آ کے رہل ی فا میں پت ور ں پر ری کلام 
کر ا ہائے ۔ 

ارحص 1ن رای بای ہو نجل ررر این ) ایا ہا ے جس سے ہل تنقہوجل ے۴ 
می کموک نت خلت ری پک تیا کے یرآ رسو اصغرا ن کار جاسے سس 
رج لوزن ا ورلہا کیم اط کے لے بات سقپر( مصری)اورلجاب بل کےا ست ل اور 
ززه کک سک ب باد تران چزو ں کےا ست سے احنرازکرس | ورم لوصا ورت یا دہ 
رکا تما نے روکیں تع رق کے ل م کور تلام کم ہیں لا جا ۔ 
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پن دوا ں قا > 
سور سے داتع ہو وا ے إا رادا علا رج 


9۹ہ 






سس مت کو ہہ ابواب می رقي مایا سے 


باب ۱ 
اب ۲ 
باب ٢‏ 
باب 
باب ھ. 
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طا نکاعالع 

جذ ا مکاعلاتع 

رص وبق | “و رکاعلالح 
قق الط ن« علا ج 
ووالی | وروا الغ لا علارج . 


٠ 
ار کے ڈ٭۔ ۰1ء‎ 
کک‎ 


اڪ 


اب | 


رطا کا علا نأ 


دصو ل ابا اک کی حص یں س رحب سکوسرطان وت رہ طو ر مہو لی علا مات ودک لیف ظا ر 
او رما یاں ث ہوں و بچرے سی ےکہ ا کاعلا رح تکباجانۓے کو ںک ہا لار م کیا جا سے ت ودی زی زک 
سے پلاک ہ وھا ےگا۔ | و ر ارلا کیاجاے فو زمانت درا زک میعن زنرہ رہ ےگا یو دہ رک 
کے دومطلب چ وکت ہیں ایک تو یک ا س ک ےبد ری ابق اہواورعلامات وا میچ ہوں ۔ دوسا 
مطلب بیو ساس ےک تدرو ن |ع میں پول خقنوں کےا تر غو رلو ں میں فرج کے ان زرا قد 
ژر 5/1 

صرطا نک علا امطاب یا وت ےمادہ ےتوہ را ا تک رارزا ورمقا ی طور رکا 
جا سے دای ا د وی دولڑں | س ہیں شمامل ہیں ۔ یا س کے لاک غ روگ جرا یی ہہ وہک سے جیا 
کرھالی و سکاخیال ےا دریبی زیاد ہے ماو م سو ا چا س سے انرام کے فو لکنا سک رک یسوی سے ۔ 

اس ران مطلق ہوخراہ یر نکے ارد جاب وبا اپ رر ہوا بترا ن عالت س جو یانما 
مورت میں وآو دوا علا رج سے ع ٹچ الب گرا ی رھ نک ات میں ا سک یرکو جو 
عر دق تصل رک اتر ر موی ہے نکالنامشکل وہاچ ا درگ جرا کے لو رو وبا رہ وا تع ونا عن ہوا 
سے یول ۶ون یں سورادوی تین مرجم و دوعو وروا بے ۱ دلو کوا نمی کت 
تکلی چت بے کا سیق وت ب رامش ت ہی سکرسکتی ۔ برخلا ت اس سرلا ن کے ج رکس یہو رلور 
کے طا ریوک را سس کے فطط حکر ےرا دہ درو میں چوا سک وج ول کے ماده ن 1 
ہے ممتھائی جس وش ھ وکا بائی ت راپ رب دح ےک وا مکرنے برو رووس ہیں ہوا ۔ 

وب یر پوت یرہ) باط نک مو میں لیا جائے ظا برطو رو سے و ا ے سرطا نک 
مز ری الک زی سکیا بجا سک ا درسرطان چا سچھ ظا برو باطن» اکرش مان | در دق مات رہد 
پہو ںآونزف الد مک یکثرت سے پات وفع ہق یھ ۔ 
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ے٢‎ 


مرکو ر٥‏ مک ٹک رشن س و مک کت بم ولسو راا ےم شا عرس( مسور) کب 
تی بر کاگوشت گا ہے ساوت ا درا خززحلیظہ سے بر کرای جائے۔| کے لو لع لکوضر 
کرای دی علاما ت ظا ہوں ا ورات ر رعا جت اود اتا لیو تناعا کر یکر 
ا س سو واک طت وج دی ں رص کا اعت ہو رل سے ۔ اسو واب یے پوت وما ا لشترسدبردیں 
اوو کو دا ے تق سے وو ۶ ”ایر دی. 

الال ر د رکا مس ۔ ۰ ۱ 

e‏ این ی گزخبا زی ۵ہ ٠‏ ارا“ عا بان 
ب ریک ۰م عددہ گا ز بان اوہ بج ہرک ھ عرد ا نس بک پان می ں خو بک رسس سے یں 
اوہ ل یما نکر ھ ۲4 گرا مک رہ فی راولب | وراستتی یکس ا و رغرا میں لیت اھ دی رپ دار 
کشت اد رر ارک نا رک سے رشک کاس لکرس۔ جب فار ورہ ہیں 
مھ کی علامات ظا رہ وجا تواض شب میں صرب ڈیل ید پلا جاے ۔ 
س سنا مکی ا سط ور وو سک" ل فش لغار (کوضت) ہرایک ۷۷/۵ کرام“ یدرو 
2 و پیرکاب یکر دو رکرده | ور برس یاه ری ۱۰۵ کرم تا ترو ای قب زرا ص) 
کاعیہ یا دآور ہرایگ ای تبضہ ( ایک ضت) آ لو نا را بے ے عرو ت ریت ری | ورا اروا 
بی ھم کرام عناب» عش بال س لوز (خران سان ریف ۰م عر د هکلو 
۵ عدو امت س٢٣‏ گزام ء فا ون سید گرم سو ران او زہران“ فنعو رلو ں وق کشم 
اسل ابی زره برای ۰١۵‏ (گرامء بز قاد بزرخیار مرعتوفہ رت خیاری نک وخ ینتا رزب 
ے گرا ت یکن ھ مر ۷م کرم تمو ناوتان ےکر میں رہ لیس ما کرام 
ان ارو ےک /م ار ۷ لی با یں جرش ںیہا ں مم کک م م می یش فان رہ جاے ۔ 
جب٦‏ دصاجوش ہوسا سے بیلجات اور ٣‏ تھا لٗجسٹس پکراڑچاۓ کے لحرا وربالکل۔ 

2 . 

اخ رہ نک وگ سے انا رے سے بعل ) اون خا لک رر یک رہ کچ ر ل کہا نک رفا رچیاسنر 
مخ امتا س) ھ ہے | کرام شا لک رکے دوہارہ چان لیں ا س کے لع رش رسفی ر۵ | کرم سلایں 
وا سس میں رون رچ ارعن لاجر وخ ول کیک ہے د | کرم سقو نبا ھ > ۸ کرام کا از 
کر موس ربیح یا خرف ر بہار با خزاں) یں کیج ہیں سضترا لکرامیس اک رک یکا مد چولو 
لص شب مس ١‏ ورموس رسا ھور جح میں دی | درک م ماف ےت یس چیا غیں جیا سمل 
طا رجو ے ہیں در ی ورپ ی ہویم د واے انزرکے تم ےا لع ر یکم بان دس اورک بار 
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٠ 
“° 


ہو جاے 
7 م مه ر2 ۔َ‫ 
وره دونش اک عرصی ک مل د ىجا می ںک نوا ی اد وہ کاا سد لکرس جا گم زک 


۴ a 
و مغ توخا رین مغ کردم ایک در کرم ررش سخ | گام ر‎ 
ا رت ۵ گرم “ پیل کو رش وی ںیہا ںہ کک اچ رح پک جا“‎ 
رام میس مرکو ری شا لکرس یھ رانا جرش دی ںکزاچھی طرح پک جا سے ادرصا تکرکے‎ 

شکیغیر ‏ ے گرم سالیں ۔ 
زا بیس مک کو راس شیا دی ا ورتنطیب میں مال ری کی ر زور ہجو شان رہہ لور“ 

رس ۔ پر کے دن رام دس ےکر و و یارہ ہا لشو ر ست ایا جائے | سے لحرشرہ امو ن ردن 
سسل رستتیا لکا یں ۔ پرمرتیہ ۔ ا یلیر اور کرام | فیقون سے حا صل ہوا ۔۔ے گرام 
رکرو .کہ ل حص و میا ت یں بج بر ل سے .. جب یدک مم تع ہوعا ے لوقا یطور 
برا دب لگا جا یں منفائی ادوب چارشم کی میں یہلا رع الیی اد وہ کیپ چو رطا وبا کل مم 
>> اورا سے تول وروک رے ۔ دوس ری الوا ان ارو کے ہے سے روک یں 
١‏ ورتی ریشم وه ہے ج وت حہ والے کا عل کرٹ مہں۔ :7 

سرطا نلوا کے والی و راس کے دوبارہ لولی ری رکا وش بب کے دال ارو۔ دم 
گی مہں. لی ضس ان اوو بی سے چوا س ماد ھک وخی لک جس رطان کا رجب سے ۔ دک 
قران ارو ری ےہ جو عض وکوا س مارکا صو لی ستتی اد سے عاری ا ی چول ۔ 

للا اوو ی زیادہ فو ی فل ل ہیں ہو ن جا باک ,حص ود ورے بار ےکوقبرل وج 


8 6 d with CamScanner 





< 


رت سق ص کے لئے تروط جور وع نکل ہب کر مسر ورآ بکوا ٦‏ سے کن 
سے تیا رکیا ہوا مھ ہہ ونا سے یا سی ےکا سل سی رسب کے اون دست میں‌اب شی راو ب 
مر ہے ت ۰ 
کو ای شک کزمیباں می کک نآ یا تاقوا مارحا ہت جاے اس ہیں ردق نکل تم 
کم روه ملا متا میط و برا مس کا طل کرس ۔ : ۱ 
صو لک استد رار ئ رن کے ل رکوس ات ا ورزیا دق سے روک ےک 
لہ تین یزرو ںیل ینا رکھنا پاس ۔ 
| ۔مادہ ک فل رما رلور م ہلت کے سرا ل کیا جت کا لم رت رر 
۷ ۔ غذ کی | صلاںح ١س‏ مق کے لے گن ررقن شو ر ےوش ت کے | سنتما لرا ےجا 
مرکو رہ مش ربا ت۰ا ور وجا ت دی جا س ۔ 
س راد عات کے درل وک عو وتقوبیت ہنی ن جا کے ان یں | دوہ کح رن ےک ہوا ر رک ۱ 
سے دجھویا ہوا یا کیٹ سی سے دحمو یا ہوا) ماوکیاجافے. با سور ہک شی با ابی عام 
( دا پارپوڈ اس ) ا درا سپخول لگا یا ہا ے .یا امن کور ہآ ہیات ا ھک ھا وکیا جا کے 
یا طب سق وط ری 1 ب کش را ورو مکوروغن میں ھا لاسب ا دو نک و ال رما دک ری ۔ 
تر کو ر ورک یا انرا لکے لہ دجاو ںکاخیال گھیں۔ پل بات توسہ سپ ےکر زم پ راک وال 
ماد یکا اخرا ‏ ع کری کچھ بر نکوا بے مار و ں سے تقویت ہہ نچ ش۔ اک رے لے لے 
سور “ا ز یتر یھی ل“ ان ےک زرد ای رت “ازم کمن دودھ | ورا رعا و 
دامح سورے د ہیں ۔ اکن ہو تورات می ںی دی ۔ 
رادرم رق یک لاب وع ری س منک ۱ ورآ ب نیلو کے امنا کے سات د یں ہحرح بار وک وب 
میں رس خش اودارہ رقیق وس طب سرا ب کی نے سے پیر دس لین ف زی مم رتختلف منركورہ 
ا تیا .یح ہوں نوا ہا 
رکا علا یی بی سپ ہک ران رواو کرعنماوکیا جاے ۔ ی سے یم ا کارا 
سے پا کرلیا ہائے۔ ا کا طاو دن را ٹکیا اسے۔یا جلاکرا س کی راکیھ ٠‏ کے کرام اتد 
اوراقلیاے الزہب ر رو :ای وسونا تم مخسول ریک ھ۸ ٤‏ گرام روخ لگ سرخ ۵ ۱ 
لیو زرد ۳ گرا یروط ہنا بی اود تما لکرییں۔ یا لواب ا سپخول ٦‏ بکٹی زیا ب یں 
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زا لزنو تاره تخ میں فصو لکر کے کن کک سے کے بی ر ۵ ۳ گا م ملا ری | دو مکورؤن 
میں بع اک رسب | وی ولعابات اٹ ى مرح علالیں۔ بال کک روط تیا رہ وجا 7 او مال 
کریں. گرم | د وی رح کے علارج میں فا رہ من رت ہوں ا وگل یر رجا )کرک م میں لا سوا ے 
ا سوقت جیگ ج ر شرا نات با | صاب کرب سرطان وا قح وا ہو۔ ا ولت ال 
کا عل رگم رای سے مرک ہکرس مل مکو رہ علا ج باالروا کم میں لایا جا ۔ 

۱ سس کے یرنخلاف دوسرے اع ضا “مل پان وره برو ھا یی جار ےل ناس 
سے بے رن کے تن کے بارے ہیں ولوق سے معلرم ہونا چا ہے ۱ 

عم ےرا یکن رب یہہ هک سره س ےکوی شان لنگا یا جاے ا در را صکوا س طرح سح کیا 
جا ےکس طاا کک رفح ص باقی د رہ جاے خو نکاس رق تکرک پیت رحب دی ج بک خ ووو 
رک جا ے“۔ یھ را طا ت کے ع وزق مرد اذ ٹا لک ےڑا جاے سکرخون ج وائ رت ےا س 
اد کم ررد رح بر کے جا ے وا ےر گے جا ںج نک عحمقری بک ہے والاچ٭. 
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ژ۹ 


اب ٢‏ 
جن کا علخ 


جات Ie‏ می میس ممیں نز باد ہکا م ہیں سو اے“ ا سک ےکر جو زوا مرجغامی ورے پاچ 
مل ائہمیںمط حکیاجا ے مم لے“ کک علا زکھیکردیا۔ا سس لے منا س تح گمارزحاح ا سکغللع 
سے وا قت رہ ںا س صصورت می ںکیائل اختباریاجٹے۔ _. ۱ 

سب جذا مکی علامت طا برجو توروؤںتغا لام دک جا ے اس کے لعردولو 
ور رو دات کی فصدکرں ں رولؤںۃ فص دای ی دن یں کے جا س رقص 
کے زرل وا خا رسخ ن١١‏ ا کیاجاے سے لع رتاک کے وزیرکنصرگ 
جا کے ۔ کول رووا ١‏ | زی ےھ ریب رکرایاجااۓ ١ن‏ میں تل رکا را ں مشلا 
کر کرات ٭ را ن کھا ہ۰ ق ہی ) | دد رچیرا د راناج ہیں عرس رور مک رشت س 
یری :کےا رککے ہوے پرت ی ےسا می میں | کے علاوہ ء: وکڑے رص دور 
یر رکا کت | ورتما یں ز بادہ درک رہ سے ہیا نراک رمیں۔ 

مرطبات تال کے جاغں انم ربحتلفکوشت مشر یوی» ز رجز( وہ ) 
اوررو رص سے وا لے کے ریا ل“ :فا ز٣‏ یز راس ا ورجا شا مل میں میوا نات 
ےم ص ہو ے دا ی | شیا ضر رودص صن <( ز کی ر ہک کے ا ور ری ریت 
را می ں س۶اق ( یرہ وشریں ہی انارت رہ انگ رر ا بجر بی ہو ے1 ڈو رکم 
زرر رزه خرب تھا ہوا درت رکا رلو ں ںی پلیون؛ قرول شضس کی رسک ں 

جب جندامکوسی ب کو رت اخلاطا ہوجو راتسد دا ےتحترؾ سے وا تع ہنا س هوا ن بوره 
| ستی اک لے خسو اسنی فط ی» خبا زیا ورک وریں کرم رصا کو ں سے سکرس 


¬ 


لله خابیص ورای لے عریغی۔ الو بت رک ر رسپ 
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ا سے لع ر سووا ادو ے دیس | خم رک لے رار شع رد ر رک مزا سس سے 
ا ۷ وزیی برا نکیا جا کا ےے س ےلو را ست زار غ سووا کے لے“ اوی رسس رحن کے 
ا لیے ب رطان کے ذب ل یں وک مو کاس | سکب یرم لیر ری رحیب سو وا لن پا 
جا د درک رتسل سو وادیں یں ترتیب تی ری اد رح کی رتبہ د پرا ۔ یپا ں مت کک 
بر نک یچ وجا ے تن کے یرما بن سقو ت سو دا" کے راہ ریں ۔ا س کا ور سے 
ہو کا سے | ددر وروا مون دورو کے سا تم دمیں ٠ا‏ س کے لع رترہا ق کہا در 
محر لک تبہریں۔| کک ل یز را زابر افا یاکرش اجا تو ہہترے لیکن 
اوت ضس اس طرع دیس یس اک سیل وحن دبا جا ٹچ یسا رحالینوسر نے اغلوق کے 
تیر ےہا ہیں لیے ا در جو شا نرہ م قب ضا ہیں تیا رکیا ہا کے برق ہمنارسیرچلا 
شوربم) پک یاد مقار | دی کی مقدار یکی سے تیا کیا ہا ہے ۔ ‏ س میںکراٹ | وشبت 
( سو یا) ا سے جاتے ہیں ۔ | سکے ہیا سسس وش تٹوالبیں یہا ںہ کک یگ لے روط نکی 
منق ارو ضر ھایا جاتے ٠‏ ا کیک سراد رانا بک ٹ دی“ جائے ہیں سرا ردم دولوْں 
یرف سے ۷۱م ) اکل کا حص کاٹ راجا اھ اس کے ٦‏ ررش سے یا کرس اوران 
ہے دک مرن دوو ہیرس کی لک گر حکرصا فک ری جالینزسسس بے اس ری ینا من 
نک کےا ضا فہ تھے نکیا ہے بت یا ٹیس مک ہ یکو الا ا رح بکوشر کہا سے تر 
رر کو رہہ پمایاجا سے ا درگوزشت سے بف رر یلاع کے ج د ام سے فا باب سہ گے ۔ 
یرن پر طلا کا ۔ 

۶7 طون س یہو ن ہریت | ص سر کے نے مسا وی الوزن با ری کو ٹکر کو 
سے او قمام س کل کے بی دی کہا سکا طلاکرمیں ۔ اس س کے طلا سے بچ با خلا ترس روکنش 
e‏ ر ۱ نل 2 قسطا ۷۸ گرم بی 

ے١‏ زر وکن ر ماک رال ترح ؛ ورال زرد ر1۵ ا نت 
دش چا e ٢٢‏ دنت کہ پت ۱ E‏ 
پیک رآ ب برک دفورہ باج رشا رہ برک دھتتورہ میں | چی طر کون لی ا ورمام سے 
کل ےکلہ ردصو پ میں را مام کے ا نہیں | سی لط و کیا جا سے ۔ 


لله انکلیس ۔ بان کاساپ ۔ 


4۸ 


ضز نیت ہنی »کت رش ربیب ابل رکش شک پی) | ورا زہرایگ ۵ ٣‏ 
ایکا سای میں ایک چ کیا نک رس ملاکراچھی طرحع فو کی سس ہا 
لط وخ جلدسردھییں ۔ 

اس کے لع دسح نک طر فتوحہ دیں. انیس میں راوطا ہیں ا وربا سای زامن 0 
نہوں ان اد وہہ سے ج ن کا نے نرک کیا سے تو وا رور ہا مھا کیا جا ے راس می ںی 
ہوے لق ل ہو ںو سہں ت۸ذکوروسے استمرا نع کا میس سی زوا روش سے ف عبردیاجاے 
اراس پرج کک 4 درمیں اس تھے بھی وہ زان وتو س روا رو اکال د وکا نا کے ج وسا ریما 
کولماجاے 1 ررد ر کی ما نندعلای جکیاجاے.لجمز| وات غ کک ورت دامن کی ہو 7 
یا ت کے ا تھا لک ذ ری هکان جائے ا مقبیا تکا استعمال ١‏ س مز س فی پول ے 
اکتا ب میں عغام کے اس علا ج پ راسف ایا جا ا ہے ۱ 


8 6 d with CamScanner 


4 


٣ اب‎ 


برض |سرررگق اض اعلا بت 


لج کہ یی لب د مک علاما ت کی طر ترجا | و رر علامات وون ص یاج لے 
دادور تو نکااخرا کر پر رورسو ا ضرا سے پ مرا .سا رک مہوہئے 
پرندی ےاگوزشت٠‏ عرس »کرب بی تی ا وکا ےکاکوشرت ووو س کے بی نت سووا 
ادو جن ہیں واقفرت ہ وچ یسید دہ ںوہ ں سو وا ادو رہں۔ ا سق ص کے لے 
مطیو رخ کے ہی لے جب و ب٣ا‏ تحال زا دہ تما ۔ 
بحب مفب رسپه . ارسق لاجو روحس ول پ رابک هر اگم فالقون| rd‏ 
ھ مر کم ؛ پلیداسووه افتمون اف ریش مرایک ےل گر مء خرن دز ہم ا ۷م کرام سا 
مکی نر ررم ؛ سقو نیا۵ ۸ کرام کیا درا نمیسون پرزیک ٠...‏ حم گزام جن دو کوپ ینا 
پس لیں ١‏ و رما نک رلی گا و ز بان می ںکو رج دک ناک برا رکودیاں بنالیں | دآ دع راتک ت 
عق کا ب کے سا تہ رس .گرا سے | سال ہوھا می تو نیما ور حسب یلوک دس ۔ 
ےے بسغا پچ صا تک ر ےکولا اھ ۸م مگرام* | سطوخرووس٭ سنا مکی ×ک فش ایی 
۸ك کرام هکش سرخ شت دا عرد »عرق سو س م ۔۷م کرام حطی وو خا ری 
ہرانک ٣‏ درس تھمام ادو کو رست ےک رصا کے ۵ ١ ١‏ کرام یدارا سنول 
کر سحب ا سہال خر ہوچلیں لعن لار وجا ےت وکرم بافی پلا کے “روا جائے 
یہا ں کک مور تنو ہو جیا نے“ اس کے بعر شراب سیب لعا بک و زہاں علاکرد یں اورا ی 
پر ران ا راسپ غو ل راک ھ۸ کرام حر ککر ہیں٠‏ سی روس کے د وہ لح رقا یں 
مرک سارہ ولطلبیف شو ربا ریں۔ پو وسرے دن ھا )کروی ا ورگا کے لع رو زک 
گا وزیا ن میں شک ر ملو کے .میں | درفذاک| صلارح ای طف لور ی لوجہ ر ں۔ غزا بات 
کا یادها ستعرا لک رس رو رور ہکا ععایی کرس إَلفارورہ سے | متلا کی مارات 
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ہے ہبہ ہس سے 

زز وم د وو نے کے 
َ‫ ہر 

و ا وک EE‏ 

3 


ای بای یا مل تو کور تحت میں رس .جب یر نکم ل تضق ہوا ے عام 
مر :پر ہما ادرفشانا ت کوشا کے وای اؤ ےکن جا س ج نہ کرپ بی ہو کے اور 
9و جار سے بے 
7 ا آۓ والاےے ۔ ب و ج ناس صر کے لیے دہ وی : 
لے سل تس پرایک ٥‏ کرام پل وسرت می کر + کرم چنا کا ۲ا ۵ ۰ | کرام بورق 
ےھ ۵گام ان سب ۱ دو کو ارک بیس گر اود ملاک رطلاک ری : کے 
نے ال راز رجہ ا د لکھدوے:کےأرعاصل چون ہہ پیا کون تہ میں شا مل 
وو راس لت م ف < 2V‏ 
دو ےھ ۶ب یاری کوٹ لیں اورف مین پرا یل ۔ 
- رسس مول ص السسوس ریک ۵ کرام خرن سود 2۵ | کرام ایک یا 
7یئ 4“ 4 ہے پہ 
مھا کر کہ ملاک رظ ری ۔ ھی ماگ 
کر ,نی ول اوق میک ۵م گرام حرت ٠ے‏ گام ؛ برس ےکی ری ۵ ا کر 
ا لاور وع یت 
ا ان سب ادوبمکونخوب باریک پس سرک م۸اکرطلاکری ۔ س وسصل 
مرم کے ال پو تک | ترا لہبرکے ری ۔ ر 
کر ءگگٹ مد مسا وی الوزن سے کر سرک ملاکرطلا 


اکا 2 
٠‏ ور پر انشا“ الیٹ می جانا رپ ےگا . 


<. 
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لشققالاطاف اعات 


چا ہ کہ مر دیکھاجانے را سيا سیب آیا مار سو وا وی جے پاس و مزا ج بار را بس 


پت مم ہے ر 
مار سررا و یکی وج سے سے توغلروا رک عل مات طت لے لیر دم ہو مر ۱ 


فی کریں ا ورصب عاد تخر نکا۱ 1 جکریں۔تمام مولوسو وا | مض سے یرم کرجا 
سے بی سن سو را ادو و سک وم | دو یہ و سوضی ل سو وا ہوں ا کسر 
ر ۱ 6 ساد ل ° 
کے سے جوا نرہ بمتتر سے جوب کے مغ بربرم بی زک کے زلور مدای رل ہل احتیا د 
کی ہاش سر س کہ ی مارا جہن مرا سف وون سو را چن ر ارم توانر وید س٠آ‏ 
ہی االو مز شراب لونک ردچ رون ساس نی ا دی کا مکی پابندگاکا | 
ابی کرس بدا لی ہک ساط می کک کہ چو ضا ترت سے تنک یس اجمزا دا 
کر ےک ج ری تا ہکا اناا ور را مکرنا بی مف ہوا سے دع کے سے بک رای تکس 
بین دوو بج رکا شکرس ملاک ہنا ہتس می وجا ت ےا سنال سے پری کرای سس 
کےہسیا نک یکن کی رمخ و ددم ش رق ہوا و ں کے ہل کو سو نی چاج*تیں۔ خ وا سے اراز 
کر دک رای تکس شراب ریا نفک مرس وای بے کا کرس ور معتل بق رر 
حاجب- ۱ ۔ کوبتروگے 1را ره )سیسلامین۔ کو ری پا 
e a‏ و ا ی طو ر رلکای جامے دا ل ادش 
پل ر OE‏ طبات لخر ست اع کے استعا ل 
کان ہاش .ا سک سیب د“ مزا یع چول وکا سج 
ںو مقا یط و ر رگ یں . _َ ۲ e‏ 
ارت 2 رجح سے لا ہوے وال مض قق الاطرات یں عی رب ج ) 
:1 ۱ 77 و.و و "ہ‪یس ‏ ج ررر ا 
مازو مارک رک کر ی ک ےکر دس کین دوجگنے ون میس عاک رکز رکم 
a‏ م طرح ڈو وکر نم رک “مر سما رک لاک ا سح 
کرات طزں قل کرلیں ا ور ونم ںآ س لیں ہیا ںت کاک 
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وجا غل١‏ درمنفا میطور یرگن جاے ۔ ۱ 
7 و لیا 
ا کی ےا یگ رھدا ون سکس لیں یہاں اما جرا مه ہے 
پر تما لري ۔ ۱ 
از ترا ست رر وسپ رای ج تا م اجا کو با رک پل سک ررم 
یګ ا ےر ی ے بی نہ یکی نر ی ککروا م حص ربز رک 
عو رلص نحص“ کے کسی ند لک ر یکاکررا ٢‏ حص بجر 
:۰ َ‫ ت . 0ہ .0 
والاتازه م لض فحص نک سے مرک رط ون میں نما آعسیں ایک ذات و 
جا یس ورسقا ی طور رکا جاے ۔ 

ےے ‏ ضص رت بے 
اکا روعن شس ۲ )سپ ر ہے 
باریک پیر کرام اج راک ون اکرلیں۔ ا د رآ کپ ہیملا ۔ آم2 
ی اک طح ل لے | ستدا ل یں 
الا ورس کک البط لہ میق سا تلم رایک ای حص رر ہن حل ٢‏ 
صمت حص رتام اد ویک وک کچل شیو ں کی طرح اسفتسا ل ریا 

٠‏ سرطان من ری رن باریک پل ر رو عن ملالییں | ورل دن یں 

۱ ك 2 
اع کر نفائی ور راکرس یہ لا ت ک ےکم رحق وق الیرین) میں لضببت 
پا ں ص رسقوق القرین) کے زیا رہ فی د ے ۔ 

٠‏ پیا کا ان دون برت کر زیون کے تی لی ں۶ ا دیں یپا ں ن٠‏ کل چ 
الک اور کک ۰ َ‫ ۲ مما 
ایک او پ سی ںیہا ںای کک راس کے ا جڑا حل رجا میس ہراس مین لص فحص 
کال بط کا ضا کر ہچ ا تنا مکی سکرخمکک لمع مہب کل جاتے | درا چھی طح خلبط ہو 
جا بج سم زک ط ررح | سنا لکریں۔ : 

e / ۰ سے طا"‎ e 
کاو" ٌ نا ری کے پسرو ںکوفطع کر کے رہن صل ہیں‎ 
ایک ا | م‎ 


پیک بسار کرجا ےپ 
تتام رض پر لگا ر ج اھ سکر 


لے دن بل . کاتیل 
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اک اوش ےت کی کہ وک بک کرت 
ماج موم ایک جڑ جن اد و ےکا سخو کر ہو سفو تکرلس ادوم 
د ېن مل تازه لال سس باقی اد وراک اگ پ رر لی ںپ ری زرح کسر 
اتال یط یز ںکی رح کرہں۔ اس دوا کے | ست سے یع تی ۲ لوم بے 
۱ دعھولییں یا لت کم کی ےہاک وصاتہوجائے۔ اجا دو کے۱ تال ہے 

فی فا یک رر رس اچنا کا اورا اکا ستعما ل کرہں۔ ا کے سا خد رطبا تک 
استمال گرم ۔ ادر خد یاو لکل یف تح خا زی ٠‏ وق نظ یک جو شانرو نظو لکرس ۔کر 
صل مڈلورے | عتما لک ما بجحت ہونوروبارہ دباجانۓ ۔ 
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3 دوا ی اورداافیل e‏ 
روا یکا علا ج ر رسوا ۱ لیخ ۔ سے پر تک اماجانے بز رکا تبان سے 
کس احزازکرا ماجا ے ری نان - نار بار مرک بے وا ی ادوى لگا جا یں رس 
ٹاو ں کرحت چرپ میں جر ورا کر رط ہو.ا سک علادہ وص سے بور رحا چ سو کا 
کیا ہے .بی را صلا حکی تد ہک لے متعنے سو و ارہ ں جب ب مادہ پود ی رح ع باجا ےل وہل 
سو دانھیں۔ حبوپ ضرت جوشا نر کے رقص رس زیا دہ مفبدمیں .کک نس وومزب 
مادہ |وزشصنسے اخمار کی ند رکریں۔جب برن کے تن رولو حا صل ہو جا سے لور دی 
نص کیا جائے ‏ درب ریباجت خو ن۱۲ خرا کیا جانے : فص رک وخت ا حا لق و تا بیبح ارگوا 
جاے ص کید ردداؤں ہی ڈ لیا ںہ ے | ورا تھا کر رک جا یں ورام رسب زی 
امام اے . ر 
اس زر ور داقاع یڈ لوں ) سی رت' چو ل کچھ ازو گنا رم رلیک ایز نیل 
سس اض تز » زگفرار ن لفرت حر + حوب باریک پس رکا راب مم جوش رس صر 
ب سیا ع کاب ملاک متام معن ب رطا کیا جائے ادزقم سے ےکرسیڈل »کم کک 
باز رس .جب وول ؤں سر لبو ں ےہا درف ع کرس ومام مضل وم زکوره ادوے کے 
شا بوڈ دا ۓے ۱ درا مس رزمان درا ز کک ۱ سی نطو لک ہا کے اس سے ڑق 
| سن سالبقحالت پرلوف أ یی سک ا ان یں ج کے خار نت ہو ےکا اورت در رج 
.ا سک صلاح چوجا ۓگ ۔ 
وا الیل بی ک نحببیث معن ےجب را ری ے یع ہز من سو جائے وہ تک علاق یا 
ہے امت ام رض میں علا عکیاجانے تقو شغفاکا ا کان ہنا سے ا سکیا طا ےسک ا 
مولرسو را اسنہ“ اورئیطڑ_ے پر کرایا جا ے کم رارم رورت سم وص را ا ورلقرد عا . 


8 6 d with 00 6+۲ 


۵ہ 


اوردق احا ل توت حو نک حا کیا جات ۔ اس کے لع ومنو سو وا ثا گے 
کے رر رر دیں اور وکات = چا گن مرا ر 
کم زم حلت یں ئ یکا مشورو دس بلح نیش ا دو کے اسنتمال کک 
١س‏ سے ص لے علطف اد و کا ا ستع را لیا جاے ) ورہا دواد رج ہو کے کے لے کرک ر 
جاے ۔ ر عص کے لے کچ سوہ ےق تک وع رق کا زا ن میم سشرد ےک رل ھال 
شاب ایو ںا ضا کے دس غا ں سر خییوں کے مز ر نشور ےننس میں رومن ئ 
ادو ییو کے ریس سے یا نا رش کے رس سے ترش کے ا و رج یون | سے 
ےر م ہ۔ “wa‏ . ر 

سر سک بو ڑل رک کک ی مہو ں پک ن جا یں ۔ بے علا ی اس و ت کک کیا جاۓے 
چب کک بر اتنقَۃ ہو جاتے رھ ردواؤں لیو ںکوادیرا کا ہے رگعیں اور 
کے یما ر۔ کر ۰ e ۰٠ e.‏ 
سر 2 نب ء کرس طون ؛ رساوائکزم ( نو ریک یکی راک بسح رقیق الباق دال 
سے ) ادیگر یک میگزیاں ا ورکھی ی مسا و الو ن لی ںی کا ب طبرا جوا 

: : : 

کم ر وریا فی ا دوک وع اک رکو نر کر نر پرللگا ا جانے اود مجن سے ےک رکم 
حضوص یی با نع دی جا تے“۔ لے 


ایی اون ا صراتاتیه م اک عمار یی اتيس تام اد 070-0 
در یں 


مور ہب می ں کو تروم لیں| درا 1 مر ص برلطوح کرس| ور باب ھ 


ایک | ورس ابوت اکلی راک ؛ شبت مسا وی الوزن» علیہ ۲ جر تا مادو ےکو 


ا ریک بس کرم ۃکورمگصارہ جات یں جوش دی | درضماوکریں ۔ 
7 : ر ۱ 
ےسب علا سوقت سے لے سھ جب را رالفیل| بتىا درج ہیں ہوا رارز کا کان 
راشفا ا ی حا صم ل چ وجا کے کی توٹبہا ور تا سس حال ت رگچوڑریاولے۔ _ 





شور ایک نبات سجس کے وا الاکن دالؤ ںکیطرح ہو ےم ۔ 
تله رانک ۔نخادری میںآلام داروکہلاق جے اوش لو وار ملب د واپ جومخرح جو ن سے . 


8 6 d with 08 6۲ 


۵ہ 


اوردق را حا لت وت خو کا حا ر کیا جا سے ۔ اس کے لع ری کو وی سو وا شید br‏ 
سے تھی کرا یی ۔ بنگر لکا ورا ترص رس ٠١‏ ور مکوح رت سے بچ میں ۔ مک ن پوو م 
مم زم رلت میں یکا تر دی .لع نی ارو کے ا سیا ل کے دلو کرای جا 
اس سے بلطف ار وکا استمرا للیاجاۓ ا درا روفاد رح ہو کے لئے ری رک 
جائئے ۔ | منص رک عمج سور س کدی روک وز بان میں جزسشس و س ےبرح لھا گر 
شر بایو ں۷ا| صا ذے رس۔ عدا وس میس ریو ں کے مر( لاشو ربے یس ہیں رر دن کچھ ( 
سارہ یو ں ےرس ے او رگ کے رس سے ت رت قکرے ا ری ون | ورش و م میں د ہیں۔ 
7 ہس حر 2 ر ص نے میگ مک I‏ 
یما سک من ڑل رک کک یکاہوں رکا ن جا یں . بے علا ج اس و مت یا +اے 
جب کک رن تقر مہوچا سے ۔چھ رد وؤ ں بینلمیو ںکوادیرا ماک را ڑھھ رگعیں اور 
حصسب ر یل مادکرس ۱ 
تی تکرب ت کرش نطرون ہرس دائکنم کو ر یک یکی راکم )تررس وخی بقل ا( با 
ا ادیگر یک سیکزیاں اوینج مسا وی الو ڑ ن لیں :کب چک وآ ب علہ یب سج 
مد کریں ا وربا ادد یکو اک رکون د وکر نرک کیا ہے اوج سے لےک رکو 
وص بی یا نر دی جا ے ۔ 


سے 
مذ کور ہآ ب می ںکو نرم لیں | دعام رسن برلط وح کرہیں| ور یا ھ 
رسں. 
الک وش الوت اکلی راک » تبت مسا وی ‌الوزن»ء حل ۷ 27 مادو ےکو 
کس او کی یا دیک ی کرم کور و گصارہ جات یں جوش رس | ررضمارکریلش : 
ےسب لاح اس وقت کے سے سم جب را رالفیل, تداق درج ہیں ہوا وارز کا مان 
ہو شضفانا ی ا صمل چ وجا ےک وہ در اکس الت رکچ و ردا با نے : 


ہل شور ایک نبات س جس کے وا ے لای دالؤ ںی طرح ہو کے یں ۔ 
لہ رانک ۔نخاری ںآ ام داروکہلاں ہے اتوش اد دا کب روا جومغرح ہو ق ہے . 
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A 


ولہواں مقالہ 
اع ا٣ا‏ ضور )عات ہوایک کے رادم وار ے 


لای ہونے ہیں 
اتا ونس اراب برقت ایاپ 
باب . إ سس 
اب ۔ ٢‏ وا التعلب ادرو ا ےکا علارع 
بابے۔ ٢‏ حا زح وص تک علاع 
بابہے۔ . مو وخ ر یکا علا ج 
اا ۵ سیر ور وکا علارع 
انها ٦:‏ الیل اور ِقہر کا علارج 
ابے.۔ ے اورم غر د عل رج 
أب ہ ا ,کا علاج 
اب۔ و جرب وکا غلاج 
|٠ ۱‏ فا طا ت او رنواقا تک علرح 


Scanned with CamScanner 


۹ہ 


ا 


رح اشوک خلا 

پیل بر نورا چا س نفص کے لے موا رکا ستل کج ے | س کے پچ ہا 
موا کا ستم ا لکرس ۔ یل نس لکاا سال سب متودارمادہ | رسب | الت سوا جج 
بی تقر می نک وم عات میں١‏ تہ و ےجا س ما ہت جا طض .تہصسیب مروت اوسر 
شرب تکا ب مازہ وور سبع م فرح عرقبات ملاکرد ئےجا یں می وش رب ران کک 
یچچ باب سرح لور رقیات کے ا تھا لک ما تک کر اج فرح معاجین رسے جا کش اد لت 
کی رعابت رکمیں حصنو ےا سبت رگ وا لادوےدیجا ساگرمر موی د دح ا ہولو 
عحطومی کے رخا سض پ ی رک جانے بیہا ں ت کک حوالت م وفع سل مرحت من دہ گ )کک 
2ت جا .روس سے تفصو وما صمل ہو وکوا کے شی سے سی ردا باصتغا م یہ در جماں 
کی میں ادلا ہواہے۔ اس سے متا مکئی رک ہم جا ےگا وضو ہیں کے ۔ 

حرب ڈنل دو پر یل وره ریز ەک ر ےغار کرت سے ۔ 6 
.لوست زرا ونر ع درج ۱١‏ رسا “خوروانیات الاو شر رجا وش ریہ لحن دان یں 
اس ک اوت )کنب فرق کی رس وحت )»ت وبال النی سقو رالصن و رر ب وس ت دنور پر 
ای دداکوعلی و گل ی پک رجا نس تچ نی زیا رہ ہا رک پ وکپ رسب ا بے کےسقو تکو 
| تی طرح خفلوطاکرڑ یں پھر کو یڑ یر ڈرورکرں تو ر ی تف ور ینار | تا یے 
ذرور سے پری ٹوٹ کرخارج بپ وہای سے ےرا میس ےے رض حاصل پوو گل جرا کے بی 
کونکھال دیاجاے ادرف فا سرک وک یکا ٹکرعل ی کرد یں ۔ یہام کک پر یکوشت سےقالِ 
ہرجلے ارۓ ری رو ےنیس کے دا ت ا کی رے ہے ہوں فا سرت ص کوخ مروا 
اکر پر یکا فا س ر حص رما صل میں ہو تو و ماں سے بھی ف ےکر سے 
اوی بے این الفیٴز سے راصس بر ہو با طم الورک پر 


Scanne d with CamScanner 


۹۰ 


یا پس گے رروں پر اواس مہو ر ت ہیں سس سے 
جا سے بس اس روش صن پسہ اکر لے دا ادو رگ جا ّ۔ 
سو 59و سےےےے۔۔ے۔ ) رر الول ( 


لہ 6 اشوک ایس مر ہب جس مس تماد پڑی مس 
سرا یت ھرکے ا سک وکل وتبا بے ادر وہ لوا جان بے ۔ 


سے 
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۹۱ 


اب ۲ 


واالشر ودا ا ي٣‏ علا 


ارا سکاسبب عارمادہ وتوص ریغ لکرس | ورل ر رما جت | درل راما لتو تنک 
اخ ا مکرس۔١‏ س ابع اکسا وی علامات وا تع ہو ںو مض صن رادیں٠‏ سح صزکاد 
میس پیل بیان ہو کے و س کے لس سے ا تتو رع کی قب یرن میں مبال دک ری کی ر ری ضار 
الیسا ا طفل دی تی ںکاع لو نا اورن بے اضافہ سے فو ی کیاکی ہۃ۔ ا سکے لع اکر کا شق مل 
ہ وجال ۓکا ولون ہو چا ےومتتوات زعو رر ہا رارج ریک لان جاے | و را س روران لیت 
کشت اماررال+ےت رست کرک رس کطبیوت میں لوضف پول وح ق بن د ہا ججاۓ ا سکے 
بوشما می طوربرا دو یلگا جا کوج یماوع تک مکی رک رس | ور رو را وجرا ت 
خی سے در کے رہن ھا کر ریں ۔ عرس چنا ا در با ف لاک ٦ے‏ سے رک کرس ری جل کا رب 
تق کیا جاتۓ ن کی ور ے کے سے سرک جل کو رکگڑنے سے مسا مات تکل جا ے میں ۔ | ور 
ارات بآسانی سے تال بح ہو سکنے میں سام سے سنہ کے بیطلا لگا یا جا کے ۔ 
نے طاا“ لوست رس سوح »بادام لف و بادام شري »حب مان حرق ہرایک د گرم 
ع قز با دس دراک ) ہرایک ۶/۵ > اگرام.سب ادد ےکوی 
باریک بیس لیں | ور رو طن فش رملا ری جل درطلا کریں ۔ 
و اس چوس ھک مینکن ۵ ا کرام ٭ گن کا چک جلایا ہوا ۰ ٤‏ گرام ر سرخ اور 
درم حصضض ر( رسوت ) برای ۰ کرام“ ع نا ور بال یریک ھ۷ | کلم 
سب ادویرکۃ بارک بیس یں ورد ون لس میں لاک سکیل رط و کید 
اکا 2 سر و کے پٹ ںکی راکم ا وراو رے بتو لکی ریہ رز کی ٣۵‏ کرام زم 
ا خبارین | ورخ رخ رلو زه ہ راک 4۸۵| کلم ان سب ادو ہب 


اا رون بادا+سشیےیں جس می ںکل نف سا ہیں 


۱ 


۹۹۲ 


ماک رک لہ ر لطو کی ۔ ر ۶ 07 
بی و ١‏ وحب القا رد و ںجلا ے ہو رانک re‏ 
ایک اش ا رر ان میں ےرس جیلو اجا . 


یکا رھ الب رو غن ان مم سیک کی علد سو جکریں۔ 

7 ودی کیا ف ب رگ کی راو رک نی سکی کو با رک قان لیں ان ہیں سے پر 
ایک ادر | الک گرم کک کن کےخیسا نر د میں ملالیں| ورہالوں رگا ہیں خا ص 
و ر رعمام|کے اتر رس رک جل را م سے کل کے ہی کی اہ ط کی جات ےک دن متواتر س کے 
ا نے رس ا وریا ری سے ا م کے ا وسرو تلور وچو شان ر وں سے ر وز انت دصو ےچ 
جعُت١‏ رز این کے | سی سے نزح رکا ت جرا ا ور ہا نع سے بیج سر 
ہیں بال اکت ہیں ۔ ِ 7 

۱ رر سک سرب مار سوداوبرۓ لوا نکی علاما تک طرف اوج وی جاے۔ گر 
غلب د مکی غلا را تت ہو توفص ورس اورلجّررعاجمت او ری داحتا شوت جو ن ا جراج ریا 
اک کیہ ہو تود و لڑں ی لمو ں ب ما مکریں | درخ ن7۱۷ا رج نص دک طرح بجی عاجت اور 
ردا i‏ حال رک ھک ڑکیا جا سے ا س کے لی سے سو وا ادوب دیں۔ اگرعلاہا تد وی‌طا)/ر 
ہوں توم بت اہی سےمنع سور رے لت ہں نج سو را ینحقصی لتو ج چی ہے سس 
کے ہی ا لیف قوی“ رارستی *لاجوردا و رایان کے سا تھ د میں رن ا ووی ہک تق اص ب وتو 
مر رکی جا سے ا س میں ماد ہک مق ا رکا بھی لیذ رکھاجھا کے ۔ ر ر 

مر کوموںرسورا/ و رسلا عدسصس(مسور) ایب ری بجر ی کے ہکرشت ۱ درک ےھ 
کےکوشت سے رہن کرای ۔ فا میں یکذ شور ے لطب تکو رت سے تیا رک کہ ہے 
اوہا رگ کے رس ے ترش کے ہو دیں۔اس سے لیا رور ہکا معا ہکیاجاے۔ 
اراضن سو رای علامت طا ہہ رہ وتو سمج ںہ اسما نع کی نر رک سی ۔ ا سے ب ی لعل 


ن س ی س 





له جب' مزا بم کے را ے ( ہبلم یل کر بان ضتضس,) 
لھ غال ہے ۰یو اودای رکب د واس حرو وزو رط کے لے ا تا لک میں ۔ 
سل درق صطصات برک بی رسع رسا دک رکب کي . 
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بزاوررس 7 غل روزا ذ رات سو کے وقت یا بن رک سے ۱ ستنرا ںی پاات کر ۔ ن 
سو مک وت ہیک نف لکرس .مر طبیعت میں ارقف رحن ملح ملین دیا جاے ۔ 
جب پر نک ےک لتق رر وق ھا صمل ہو جات ےلوصب ہے سو بس ,۰ 
JS‏ ۱ سوس برور معتر صن ر صل الوس )سردا( پل جد ی ) ۱٠١2۵‏ لرام 
4al‏ سے E‏ . | عرد باق میں جرش ر ےکراور 
صا نکرے کخبین سادہ ۵ گرم 'ایار ج فز ra‏ گر ا نا ڈکرس .اغ 
ع سور ےک رس چدرن کک س۷ا ستجرا منوا زک ے یں ۔ ۱ 
جب سے موا رکیل ست زا غ وجا ے ا ور کے با ر سے ہیں وٹ وت ھا صل ہوا و 
الا لے ا ورا کا یرل بے س کر کی جل سے ماد رے جز ب کے لے تا 
ری وین جا زب ووی ا س بیدا یں پھر رک لیج کی رنہ یا می رکا رف نام 
ا شی رکی رفا لگا می . بن رپرافی رف کیو ںک اس میں نیت برص جای ھے۔ اران ریو 
میں وت ضصی نکم وتو سخ زبا وام شی ری سگ لغش یں با سے ہے سا تم ملا میں اک ا 
سے کیص عرع ‏ کہم مہ زم ونراز زک رر وا“ موا سنا لکرس | د رسک وجو سا بره حل یا جوسا مد 
وکن وخی سے دہع می شکی را س رزو رو رو دوارہ 2 لّمءاۓ گرا سس ےکی اہ 
ت وو سرک ےکا ارہ باب ڑکا مرارہ سک رطاکرمیں . اراس س ھی فا٥‏ مہو رہام 
لو مارح اور ! ویر ج ر غ موز جلاک رس راک > گرا ہیں | ورا ہیں لوره ارٹی 
1۵“ اکم ملاک ر با ری یس لس | ور رو عن بان ا زہ کمن اکر بر طوح کرس بے دواپابْدی 
ےرگ ےک کم ري ټررت خاوندی سے با لآگ ٦‏ کے ارا سک سیب م وو ج 
با و کے ہی مخ کا؛ سنت کرا میں سم لغم | ترا ل اس مخت تک رک رسخ 
گک ‏ ٰ۔ارودرہ س حع کی علاما ت ظا ہوںسہلا ٹکا| تال با را رکرا میں یلا ںیک 
کت نقہ ہو جا ١س‏ کے یرحب مل عو رت میں ایق ل دیں ۔ 
اف لصخے کرام ء MOC Jli‏ کرام > غارغون ۲/۵ اکم“ سو رجان اد ریہ 
بای برک ھم م کرم ست | ورحب نل رابک ٦٢۹‏ ۷ك وکر مسقم ونیا اوت رک 
سپا م یکا ١‏ س ا ری کو رشب با دوراتؤں ہے قق ہے ١‏ ستما لکرس | ور زک وول 


لے ع ۔ مایا کا شر ت لوجر رخ ب کیت میس 
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لغم | سے پ رہ رکا ۔ جب ید ن١ا‏ ورخ ص و صا ریا کم رنھ ہو جا کے اوح بل 
زره سنتجرا لکرا یں ۔ 

2 عورصلیب ۷| گام ء سو ران ر اگرہ» | سطوخرروس ۷ | گرم شش 

ہے وا + ررض باریانء انیسون رسب ادوب بان می ںکوو پوش ) رای 
ھ٠‏ ا گرام ؛ مدرم صوصن :کشت رک ہی ١ن‏ رو برک ۸۱۷ می ریا میں جرسترںوں 
بال کر صف باغ رہ چا نے ونس لکرصاتکرکے تبت علجیں کن صل | وریت 

بورگ اکم دن میں د وم رمق یا ا ما رق ق زا دیں ا رن می ںای کتک کے 
سن کی برای تک رس | س کے بع رغ کرکے با ہزدکال دس جج سوریسے کہ مت اورسرےوقت 


ھ تبر کی ۱ ۱ 
۱ راس سے سرمییں مد جرد طخ مار ع بد ججاۓے ترس رک لرا لسعم ں بک سج 
ہوجلے ھپ لس یتسب ذبل طلا رس 


ل حب*الیانء لب روز جلاے ہوے پ رابک مم گام ع ارس عرق 
مھ ھ ہے | کامء حب ا لت زا ٣۵“‏ کرام خرب باریک ہی ںکرروع نچمیل علالیں اور 
سرپ راو رج کریں ۔ ۷ دن ی طرح کے رلمیں پآ چقتررے د وسوس باس 
u‏ گرام“ بوره ارسق ٣۵‏ 

: ہس زفت ۳۵ کرام زم دا کر رسمندر جاک ھم کرام اور ارعس 
ایک اوخ کرام ء ررل ۳۵ ارام سب کو مارک پیا ورزض تل ورو عم نب 
ماک سب دو کے سقو فکوسالیں اور ِلطو خکرس۔ رن لھا رس لج رما 
اورک سےا م میں کو وص و میں یں 

ہے یز ت ماران“ بق اض وخ رلت | ود پرایک ھم کلم مارک 
ایک اد | یی یں ا و رر ون غار یا روخ نکر و ملاک ر مقا ی ط ور راط ورخ 7 
سے قبل جمام میں س ا ن ےجس یں لو رہ ارىیٰ ا تک ملا )کی EHS‏ رک دسورا 





لله حب البان ی یکا کوپ یں ر 
ل جب خلب .دوہ بین رکو نپا سک ار داد ذس توک جال ١‏ ورفدل ہے ۔ 


4۵ 


س رمعا ی ہو ر رہ میا ں کی کان جا ہک رش | س با تک یکر کج ہا ں زا رہ 
ج زیادہ برای ہوں اکر جلرا سس سے سر مر ہ ول وو رور :کا معابی کرس اکر روہ 
ہیں لقل رسوب) مووا سا رغ رہ | سق ص رکے ل کہ لما دو رح ں۷ یی کر 
کچ ہیں ا ستعما لک جال ۔ اس ے بی یھر کا ط کیل د ںی رصب زغ راتوا یں 
نره موی سی ؛ ران ریک |٢۷‏ گرام با لوم واھلی ا فیک راک م ما گر ام 
ا سل ہکن وکر ی بون مین ی) ھم گام بانی یں رش ر ےکر صا ف کے 
|٠۵‏ کلام بیز عضرا دایار تت فی گرا اض کے روز رر کرای ار 
پچ کی دک کیاسب ھی سرک جل رکب لوکوم میں ترد سے مںپ سرک ج رس نما از 
رس کا طلا کیا ہا یا حب ذبیل طلاک ری 
لس طا فریون ٠۰۸۸۵‏ اکم“ اضيا ھ/ ۰| اگم“ داع سر ور رو ںکودو رک ہے۵ | 
سا گزام ء د ۱۲۵ یکرم دل ھا کرام ےحرس بک اچ ی لح بس میں ا ورو 
باك ارد وون کک دک چ وزی ں از نے توایک دن ستعما لک رس رورا دن ت سوال 
کریں تس رن ا سا ا ستیر ل ہکرں روع نکل میں موم باک رسع رہ ملاک از سنا بے 
کی جرف یا رک کچ ر یکا ل ھا جا نس کاک صميو کے ہے ری لر ےہا شک جل ے تو 
وا التعل ب یں یال اگ کے میں ۔ 
اکا ورس طلا رووس القار؛ رو کلک میں ملاک جوش یں بن کل ای اور 
کک کا ا ون یں ب با رک رلں سر را سحا لطوح کس لاطو تی سے 
یم ا یں س رلو یرلو ں کے پان ی ںآ بق درا و رآ ب وغل ا ورک ولور ارس ری 
۵ گرم دل ۸ کرام ملاک د ہایب تق کے | سط و کے استعرا ی ہا ے 
ور ترش ا یی رھ جا ےگا ۔ 

تین با کا ذک ریم یما ںکرناعنا سب جضے مہ سکودہ | مرا کی غرم و طا سے تار 
7 
>١‏ الو ںی سرش میں دک وٹ پ ی ا کے وا سیا ب ۔ 

٢‏ ۔ بالوں کے رگ یس تع یی بد اک رس داے|صیاب ۔ 
بم ۔ بالوںکو طول میں تھا کے وا ےج بایان ا و رکچیلاے والے اباب ۔ 
).یفخ رع کے لے اط اکھج کہا لو ں کے !کے سے سملم ی طو ررر وسو نگ 


۹ 


کا جن لگا یا جا ے ماک و ےک کن با س کارما رع یا اون ٹباخص یا وہ روک نجس میں 
صا وش ریالیا ہو یا بات لج ںی ںکنفزش وای ہو یا اجا ننراسا ےیور ےکےۓمصارہ 
یں ٹیو الگا یں ان سے بال اوا کے ہیرس ماکاک کے ہوں توگرجواتےے میں اواو 
إلا روطلا ری یاحسب ذ لص زط لاًکیاجاے_ ˆ : 
٠‏ ۷س 4 صرت مروا ر رس وخ بورق ا1 م راز سگ مسا وی الوزن با ری شی کرای 
اسا | می ںکو نر دک عام مض ربعو ا ۱ 
صب خی لاط ورخ بالوں مورا سے . 
ما پواچونا ٤‏ ورا لاک لح صب رس رک تھا حصا ما دوبیلایا فی میں 
ری کی رت راک کے بالو کیچ مطو ‏ کیا چا سے یرش ہی کھت میس بالو ں ورو ڑ دس ےگا ۔ 
() دوس ری یات لعن بالو کے دگ ہیں سفیری وقت سے پچ ظا رھ وتو را 
کیا جاسے۔ فقاو ں میں ہیی دارگ وض ت تشخ ہہک رک سو ربا باکر درکیم م صا لو کے سام اکر 
رس کا دلو ں مرش شو :کرش اور بتہ وس جا یں مو ںنکاا تن ا لکم ہو۔ دد گیل 
رازہ قلطلا ھا ا وروی سے پر کاک .نی زص ر یکرت | و رتبا رہ ن اورت 
جراج سے | حا کر ئش کا فوا درگلاب کے سو گھۓ س ےک یہی میں ۔ عر کا ب کے سر 
ری نے ےکی من کر روغ ن چیہ ی کک لے ےکی دوک وہ ںسفی ر با ل کے مو نے یا 
کید ےس ےکی سح کرم کید ںکہ اس سے ہراپ او رت ساس | سکی و جہ یرس ہک ما کے 
اک کرس ہورے میم رصحت پا پو چا ہے یک روا ں۔ اطریغ ل جوایا رج سے تو لیا f‏ 
دیں کم جاک اتال ۶ع ریا زگنک( ر م جن ذلا سا را ے بر 23 کور 
مقر ودلطوس ‏ چگ درب شرا ب روان اورسرح تک کی 1 را ب سا سب میارہیں ریں 
ر سم بالو ںکو ی دک کت یریب ےک ا لی وخ لگا نے جا شی ج وا سکےم زار وات 


له عصاے۔ ش مار با اوف اسار | 

ل نز ړو ردان سے . ت بی جلا وھ رق مک ہوا یج بر درا لکل 
کم بوق سید الغا لن ) بے سا ہک دا ہے ۔ 

مل خر ایک بات سپ ھج ںےم ا کی ال ہی سررکے میں -٦‏ 

له حمصانمہ ٠‏ عص کت ہے اقم مزاع ج ھکھی | ورا ا ملاک رتا رکیا جا نے ۔ 


8 6 d with 08 6۲ 


ے۹ 


کریں اور بالو ںی کر کے | اف ول مائڑو ںک تی لک یں کت 
ریق 2 روا ال یھن ںکک و ا O‏ 
ای سے د حصو یا جانا سچھ ا ورزفت رط ب کا ط کیا جا راس ہچ ما E‏ 

پیا رو عن تیا چ عن کے لے لاک رھ وا جا ا سے میم کور ایق بردھ وی جا 4 - 

سی طن دون بان» روط ونی زا ورد وع ن مخ رد لی چن سے فا تزه ہوا سے ا نکے 2 کو حروب 
ب ری کرٹ ۱ در مانی سج رش و ےک رجی کی سے روع نکال ہا ہے ان ےی رون 
نک لے ہیں . نون بی سے حا صل کے مہہ ے روغ نکی س رت رہن رما ھکر کی لے یا 
ین ساط سے ت یون کے نی میں ۵ھ ر٣٣‏ گرا سا ورم م | کرام“ ١‏ طن رالطیب ۵/- | 
کرام“ فق رح الات 2۵ > | گرا ہرک حل کے سہورےے بای یں چرسشٹس ہیں میا نت کب 
ا در یام بہو ای راس با یں کچ ز مو نکا یل ٹر رم فک( تا فیا برای روب میںگھلیا 
۶ مم ھی اک رک یکر یما نتر فکرشراب ٴجاے۔| ورروضن با ق رہ جاے سس 
کو مالوں رت دہ نکیا ہے ۔ 7707 کے رگ نہ کل یح کے خو تار ہے رورا 


جاے . 

١‏ سی سل سید شوزیز و لقل رہ حنظ ل قرط ء غو م حام ء فقا ع الا 
1 ایک اور | فصب ال زره + براك هسم اہ یو شایں دعص ار صظ 
سز ب | ۸ ملل زی ںخیسا مرل اریم وجو وت پو وجا ونری ۱۷ ۸ کمک نون 
جل ب )اہ ل مذکورہ روضنوں کون روخ نم لآ غ ب ریا س ییا تر فک 
ا اڈ جا ١‏ ور رون باق رہ جا سے ام کوبالوں گیا جا ےک وض کے رکم 
کلب رع ذکورہ تید ودیں ۔ سے 7 

د ب یرسیا ہآ عا ماز و راک 2۵ھ گرا مہ لاذن ٭ے کرام ء یکس 

ایک او رز e‏ کی بائ پمیک و 
پان ٣۵ ٠‏ یں جوش دم میا ام کک با اا ہا کے او رر وگن باقی رہ جاۓ۔چاردن 











لله قاط ق کا بع سی جوف ملسا دی نا جرجھازی صما سیر ۴ء ۲ کلوکرم) اور 
ماق میں ٣‏ برد ٣۸١‏ کلوکام کا کیا جا نا یع 
له قط ۷٢‏ اکلوکرا میا زی چیا ےک۱ شیا سے ادم ۸ مکلوگر مم تی ہیا کے اغتبارسے 
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اس یں دو ےک وکو سے ہو ۔ے رگمیں| در ۳۶ لرں ۱ 
ےے ١‏ فاقیاء حل ہنازور رایت ہک سبںلازنءعصارہ + جا و ری 
ایک ار اپ UE‏ 
ادو ہک یا ریک چس لیں مرکو ومصارات ہیں موو یں ا ور رص ننالییں اد رجش کفکر کے 
ب ی بے ہیں نین بطلا اسنا ل کریں۔ کیرد وا رە فوت بالس ا ورآع لے پاق سیا 
1 سک بای میں کوک ریا یوں پرطلاکریں ۔ 
ث ت دک ړخ )کی بان ل میں بے بیو نکال 


خن بک الو ںن سے ا کر 
خاب ج با کو اہک تی یرد ہیں اوآ خرو کی رع رق )کی اک 


شا کاٹ کا سکی تہ ہیں بک دہ دس ہما رکے شورع میں پڑت کے عت ممی ں دات لگا 
رسا ور وط سرا تک اک کچ وز سوسم ہما ری کارس در درعرق روع نکوچزب 
کے | دوس سرماک وسا می تھا د کر بنا اون لک و رصم وپ میں کی ر نک 
فیا دی سکرس تیل باوں ےکا یا جا سے اس سے بال سیا ہ ہوجا تے میں ۔ 


له : 1 
و سند یہ جنا برای اب حص لوست کا ررر ره 


اک اورک ےحضزاب 
رھ آ یا اھ کک کا ادرخیت ا ر رخ رب یا رک یسا عو و 
حص سا کے یسا نرہ میں یاب اتا ریرش ر ب فت ورلو زالاخ م ز رس زا وتر یکن ) 
س کص لور یں ۔ ہا لوں رتیت ری لگا لے کے لع ریخا بک توب رر 
ہیں وزیی بالوں پر ہت ری لے ے لحر یح ضا ب لگا ری جب با لج وبسرح 
ہو جا ئی نآ زط کے جوضانرہ سے دعص ووس ۔ 
ہنا ےکا یں و ضز ما کو ےن میں ایی ل سرحت یں ١‏ سے 
اا گنام رتا ہسوحد مم مرا ؛ یری دگزام 
لح اتدالای ھ سم کرام ملاک ہا دیک پس لی ں١‏ و رآ کے ہا فی کے سا خت بالوں مر 
ت سے a‏ 
کر اس یں وم ہن دیا درجنا پ رابک ٣۵‏ کرام ملالیاچاے“ تو إل بہت با رمیا 
سہو جا ے یں 





له خرس ہی ںکل لال | ورن ری وارد ومییں عاش یکہ یڑا سی ١‏ س کک مول د نک نلق 
حصموں یں | ہن نگ( سق یزرد ؛ سرخ ) پل ے چ ۔ 
تل ونر ۔ نیل کے بب . 
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کے سے ون جاچوناہ مرک ہرایگ > کر مرن کفکوما رک 
خعناب ما ایک او | سر کردا ا اق سےا 
رسا ور روپ میں رک رس ي روزا ن تین رت ہلا تے ییحی رصا ت کرے | ون نجکر 
دکیمیںآگردہ اہ ہوا ےم مرا درم سرک ردیارہ ملو رحب سج کک 
لو باق یں ورا ورجا اکور ھکر بالوں تما بک رس . مال بے ا کہا سیا ہ ہوا گے 
١‏ با لی نما ؤ سیا ہی چ باک س نز تام ریچ سب اکر 
ایک اوشضاب | سکی تنیای اکچ ی ونو ایی 7 
ہے ا س سم کوب ر سے کک یس باک جم کر ےکا تما تہ ک لک یا جا کیو ں کے 
کو مھ اتترا سیا کرو ناسپ ہر ےکی جل ر کی ا کون رہ ت برس کیو ںک و وی 
سیا * وچا ےگا ۔ جب پر ےرا س ماک وق ر مک جا ےلو ورا بی حلرا وکن رای 
سے د صو جاے ۔ ۵ ون سلس رص و ےک لیا س کا رک موا سے ۔رسوے 
کے لے کک کی مس وا کک مات رک رلور ]ب م ہک وکر باو ں یڑ کے کی 
جل ر د صوق جاے ا مخضا بک یز حرب ذ لل ۔ 
ا ے سے زت نک تیل م گرام مضمھا کن النعمان ٠.‏ کرام تی لک و وسیع 
خضا بک E EO‏ د لوال 
چا ور سرت نکا عم ہن دک کے اس پر را کت ےرک ری جاے۔ جب تکک ہو جا سے 
تور سک کور مم دن کے لے د ف نکیا جاسے پمک ل کرت لل وھا ن لیں اشنا نکر 
اشیطرت چ ولس | ورت ل رساوی الوزن س ر اور یڈالاجاے یما | عدومازو ےکر 
رون می جوش رں رم کو رہ تی بی میں جوشش رس وزی دہ | ھاس بی رحوب ار یگ 
لیں اور روغ نکوسرک سی لالیں. مردارسنگ کا گرام او را قب ریز ھ ےل کرام عون 
۹ 2 یا ریک کوٹ ھرتھان لیں | ورس را ور ر ون ملالیں | و رل1 گ پر رک ےکجسشس 
ریس یا ںہ لرا رجا اورروغن ( رە لے ما کلت لی کر کے 
تن می کو وکاک ریا ہا ے۔ یالوں پر حصنا بکررلے سے لع ضیف درک بت ۃکوخ اسب سپ 
بان ری رع ہو ے کے لع بالوں سغصناب کے اوررجوٹا کا ما باگہو ں۷ ٦ا‏ لگائیں ۔ 


له رک ۔ مردارسنگ 


۰ 


با مک کہ د وابالوں میں ایی طرح جزب ہوجاپۓ رعا مکل یا ہا سے ۔ ام سے کلزے 
کے | و ر کل کے ب یرل ی ررر وع نلگا وی اما سے اد رر وض نگ ل نا لیر و ع راو رسارس 
حب الا زی ملا جو چھاہیے۔ دن ےکا طخم چچ وکر ی میں ۔ 

| جو با لو ںک وکوسے کے پرکے ہا تسیا کنا سے ۔ رصا ص ررانکم و 
لیک اون نک مز وا لی ےکر م عار جس سے زو ں کے نہ 
رو عن زیون سو ل کے سا تم دالیں | ورم لک کا ضر وط سے من رکردیں ا ورکس .ہم 
دن رفن دلو ں پیر و ال ےکا لس وا ککےمشابنکڑ برش ےلو کی اوریالو ںکو 
کا کے جا یں ۔اس سے بال بالکر سیا ہ ہروا ڑگ 
فا ب وباو ں کراس ترس رر ھم کرام ۱٤۵‏ کلم 
ت 1 الربا تان ى |١۶‏ کرام“ ضرا بک در وی بط 
مشوی ٠۰٠۶۰۵‏ گم حورب با رب یس لیں| ورم خالت می ںپھوڑے رلعیں راکو ری کی کی 
راو ٹےکرا س یہ بان دالیں ا ورای دن کے لے رک ھور یکی رصا فکرے | د وی کو ہک 
توخا کرو اور ایک رات کے لے رک پر ري پر دص ورد وبار ەگا یں اس سے 


با لم ہوہا کی کے ۔ ۱ 
7 ال“ ذ رق الم طاطیت دنا د کی ہیف ؛ ما ش »موی 
ح صاب جوا 2f‏ رین جع فکسربت او رفلا رع الک ح یف رٹ 


کے مد١‏ دک امو یلاک بالوں رخا بکیا ہا ۓے تاب سے پ ی کرک 
کیا یھو ر سی جا ے | سک لاو چناد راما ے ۔ جب یا لسفپ رہ وجا یں ورو نف لگا 
مان ۔ : 


تب بل رون پالو کو رر تھااا ول گا یا انر ےکا اتک رز دی کال 
سو مسا سے ا مس شور ی ہے ١‏ ورا ولو سے کے ” 
توسے میں رک ھکر بگ یگ رک مکی ھا سے سیل ہوسے حص دک چیک طرف سے د بایاہاے ا لد 


روغ نک لکو اننس کر لمیا جا سے اود اص سک بالوں برت رہم نکی جاے 
اس سے بال لے ہو تے میں . 


لے علق ۔ جونلیں 
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۱۰١ 


ره °“ o‏ و کر یازس میگورس میہا ںہ کک 
وراش جو بالو ںکولان ا کے ا 
ک رکنش صت بنالیں س یں لازن اورآملہریک |٥۵‏ گرام | ور روعن بان سب ادوے 
کے تو کہم وزن ےکرک مگ ینسنس دیں یا ںی کک پا ن اڈ جاسے اس سے بالوں کی 
ہہ نکی چاے ادرت ہہ نکل باد بارکریس ۔ 
ایب سیول لعا ب کان لعا یوان 


ختک ی لصف جرس لک یتو ںکوکوٹ لیں | ورلعابات ملالیں و رسب کوخطی کے 
جو نان ے میں ملا کسر لگا می . 7 
سے صر ا ٠‏ بے سو اک ج ) سا ریک (م داد 
خصاب و یاو ںوھ ا یں کے یبر دو سب اددی 
خوب با رک کو طلیں اور سس کے با ف کروی ا وربالوں پرا سا طلۂکریں سمال 
سنن رن کے لے رک چیو ر سکم دصو رر و عن کل کی یہ نکر ری۔ 
یر چن لجا سج رکو سر معنرون سے متعلق ت ہو کے کے باوجو کرک ردیاجے 





باب٢۳‏ 
له که 7 5 
خزازء م حصف اورثو کا علارع 


اکرحزا ۷ سیب بد م پول وراش و مول لغم میا سے بری رکرا خی نت حکےلجر 
ول دہیں۔ انا دروں کے بارے میں چم بیان ہہ ہیا ےس رک تق میں بال کیا جا ے 
| نص کے لے ادج اترا کے جا ش برا طلغ رق ویوس .جب یدن او رخا رلور 
یرسک تق ےر ولوق حاص لہپ وھا سے وای طور را دوا ستی لک ا ک۔ | ستقص کے 
لئے رصناو بای ت کر کر وزا این رک کے سا ما )کے | ورسرکوبیری سماو ے یا پا 
سے یا جن رکے يار لورة اسن ملا ر رصع رۓے چنا ا وریا فلا شش ر ےکرجب یرما 
اس یں لق ر رصاحت ری کے بتو اضائل رس اورا س سے سرکورجویا جا ے۔ گے 
کا مراد سرک ا ودی مرک سین مک کرعل تمس | چنا انم راک ھ٠‏ | کلم بوره ارسق 
٣۵‏ کرم ادیک بی ںکرسا دک اد ےک جک وور اور ںو یاچقن رک یا نے د وکر 
رداا ن جاتے. اگ لفیدولیا رک بای میں لک رسک دع و کی رگا 
مور ھس کرام ء نا اک1 ۲٢"‏ رام پل راب گی دردی جک کردو' ٠۵٥۷‏ ارت 
۳ کرام یا ریک بس کر دب جرا بی جوان جوا ہک با ب میں یا ا و نف کے پیش بی ھھگیگر 





سے حزازر لبقا لے سحو گم 
٢ ۱‏ .07 ا . ۰ 
س تصف ون ول کان ارہ ہے ھون سینیاں ردان )ٹیس لرپ دا وق ںان 
ھکاس کی سی ہن ادرک ہوک ھ ای رو یس رح موق بے ا گی دا کی کرجا 07 
که وبا داد پا مخت ا وش نس اہک وی ےا رکا مہ ملق ڑا 
اویل یک پو کو لکول ھک اتی تو و اوھ یج ناکم جو چ . 
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۳ 


ہک لع راښ ۔ 

ر کا بب دمسورا دی سو وضص رک ارڈ ص رتب عاجت وص ب برواضٌت 
(توت) ن۴١‏ ر کرس ۱ سے لع ری کو وع سو داد یں | ورچٍسورا' کا سور کرا میں ۔ 
سج ہل سوواک بیان یھ ہی وجا سے ا کا لیا طبع ل سکوی“ برا سی۷ا فتمون» لون 
اھر اجر و کے سا تھ ری ا کے لی دلوا اکر یں اود اس گا ند کیک ے رک کل ہیں 

سر سر7 کت اہ کے ج وشا ox‏ جب رتہد اود خلرط یں عوکر مر میں مایا 
اف ادا می راک ب کرام خر خرمزہ ترداورززا رن دق مکمدورایک ےم امم ماریکف 
گر بر گکین ا ورگ تاج باق میں ہیوک رصم میں خطی یا بر ی کے با سے بالو ںکوا بو 
بای سے دصو ے کل رکا ۔ مز کوت نکی *بھٹرد چ بی دار) دکیبروں ک چو ںا 
وت » مری؛ ب وی اا درم برشت انڈا د تما مکی پا بر یکریں | و رجرہیرے انخا ال 
می جانا رسس کا 
سح کی صورت ہیں غلب وم کی علا مات ہو تو تصرک رس ور صر میں بق ررما جت اور 
قرا صتا ل قوت“ خو ۷ا خا کریں۔ا کے لی رع نکمم مول رل وہولرسو وا سخا سے 
ہرم کی ا ورعن لغم وسووا ارو و 4 
یہ دوا سح کے طو ر رک ی اسن لکی جا فی ہے ک 7ت 
اعلا لسو س مفرڈا بچ ہو سوہ ب کر ہی باد یان ایک ھ٠‏ | کرام برک کزان 
وتر برایک 4 ت ء زي | غق عزون الوب رقش ملق ) ۰ کرام پاق میں وش رے 
ک چنا کرھ ٠‏ اکم شک رسو لاک رع میں تھا لکرا یں ۔ خوزا میں مطب یکو شت وھ 
رس سے نر لیا ہوا برک کے ا تا رک کے رس کے ا کے تست سکیا ہوا ہیں ۔ فار وروی 
لی کے ظا رو نے ےی جد بے اون دب یدن ماورہ بالا چوا رھ دگ 
لورد واره مطیو رح | شون دیں۔ ارسو وا کی غعلاعم ت طا رہ وتو ری کیا ر کين و رون 
سو وام سے تو یک یکی ہو عون سو وا !کے بارے ی ںی یی رک کیا جا کے ۔ غاس 
کوخ ت کے ساره شُررے روخن اورنا ری ےس کی رض یسا کھ رس ۔ 


ا مکی علامات طا رہوں کو صیدب جم کا سناع اکے وا لہول د١‏ نکا زک 


وف سور ۔ لمت میں اط ہے ضف ہوم دا یں ہوسا ۔ 
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۴ 


کی بل ہو جکاے را س کے بیش ریت یوں | ورما رالاصول رس‌غذا ہیں کا کے سے 
بے | وربا لم در ےکم مصرالھوں کے سا زک وف تک کے سے جا یں ۔ت رکا رلو ں میں جم 
حور ”تل ورمون دی اد و سے سپ لکیعزورت مم وم کور حب ری ا یں اجر 
ای طو ری دواو ںا ست لیا جاے ۔ :_ 
زرا ون طویل وم رج »ازو نے سنہ بورق »گنا و بریک (a.‏ 


ےط اسع م یں ٢ا‏ رج ہے بار یک سرک ررو گل اوسر ا کدی میں ملاک لاک ری ۔ 


را تچ یع زق بادا زظیزہ ورنق وغل فیا سے طم ر٭ ا لمیا سے الب 


| لہ ۰ 
لان کے ےا ایک دمک سب ارو وب رارک پیر لیں وکمز 


سرک ور وع نک لکے سا ترک لکرس 1 ا ۶ 
کا زس وخ ءا سرب سوخ د حسول» انز وت روت رابک ۵ امم 
ایک اور | نتراب اليبق ( اده عودی) مرد استگ ریک ۸ کرام با رک یی کر 
سرک اورروغن کل ملاک سا لکریں ٠‏ ۳ ۱ ۲ 
لے مک طعا م ہکا ری د واس وخ ١‏ و رق لپ رای ۳٣۵‏ ۷ہ ہیا ےو ر 
ایک اوخ یسرک م ا کرم ےکرمنخ لوسر میں میں 
ییا ں کک مکل جا ے پچ ماق دو ہکس کک رل ہیں روک کے سا تم ہی ںلیں ا ورا ست ل 


کر 
اک١‏ د تو را وخان ا لی ےک پینیاب میں جاب یجوان مز ہوا ہو ماکرسرجج ان کے 
e‏ 7 نل ی شه بر ن کے ان رتو جرا دی جافے۔ غبار سے بییاک راک دنا ی 
عالت س رک یس ا س کے بعراس )کور وض کل میں ع لک رکے سرپرطلا کریں۔ انا د وہک رل 
کر ذفت کو یری یا قر ر کے پا سے د صو ا چھایے اس پان ں سیق د ربو ر ق ی ملالیں, 
پھر صا بن دک ک رجلا نی شکیبا ںک عقا میس سرح ہوا ےچ ر مرکو رم لن لطو خحکیاجنے 
ارم نکا سر ںسودا ہوا ۳1 رما وز کے نف مکل ر م یریک 7 ی۳ا ور کک رل 
رلوس جیب جل رک ری بک ما وہک چوا سے وا اگ ادویگا ای ا تحص کے لئے ار یا تا ل 
کیا جائے۔ 
اس زط حناء مھ مازوق خر ب رام عقت را ورردار سیگ رای ھم اہر 
ا سب | د وی ہک وخرب با ریگ پس لیں او ررے کی جرف با روضن ىا دام تی ریس ما از 


سی 


کمن میں ا پاد کے سا تھ یتم کل میس لییں | ور رومام می ضط کے ج رشاب ر سے دک 
کک لع دک خی ا س کے لحر دما لون رک اک ر رولس ۔ 

ڑا عسقطی: كان ٠»‏ صل السوس؛ لوتء ووالبلسان ادرصبإن 
ایک اون | سرایک وھ روف نت کروی روخن فشا ور 
کسی ف رر سرع لو وک کے إ ون ںآ سکم رط لق ہا صستعمال 4 

٠‏ سقیدہء زب لالمزب ری پک کٹ ) ہ تل الڑا بر ( عینا ک بیت )کر وک راکم 
ایک اور | | گور کر یک راک دی ہرک )۲۰ گام کر سب ارو لتوب بار 
سرک را ورم کور ر وغنو ںکو مور رک ارا سس سے رض جاے توک نے کے دول ں و قکا 
نصرگری١‏ ور رعا د رح ہو سے ولح نک د ںا سےا نشا اسر صن جا رسب ےکا .حصفت 
کی صورت میں قفا لکی فنص رکر سیپ را کے یع رو واؤں ہین لمو سے ایانس ١‏ س ےون 
کن ا ورعن ا شیا سے مرن رکرائیں .تل کا رک نے ؛ سی نے“ کن ت رکا لوتر 
یھی :میں اورک رصا وای قز کے استتعہال سے من کر ۔ ا سے بع رع صا ادوے 
دس اکر رت گا رورش فوع فی رع ل کک او روزا انا روان ےت شکے کے 
شو رسے وہک رح رارت ت وتو ما طاو رسا دہ میں شک رس فرع لکرکے وس۔غ ےا ہیں لطی یوت 
ا رش رس ے ترش کے ہوے دس ۔ج بفا ا دره ہیں نع یکی علاما تا ہو عر کول 
اوسا نرەو کرد نآدام در یئ کےلردوىارہ 2 ر کرد 077,2 رقارورہ ںلال 
نر کے وقت دہیں | س کے اط رگ سیر یں او راس وران مھا مک یا بن ری ا و دبالو ں کے مروا ےا 
کر ر م و ا ۶ م وي بس رومام میں یک ما برے ے رص ولیں۔جب IY‏ 
رولو یما صل ہوہاے اورمادہ وا ری ارمیں وکس رک ہل ری کک کو سس | ورروشت برل ریں 
اس وض ےہا می طور یر روا مغ سج یلککا ہیں ۔ 

:ا اوھ مسر اک ا م ماد بز سییر پرایک ھ کرام امک 
نب حب فلا سک نپ ایا ان | زمر سنگ, اورہٹا اعرا ۳۸۷۵ 
گرم صندل | کرام “کو ٣٣١۵‏ کرام خرب با رکیپ ںکرآ بک رہز یا روف نیل اورک گر 
ما ٠‏ کلت :بع رطلاکيا ما ے .ردن 2 یڑ کور ری رام میں رم سر اور 
کے سے د کرد عویاجاے اگ رخ رز ہکا مخز میس ھتوج ھکوس کو با می ںیک وکس مکی 
درا دی ںعل کیٹ شانڈسے دص وش ۔ ِ ' 


۰ 


اک اون یز رہہ یکا ل یسیا٥‏ رای ۷۱ گرا مخ زم ادا تیر قشم ۵ك گرام 
ایک اد | اع امان رک۵ ۶ء اکر افو ور ۵ لام خرب با رب 
یسک رد وغ ن1 سآ بکا کی او رآ بک مرآ سیر فلو ET,‏ 
نو نک ری ہمت نی نکی رعا یت ہیں | سخ کے لیے 
حع کی | نرا کے جا کے ے یں ب در رک زا لو ے تک جار کی ۔ 
تو با کے خلا حکی | تدا ہدس ےک ری .بق درماحت ولق ر را حا لفوت خو ن٣ا‏ خا مکی 
جماے ا کے بد می یوتنام ولس وا اس ضا سے ہم رکا با ہا ے۔ مو لرسووا یا کا ور 
سے ہد کا مے . ملع سک ع تھا لکا کے باستو نا مس لک تد سکرس سر کے 
بح د قارو روء ماک کیا جل ےرا ا ہیں علاہات اترا ا ظاہرہوں اورلقل وچو رہ ونو دوبارہی 
وہل ر١‏ ۔ اس وف تلع زک خزا سے رو عن را رشو رلوں رم ہو ن چا بے . رشو ر طبهت 
جر رارآوشت سے جمائے جا لا ور رن کے رس ےر شل لے ہا خی جب بدن ےت نت سے 
بارے میں ین سہوجا کے وھا می طوریے اد لگا نع جا .ایفام طہو جو تک کے تھا لی 


رورت ونوا نفا ادوی یک | ست لے یملک ہے 7 
ا ع عر یکو نر ج ‏ نر انی راما ۓجب۔ 
“ طا توب ا کے لئ لے | ا کے لح زح لہ رجا نے واک طور رگا اماسے۔ 


ا اوس سس ل 
ایک ادرت ضح الاما س یا مخ عر س رک میں کور سقمام م مہا س ۔ 
پو ب کک تل ۱۰ یپ سکن د ولزں ملاک رترب باریک ہیں ا ورس 


ایک ا 2 نے ٤ھ‏ 8 ہے 


م د س ت 


له فح ۔ ہو ں کنا اہ یکیو 5 P۸‏ ع § )ل وگ میں ہج ب میں بقل 
طو رر رہ جا ہے ل می لک یکلا ہے ا سک جمیع | ا سح مے ۔ ا مرا اار۷ ۷ کی 
سیپ سکم سپ ۔ 

ر0 آ صف ےم نی کے طابن جب ری تر لی رن مھ شا لع مد وکنا ب کے مات کو ٭ . 

مل ترادا مگ لیک مطاق اک دائرہ امرف ماع ئک بک میں جو رہے. 
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می وسال سے منقسام رع نکی عالش کر . 
| 
ممصمل البلا ر روغن با وا یم یں سلاکرا ورروعن با 20 کی مقر ۳ ر وزان مال رر یں 
اس سے قو با کالنثان مالا رس ےک ۔ 
1 


رو کرم ا روغ نشی مر جو ان سو وګ یکا ہے یر روضنگمندم سے ز یاد یتر چ) 
فام ر سک مر رپ رک 1یک کو ہے یا زا تی ہی خلت مکوکر مبرکے لوس کی ق بان ہی ر 
۷ سیا ہ وجا ےکی را س تیا و تر ےک مارا س سے بے والی رومیت جو ےا اور 
قط را نکے مشا ہو مھ سےکرمنام مرعن بلط ور حک با جا کے ا 

1 مطو ح مو پک میس کیا ہے ۔ بادا لے اکن انم کے بافی می میک وک گند حیکف : میگ ر یکی 
میپیاں سوخند اورز پل رخوب یارک پس رقط ان میں مکاکرمنغام معن رو کیاجاے . 
ا حب بان ت ریہ صر لورت رلور ارم ) یری خوب یا ربک یکر 
٠ ۱‏ . ل Se‏ ° 4 7 * ® بے ہٗ 
ایک اون | روعن کن م سر اکر لطو 2 کھرں اد تیدد نک ک لگا ے رحس : 
رد لہ نک رالے شون کن رسس › حرف قرو مانا اور دک با ریک می ںکر 
ایک اوخ فتالہور ٣۵‏ کرا مک و ۵ : ا کرام فان یں کپعدلیں اورا م۱ دو 
کو مااک نطو رح کرس ۔ 
۰ ۰- ٰ. ۰ 7 
اکا ور 2 رما لسر یھگ کرام تر ناوا ورلن رماب 
"ا ٣۵‏ کم بادیک پیر رما یط و ر راطو حر جح بویا ب رکا یاجاتے 
زان ایام می نرک فز اکر لعن روزم رکھیں | سے انشاء الگ بہت جلرتو باجا ا بر گا : 


١‏ 7 ۲ : رب 
ما ت : 2 
له 1 مند ایک نا سج .کیہوں سے زہ یادہ ھور نگ موتا پچ ردا انھکر 


زاون ا زلوان جوک ےک ت سک ےک 
0 2 وو می ہاو کیو ں کیت ہیں اکم سے ۔کیہہوں ے زہارہ 
اکا یا ےکن سک کے سا تو قو ما میں فیرے ۔ 
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٢با‎ 


لے ظط 
مرو او رر یکا علا 


جو کے علا نک ام دا ضر سےکرس(خدرعاحت ا ورل رر احا لخر نکااخرا جگ رسس 
کے لی یښ کس رصم را وسپ لسو وا وس کر لم ظا رہوا وت وببمرین خاش ربجان) ا اگ 
داسے ام راع میں سے سے ۔ ے ووا بترو کے سا دن کاا نف کر ہے .- 

ا سی نیز بے سے لیرزرو و سياه رر ددرکرده۲ رای ۱۳ غا رہ اک 
لن سا اک تمزرمخت)٦1لوکارا‏ بڑے سا ت عرد رند انارراۃ 
ایک ٠‏ ۷ عرو خی وخبازی یی ای کلف ( تھی چس ہو ن ) املداس ۵ء ےرا 
ا مک :گل ہرایگ ۵ ۷۸ ۷ رام ء خمارین > کرام گلا ب پیا ں دورگیا ہوا 
یک قبصنہ رشت یمون “آنا نک ےکر سے ہیں وی با نزم وکر ھ2٤۱‏ گرا ان١‏ دو کر ۱/۲۳۲۳ 
لی پا ن میں چوسخس دی یما ںک کک رماع رل بای یچ جاے پچ مع لکرصا تک کے ۰ کرام 
شک سف ملالس مرن کے او رتو نے شو ی۵ >۸ امام رون ےم | کرام“ لاتوزضمد 
دہز ارس مول ہرانک ھ۸4 گرا تا ٣‏ ادد یلوبق راتا لوت آ دی رات کے رفت وہای 





ل مرہ۔ ارہ یا تع مرح دا سے میں ,ج وگو شت رگ کے معیں 22 یں ورووسوزستس 
سہوقی ےج سک وہ ے رین ےچین ہو بے ۔ 
لے تی ۔ کیل ہو سے راے رد دوڑے) مہونے ںو مکل ریت ہے ہیں ان سرخ د کل 
ا ور ےچین ہ ونی ہے مہرم رخًا شع اس کر اورعا درب را ےج ر ر وک وا وراکر 
ھی ہہ وبا فی رتاس اورات روا تع ونا سپ و نپ فراد یمالغ شور ےلات امھ 
گل لاجررا درگرار یکا زک رت ووراک کر کےلنسوزں می نہیں ہے : 
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۴۹ 


کونص ت جو کے وف | ورز و لوحب نما با نی رما ے اورا فتیو نکوآگ سے ار فبر 
سلاا جات . اگرطہیوت میں توفت ہوا وزسسہ کا گل د کک نظا رت مہوت وکرم پا س ےترك 
دک جاے۔ دد ی ہے وق ت رت سیب اورشربت تیلو م۵٠‏ | گرام اس پخول ھرس کا 
2 کک کروی ۔ 
2 5 : 7 7 ہے 
عزا یس سولق سنو ) ہا ورات تو رےے) دجاوت کہ رو اور|گرمحت زا دمبھ 
وھ ور چو زوں سے با کے ہو نے اورا نارداح ےت رض کے ہوے ر س ۔ 
اک سو لک کل می ںیا فی دم یجان ا درگرم با ےک یتح لک نز ہو رسیم ادرو و کے 
پچ وا لمح دہ نے | کے ان کول نکمم وتو لون را مرن گرم ا ورو منیا 
۵٥ہ‏ لام د س ر ینہ دن دا مکل سا رر وره دوارویارم دی ں یسار 6س 
کااصننتیا لکرا یی اس طح بر ن کنو یی مال کیا جا کے ا در رن سے فا سما د وکا خا 
کیا ان ری کولس ا ات ما را جہن صرب نل قوف کے ساتتھ در نے دگیں ۔ 
شر جارس ؛ لاچورد؛ یلصا پیرزردء رلو رہریکدہ | گرام سفمونیا .۷ 
تھے یکا مکو پا ںک رسفو ت بنالیں کب شا رہ | مر کے د وران ا ورا ست طز رع کے 
بح نائزہ ہڈا یت ہو اھ . 
آگج مہ ممیں سو ا کی لاما تتاصفر کی علامات کے متا میں ز با د مایا ں مہو ں توقای 
ور رگا ہے ا ورضرط ےسا 1.7 ای جا یس جب مان وار خو کوخ دک ورک 
کک جا ری :کا جا ے پچ تہاں سرپ خر ن اتن دنک بعار ی مزا ما سب تہ ہو تو“ 
ڑا دن جا ا ورس رنڈ ج رک ککو لا جانے پم متا مر کو پان شاب ماز وسے دور 
یی کان کےکڑڑے سے خن کیا جا ۔کی رمتا م معن مر رات لگا نے جا سا وراکرلامات 
صما زیادہ وا ع ہوں لوعرط سے انارک ری کیو ں ص آلو جز بکر۔ ہے ا درز رکا با عت 
وا سے نیزا ی ط و ر اکل مب راکرنا سے | س صعورت ہیں ست او دارمی روات اک سے 
اسا س میں ز یا دق سے ہی نحص وصا جیا سودآرکا غل ہو ۔ 
ان ادو کے ساخق سا تقو تلب ا وشن طبیچ ا نال رکھیں ۔ مرک 
کا تا لک میں بپھ رعق می تا لکیاجیائ رفک جروا تک وآ ب یلو ہیں 
پیک میں ونس ریں۔ ۱ 
ب مزوری سپ ہکا س میں | ستھا لے وا ےکر دات مرد کے نفا بلہیں زارو 
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قویہوں ال درو ہیں 08 : 
زم مان ماو و مره کے مقاب لس ز یا دہ علیا ہیاپ اور وی نفک فا کو زبادمکریۓ. 
)٣(‏ با ںماد می وا سے ١ورقوی‏ برووت ا کوا ندرک طرت واس لوا لے ۔اس لے ال سیا 
تا مرن مم رغلطت ما دہ اک لئے ھی ا سمعر ل کیا یں اورا بٹ ارم تفل روي سم ل یہاش 
کی گرا کے ہار مکل سے حا تکاحف سای | ور اطا کے وق خا ص حلل اسنقرال چو ں ناکما دہ 
گیا نآ ماے اوراغلاطقزت ماده ھا ناون وق سے 
روز نمی لا وک ریت سے جا ہیس را شی ت عماج ریت سیب » ض ریت نملو زو ربت 
گلا ب ناززہ ان شرو ںکو یرہ غلیر ہی یاہا کنا ہے ۔ یا بکومماکرایک سا تی سے کے ہیں یسا کر 
یں عر یکا وزیانآب ياوا ع نکلاب ماعرق برغل کی ری ۔ فزا یز وں۷ لشو راا رازا 
ا کے رسس ے تر کرک د یں اک ارب ریا کور رقا ت میں ملاکردسی جا ےتوھ جالدعن 
مفرحات حارہ یا مفرجمات یا روه یا محترل رمات و ہے جا یں رع کی حالت اوذ ری نک مرا ج ورو 
کی دعابت سے برا تست کے جا پر نک تق مک لیر اورک ےرا ر و ے احاح لجر 
مام وم یب ذس ل ضا رگا یں ۔ 
> گاب ٢آ‏ بآ سس سو رایک .۰ے گرام“ مسغییدہ وم انگ مم راک ۵ کرام مت خر 
سے صندل رن ہرانک ۵ ده )گرم کاخ قیصوری ۰۲۵ گرم هکل ارس ۵ گرم سسب اد وی ےکو 
گلا می ١‏ وکنا ن کے پوت ک رمتا م مر لگا نی اود بک کی خد ہو جات لوت ر کروی 
ریمس درا کے رس بے لیے ر کے لیے می رہ رجو عفرا وی اؤ عب تک ہد یکن مس میں سو دا / کالب 
ہو بے طزوری س ہہ رصناو ا بت ا یں سا رے ورم ڑکیا جاے اورا س عتا وط گاب ہآ ب کرو ہ 
آ بس کہ اسو بک زج زا ررر دل رگاجا سے اھ ہت زر نی میات ایک ساتتھ ان میں ےکوی 
بر کل ا ری مل کی کا اجا سلا سے ۔ 
لس ور سف پر ۳۵ اگما ورز یاو وج وس وا کیو ۳ ا ردق لودو حسب زور ت لگ 
تھے عرس (مسمور )کا ھی دورکرکے رو ہاگودہ ملالیں | ورمإ رگ کے پا نمی رک یں 
ایک ا و ان رخست ؛ ٢۲‏ عرو ترت ماز وسلیں جیٹس دیں پیا کک بز مہو“ 
ساس ا س کے یداگل می ںکوٹ لیں ا ورنخ تسس سیا ارا ۔ 
اکا ون نار ر رفس کرک یں کا یا سے یا ں ک کک ات بج رکی ا وکعلای 


بیس لیا جا نے اہ ہر یسیا جا تن کیو ںکہ ١س‏ سے تکار غار ج ہگ اور 
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ناو ان رکردس ےگا را رن میس لو کرلیں روفت اسعما کر رہیں۔ ورم ملاس کے 
وخ سے رم ضس جا ا رہ ےکا . 
ری کے اذ وک ری ھک وکر باون رصضنے می ںکوٹ لاما ے ا کا م کےاجزا 
e‏ گل ہو ہا ۔ ا س می کیک ری ملا لی ہا سے ۔ماز ول ہے سر کو یلایا ی 
ہے ١‏ د رعا ی طور لططو کی یکیاجڑے ۔ 
اکا ولس گل ارسق س اورک بکاپا لسرا درکا زرم وزن فر وکرلس اورمصام 
-- سر طونج کل یں 7 7 
برزاٴ مر ۷۲۰ رد ا ونع س بار کوٹ لی ںیھ راس میں لصف مازدے 
الاد رض و رک رکل رین ھم گر صا زکروس ا ورام رو کوع ر کرب 
ادرا یک پا اتقام باطو کریں 1 ِ 7 
ےہ 7 , اضون ےگ زاح برمصی ھ۰ | کرام ضور 
ا و2 سے وت 
ترام ادد ےک ناسک بھی کیں ا ورعر گلا بک سا تونق مریض کرس ۔ الاب ک ےکر رخ 
تک کے ہیں یبا ںہ کک مقام رع نک رن کیک وکا ے | ورسیلان رطومات کے عرو مکو 
چی را ق ر | سل رمل ےت بیا نکے ہو کے غفا تکااستعا لکیاجاے ۔ 
شر کےا تا میں دمو ی علاما تکیطرت مک جا ۓاگردہ ظا رجو ں توفص کیا لے اورواۓ 
مد ری ں تو نک ا حرا کیا لے می رکا کے جا م اد راس می کی وا وریا رسخو کا خا 
کی ۔ اکر کی علامات ظا پر ہو ںتوھر تام راکفا اکا جا ۓے ب رکف کل ول سے با ہو 
کر دیں ا سکا ری ہد کا ہے یا اب اا ددا وس ا و رفا یں امار داز ےرت کے ہے 
انتا ج حا رک» ا ایک اگ 2 اکرامیوںا نا دک کے رس سے تر شک کے دس اگمادہ سیر زار 
واد ریا ری کرک جو دواںےغغیف مھ ری ووخ ا ےت مفرک ور وسیل رس میاصب 
زل حوق ر اجلے ۔ 
نے ١‏ فو فیا شب ھ٣‏ کر کم پان میں تھا رہ فی٠‏ پیر زردہ رلون ایسا سے 





کی ریک ٢۰٢۵‏ گرام تھ ونیا ست ا ول درف واا م ب ہم کا تل ٩‏ ۳ یر 





سس صہ ‏ سس mm‏ 


لله فی اع ۔ اکن کی ناسپ جس می ںکرضت سرک را درلونک کے میں ۔ 


0 

ربا ت فيد دمص ) ۱ کم روخن بادام شی یں ھ ر مگرم تام اد وکو ملالیں اض ھنب 
می چٹایا ہے کرد اعم ظا پر وکرم پان ےترک دی رہ پر کاب دسج ککر 
سو کیم ما سے یا و یترک میں کلک کے یا اض سیب ب ارش دیاجاتۓے ماک رز ہو نے 
سے ا سے لع کی رم بای یلا سے کم لی تاک دوا کے موا کا تع ہوجاے اد ر٤‏ ہیں 
میا لوراک دوا ککری زر مگ لحرو ںیا ہے پک دک وکن ڑ ںکے بی شرت عیب 
یلو رن س عدر کے نے پا کے سا تھا سیول ۵0 ۶ہ کمچ ر ککرویں ۔ رہ کچ 
کے چن رگن ےل ی,غزا بر )الطب فرشت اروا مار اکور ےت رشک رکے وہ کور 
د و سے دن مام یں راخ ل رسا مکی بن دی سے تحر نہ فل انام پا ےگا 7 مس کے ہہ 
آ ب انا رس١‏ و رآب اما سیر ا کے مخ ےسا و یی ما آ ب لفق وع ما عض را س و ی 
زک ہکا ہیے) یں ۔ارقوت یروا یکر سک ق پوت کرش کوت ر کک کے صرؤف شو ریات 
و سے چا ۔ ارش کے با بن ری سے ست لٹ ےکی پرا ترس ۔ | و رخیا رن | وز لو ز٥‏ 
کو واھ ےکی رای کرس .ار یک وچو وہ وسو ے ورن تیر ہت خرف ہش رہ تآ وسین را اورت 
لوتر کے سان دہیں۔ گر اض وی ہو ں توا نمی ںیا تیور یس ررد ںگرارت نز وزاب 
کے ات رانا فی رس | سر کے سا خۓ سا تہ شی یں ملین ا ورج یری ا سےا سس گی مرا یں من 
کا ت وکات میں زرد رن ککااس شیا رکھیس ۔ یروا مکی پا ند یکی ہوا یا ت کر لان 
مام اکا س می رت رمق ا فو سی انام ہے .کین می ںںخییف ہوا ےلو رو ارہ اوت بل 
حے عزورت اسر اسر و رپرڑیا جا 7ای سے انشاء الٹمم میں سلون داع ہوگا۔ 








r 


باب ھ 
سق روس کا علا رج 


ا سککاسبب مادہ وصو یکا صصق“ م نتقو نا ہو و غلب و مکی خلاما ےکا محا یکی جائے 
اگ رظ ہر ہوں توفص کرس | س سے بی ر معز افر غ صا اکر یلصا ا رو ےکا دعر 
تح ہو ہکا سچھ ۔ ا سک بے ری اوا صلاح نزک کل کرمیں لین ہک ل حف سلیزدیے 
جا س ا س کے لبر قوام مادہکوتیبھر لے وا یا دوہ نقائ طورس کا ی جا یں | سن خص رک لے 
ارو کر وم طب لک نی جراے اوت سب زل لین و ا جاے۔ 
۰ کے کیہ یک بز یکاکوره :ناه ey‏ ۵ے رام سل ارزق گرام موم فی 
کےا گر 1 دوعن مت ھ4 | کرام مور ون ہیں کیم لیا وف لوا رک شرس 
ک رسب ا دوک رملا رمان ردق پر لت سر باجا ۰ 

ھ. | ١شؾ‏ اگام فا زک چ ری“ رکچ رجگ کا ےک چرں پریک ٣۵‏ 

اا گام سو م سید گرام تفت ۰ ۵ | گرم ےک رچ ہیر ںک وبر لی ں با“ 
رون لتر رعا در 





لے سورس _ ور م صلب په جر صو وسورا سے لاس وربا ے۔ 
اصباب : ( | خر نک صم بر رل سوا ( ۰)۳۷ بل زص میں تب ہی ا 

رس ۔ لمغز ریم" سودا“ ہہیا درروس ری صو رتو ں ہیں ب زیی سا پرا 

ا در تی ری اد دج رت ورلو ں یں غالا ورعا لھ سو وا سیب میں وراس ۔ 
علامات جج مارہ رپیپ ے سے )کک وروش ر یی سے دم یت پولے : 
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اک اود ںیرد ز0ث بیج اشنم رایک دا کرام ۱ جارس ےک فی کاس کے پٹ سے کی 
و دک ہیں لا یں یں موم سفیدھ ٣‏ کرام تبرج طری کل گرا ہوں سس 
دو ییک یگ پ لی کے سے اما رلیں۔ا لو و رون بر کک رعتقام رمن عنما لیا 


جاسے۔ 


7 نا حو مو لے تس ل دار تسب کید مک جس نی 
پگھھل اکر او یھ گی تس مقام دم بر یکا میس مزکوره ضار کے سال 
بعر حصب زیل نطو لکیا بانلۓ۔ _ 
لے تل تکوش رام ا یش رمضوصہ م گرم الیک 
۲۳ ارم انا دو یک ورش ر ےکرصات رک متا ی طو رتو ل کر ۱١‏ س روجا ری 
ریس میں کک ون ز م چو جا ارز یکا لک طض ورت چ وتوم زین لکوجاری رکم جاے 
ا ورا مکرا ا جانۓ ۔ اماد جع ہوک رک مکی طت ماک ل مہو جائے فلخ ون میں کور م ضبی رت 
امال کیا شا س سے دہ خو ربز رچھٹ رڑےتوفمہا ورگ ب ر شع کے زع ماد کا 
اما کیا جاے ۔ داور ادو ےک مقام مر ےک تنک ست ل کے رمیں یپ رع 
سے ما کے لج رای ت وعرملا ت کا تما لیا جاے ا نک ذکرکن ریب نے مھا رلم 
سے ماد تل ہوا اچ ل ج ب اد رچ ہل ملغم یں سم لے ا نکا وکرم وات اد اکت 
کیاسے جب ید نک ستو و ہے او تق یړ ولوق ماع لہ جاے آو مقاطو رال ی روب 
گان ایی ی سے ملا بت یں زی پیا مو د مو سیر وس میں ملیینا ت کیک رو کے موا بر 
ہیں تیرو س ےلین تک گر ز یاد مہوت اہی کیو ںکا نی ں خت مبغخ مکی برورت کی 
وڈ ور قے 99 
سب ملین وره / رع گا جرف کی راا ے سی رن ( f‏ یج رساری کمن 
ار سیت ا ۰ کم دوعن بان و رون ز ببق f‏ | دی کر رمو ںاو 
دک را تکرلمیں اور و عن میں ملاکرددبار ہاگ پ رگم مکی جاتے ا سک ورای رو ہی 


تیرح ری ۔ لکا وشل - 
پا حلي ونوم رکا زکرا ت رک مک وز میں یں بی 


8 6 d with CamScanner 


سر 


یں جو کہ کرک بش نیس یی افش کرک چو 
* . خیاز یکائررہ“ حت ےی ر ری کے حرا رال وی » ف ورے ی بر 

ایک اود سے EGG‏ یا گرام لیں 
جر یہو ںک وھلالیں ا ورصا ت لرل ںی رو س میں ہا ےکی ھم گرا مکا جنا فکردی ا درو لد 
کرام روغن بان» رو قن ز ہق گام زان وسیل مرا لیس ج ون ہکرام لاک 
تام ادو وگعلالیں | وران رون لے ک رکا میں ۔ 
f‏ سس شور ۰ گا م کر ا وسن ق تر رکو غ دورکرده ریس 
اک ام کرم زحمون نل یک ھکر م ےکر ہیی پیر لیں اوا 
دو ےک ولاک رز و فاے رطب اب مر خلیو نک سل صما دلگاکرا سےا و رعذ وره ضا رکا 
سق روس ہیں ز یار سغی دا گیا ہے ۔ جب مقا م مر ہے صن وک وا نوم کور و نطو لک 
اتا ل کیا ہے .نطو لے ل د ای کک کک مت وکو بخ ضا دخا ل کھو راجاے .سس 
کے بعد :کو رہ ضامادلکا سحا م میں زیا رہ ور ہکرس حا م ی ںآ بز نکرنا یاد پت 
ہے مام سے تعر کا فعل اام یا نا چھاییے ۔ 

ایروس ا بترا ی ددع میں ہوا ورس دا مکی وج سے سو وم زی نک وس میسو[ 
رسا سے لع راست زغ کرا بی نج وہل مس دا کا زک ر ہک ی میس ھا ہے . 
مسا کےلع ردن لوآ دام وقح ر حر دو مارہ رع ہل رس ۔ اکل 
اد ےلج سیا رم تح ورس ںکا ام ما لکریں .سو وا علط ت کی وج سے ایک 
میں نف ہیں یا نا کیم تین کے اسنا لے بع ری اناپ ۔ جب مر نک اشن 
ہو جا ے نب وومھا ی ارو ےد لررہ تا لک چا سح س۷ ر تھا ل رم سے ہرے واے 
قرو سک ےت وکل سے ہیں ۔ مرج نکی خفرا سین وراب رکتھویں و جل شور 
جرم ود ٹروک کشت سے تیا کے کے ہوں اچ رن رار ریو ں ےک رش 
سے یا جوا نکمروں ر د نش ) کوش سے نیا رک ہو کے ہوں نا ری یالیوں 
کک رس ےت رش کے رس کچھلوں میں اا رش ہیں تح با شرس ایا ورا کورچ ہے 
Aa A GE A O‏ کس ES LA‏ 


له بح کی کلک ر مو ری جر ف ) 7 
بل ال ۔ جک بالعمم د کچل م مہو ق رد سے ۰ا درا کے دم سےا ۶ا 


۱۱94 


ںا گام الد اوی لن زیادہ ویرک اس یں د میں ِ 

.اگ مغ مکی دج سے مرش کا دقوع موا ومن ےکا ا تیر لکریس ا ور کک خطا رہد س کے ل 
اسر کر یسا کے لیا عا ل نیک خت مز کو رك قا یاد وی استعا لکی جا .ص )کہا 
کر ۔ مکل ہبی بیان ہوا جھزیاد*د رکا میں نر ۔ خوا وحن وار شر رر 
اورف درشت گ2 ما کو ں کے سا تھ کاس ہے د یں کچھلوں میں ہاور چھل پاینری سے 
و ہے جا یل ۔ اکرو ر ملین پا ّا ونوکل رتطول سرا لکرس گر مورت مہ وقو نی ت 
کح روف ییک کے لع کش رگا یا ہے اورما و6 کل اخرا عکیاجاسے اس سد مدت کو ورول 
ادد ییک جائی ۔ ا نکا تریب نے والاہے ۔ 


“ا 


باب ۶ 


الیل اورف ہدک عل 


جب الیل ر مے ) طا پ رہوں | درغلہ د) کی علامات مو چو ر پو ںوفص کر اسک £ می لوا . 
اوور سے رستوزا کیا جاے ارد موی علددات طا ہر ہو ںت وسو ”اوھ حا تفر غ رارض 
کرای بے رس سے میعن لغم سو دو یرون کان ےرت تنکیاگیاے استتیا را جاشیل 

حب مل چوا نرم سو و ا و راف خی کا سو عکرنا ہچ ۔ 

خا لق ون مغ بے مه کم" سو ران لوز ړان قنطورلون دق ؛ ق زا صل ماب ی زمرہ ہگ 
ےکا ٠‏ طخ دو س۷م )کرام » پیر رد و سمل ہکابگی ۶ رورکرره او رللا سو ورای ی | گار غا 
روع ل ن می مگ زیخ تہ م ریگ م گم گا ذ مان تنج جحدہ “شا اورا بر سرب 
pe‏ ت زط وخبا زی راک ے۰ )کرم رق سو سج | صمل لسو ے گرا مکشرض شقن 

7+ ورو کاس .ر خیارین» ت رب زه زرد رلک ے گرام ملاس کروم کا اور 
پا و در ھ۳ (ریک ‏ کنبصفہ(مضت) 1 يمون افرلفگٹش ین رھ ہے میں رہ ست 4I۵‏ وکام“ 

بی راڈڑے ب عددححرست دی وانا ردا د ریک گرا گناب ہس رستاں ہت ما لیگ ۰ ۷ 
عرو ےک تراما دد وره ریرج وش وس | درم لگھانکر۔ 4 گرا کرسغیرضا م لکرلیں۔ 

س میں رلو نیہ راس زاجورومخسول ہرایک ںہ | کر مسقو نیا ۓ ۸ کا مکو زک کر 
تع  .‏ س کے بی امار رکش یا ب ہا د یا سیب د ل ہیں یک رنہ دی اکرو 
کت کا پچ ہو ں توا سط وخر روس نما ر٥‏ فاع گنف بر «Io‏ اا ی و 

خبا زی پرآیک ا لف »عناب وخر !ف ایک ۰| عرد لش شرق ۰ عرو سب ادوے 
و با یں جوش د ےک رتا نکر ہکرام شکرسغیرسلالیں ور زان > ۸ گرامککترا 
ھ۵ : ھ۸ یلام مرک رلا س اکر ت چون وکرم بای او رما فر جب چ تسن د ینرک 
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بعد تما رہ جاےے ا سنعرا لکرکے ت رک ریا ودرک ونتک م بای دا جاے ھنم ریہ 
ے ہو ےک ت نکن کے شربت سیب ولو رھ ۰ | لرا ستول اور ریا ن 
پھر کک رو میں شرب ت کے مح رم س ےک زج جال ےل رغ ذا ہیں مر کا ساد لطر فکوشت 
رسا سس کے لع رد و سے دنام میں ر خر دو سے دن ہی را کیرد نکی ط 
جا ر یعس رفارور کا معا سے ری انف مو ج رم لوروارہ وره مم سیل ری 
ردن کک لع نار در کا معا تی کرس اراس ہیں تقل ہو لے نر سج وہل دی اہر 
تا رور ہکا معایی ھرییں۔ 
را ضا کی علاما ت ہو ںہو زلورم اروے رس ور رحب 
سے را ا بر کر جوزالدد ہز ون قا) دنت ریک م کرام بارک بای ںکرا لے بای 
طلا میں کور ۴ مان ہو نا رو0 در ۓے کے لیر 
کے تس سے و صا کرپ با رھ دی جا ے۔ 
سے سر کک نیا ں بو رہ ارم یٹنا ن“ از شا دربا رب بیس رک کے اور 
ایک او سے | ہیل کے ارہ می ںک وتر کر عنادکیا تر پا تک زور 
نے ان بجھا ہنا حرمل حلیږت یداد رکاج (مل‌رحییا) ء شون زہرایکف کرم 
ایک او ریو یا یے کے پاب یں کھگرلی ں سی با ۴ دو کو رر 
سیت سس رگ ۳ 
اشن حط ل ی غزوا تی رس وخ ردگا ر رای ۷ گر حوب یارب 
ایک ادر پرا ک ولا با لغ لیے کے پاب ٭ کاو ا 
ک خلو کرک شا لیل رمستوں ) پر ضما کرس اورتیقنر رکا پت:اوہرے با رمم ر ی .حب ےاروے 
ےکی کک ناکل ید اکردری نو بی رم کا رکا دی یا رک برنک کان جا ےبہاں 
کک رجہ کیال کے ا کے لو وکوت پی راک وا لح مل کے جا یں ان کا کر 


عم ریب ا ےگگا۔ 
٠‏ گرم کور ادوے سے فابدہ عاص سور ہوتوش لج را یک وکا مم ںلایا ہے رجا ہی 
کنن ھت یں ۔ 


١‏ ) عم ۔ ا سح ص وک ل وھ یا چان یکا ا نمو یہلا جا اہ جو کے برا ر 
موا سو اس اھ یو ےکنا رر ےتید ار داروا ہا نے ا سک یگ سے خو بک ر مک میں 


۹ 


او رمے میں داق لک رآ مت سے حلت دی ںیہا سک کک وما روا دکزارہ می ےکے اطا تن کے 
گوشمت میں ہہ چاے ا ورس ان ا سکےربو رس کواطاف کے حص میں با اگممی 
کا کک ری رم مہ کپ ےک و شتا ن جم سے پکڑ نولس س سے وہ کل 
آ نے ا کہ یریگ رکنکایا ہاے سا کے ےکا حص با قی ر کیا وہک وکل 
جاتے کپ ا س رمښیت وسل ادو رک ٹی ھا ے 

ر۳( سے کےا طاف دا ےنا کک دس ےکرم تما لک رد سے کرک ےھتیا ہا ے 
کی را کو ےک رح کردیاہیائے. سے ف کنا ا سل ہزدری ہکرروبارہ اس کی 
پرا لس وی رسو کے وا من وا ےل رسک ویی) سے وا سح دیاجائے ۔ کو ۷٦ل‏ 
ست دی رس ناچھھ .ا سک وار روصن دیس ںیما سم کل دہ کیج ر کک لے 


کک بوک کا ینک انے کک رڈ اڑول اس کے بد رو کے عر 
ما اک ۔ 


(۳) اہ ۔ 
ابرا کے واک سے فتیل بنالیاہا سے ا ورس کےا طا ت صیو ی ے بإ روہ رما جلے ۔ 
۱ س عالت میں ایک دن کے جیمورے رکمی ںچررو ہے ورلن رعما ما سے ر ن کی زارہ 
ممصضبوطی سے یا رھ درس ۔ سی طط ح سے دن اور کے دن ۱ ور ےہار وی ے با نید ر 
ی مع رکٹ جائے ا وس گر جا کے ۔کی را سکی ج کعھ لکدبی سے تبا کیا مان ا س کے 
برآ ی کے میں ۔ حیلم رگراک ررد عکیا ماضند علا کرس ا نک کرات ال رگرب 
کا 
ر و | لے ہو ں ےی تمت اغا س دور پال | اترپ وکا ہو ۔ | سایلا 
سستا خرن ےا رایع کے فو یرکیاجا ا سپ ۔ ا س ص رک لے فص ریا سل قکیا ہا ے 
رص اف نے فص دل لے پھر لی ےآ یکن لوسو را وی سےلی! سز غلا ښ حصي ڈنل 
مض اس میں ماف ہے . 
کرس یچ با رما ن۷ا صلالسوس برای ۵ ر . رگا رک مان ون جج برک 4 عدد 
کش اش تق ۳را عد د ای طرح جرش رس ا و ریا نک ر۱۰۸ گرا خی دملالیں ا ور 
ع اتی لی ۔ غزا میں مطبری کوش ت لیہوں یا اح یک رس ےت ری کرک میں جاده 


ا ماشو ا ک کن بر سے 
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1 جائے او رتا ر رہ یں رطا پرہواو رل سفی د ینا ملا شا ب الاجا پول وسپ لل و 
سو وا کا اسن لک ماسے .ا سس مق ص کے لے بے ”ہے ۷۶ھ تا نر کے ماب یں راد تر 
س کیو ںکہ ىہ صدہ میس زیا دہ عرص کک مم جو وزی بے ۔ 
۴ ےط فطل حب غل رھ ب مم گرا م می جا زتره 
تح ہل دا | رر ۸ م یراس 
۵ ورم غا راقو ن مخریل سس اتۓے می ٴا ف ون اتیل ایک ھ مر گرا توا 
ەعم کم اون رگره ھے/ ۱ کرام متا < یکرم جن ادوب ینا ٣و‏ با ریګ س 
لیں۔ ع ۷لقرں آ ب مکش س تیا رکرلس! درستمونیاکو ہا رب کے ضا ع لکریں۔ تماما درو یکواقی 
طرح خلرطاکردیں رون رھ ہک رچنا کے برا رحبوب وکو )ت ارکرس بعر یکل ب ےسا لص ب 
میں پا یں ان مسسہلا ت کی من ارما وہ کے | عتارصےمت رک جاے اورا تما لقو تک یھی رعا ست 
ریہ ے۔ دوا گر ظا بر مہو ماس وق وکرم مان ےت رک دی جاے پچ مکی رک ہکا یرت 
کل رم و رشلب بلاج جاے“ 
خفرا یع پیا نکی رن ا سم ترا لک جاے۔ عا کی پا ینہ یلان جاے ١‏ غ ڈیر رطبات زیا دہ 
ا وریا بت ری سے اس تما لک رل ےجا س .اس عدورت حال میں بہت | حتا لک ورت ہو ےجب 
ستقا معن برآ با ظا یہو ۔ ا س ص ورت میس علا کات اٴ ترطیب بن سےکرس ا س مخقص کے 
AZ‏ وسم وکل تت رشو ر ےل ) ا را ل کے ہاش :حا مکی یا بن د کک ہا ےا ورغا ی و رب 
ی خیا ی ا ورگ ل فش کے ج وشا مر سے نطو لکیا جاۓ ۔ روزا ۃجح سور ےص فط 
کے گرم عر گاب اا سی میں ح لک کے رہ او رسای طو ری رج ی عی ر ع گلا ب میں اکر 
و کر س اکرو س سے مرع کم ہجاے لوہ ورہۃیہدگہماجاۓ رآیاالتھا ب زیادہ اورلبیعت 
میں حت ص رت کے اک رالا ہروا زی جا بکنصرَجاۓ اد ربق ر رحا بجت اور 
پد عزی مدٹی ۔ ری می ںنا ر رسلا ما سے ا سس یی سو زس او رش رب خا برنس ہو سے اکر 
ضس لآ وہ تا س میں سو ن تی ہا په | ور ناما دعا ن تی سیه ا کل ای 
سورت ہوگریا ایک رت رصا کے اتترا ی تن رج کے سے متا بہ ہ وق سآ ےرا تر 
پا 7۳ سے درم | ورو رو شر یر ا یھی ےن نکی کم یں وی زی ل خن 
ہے مض کوگوں میں یش ت برا وکح اع مزا اسل ےکی وا ع مھ ھی ہے ۔ 
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لبق دبا تا قوت خو نکااخرا کی ہو ے“۔ اس کے یں می زک بوخ وا رر لو ںکا+وشامہ) 
کا - یک ءم کرام سناس مکی 

, اکر سا ہکا ری زر دج دور در ایر جیا٥‏ را | ام صخاے ٠‏ 
اس سبو ا ۱ کل فش .. ۸۸۵ /ک م ب خی وخبا زی ملک ٣‏ 
گرام ٦1میا‏ را سے عرد ریت دی“ انا ردام ریک ےس کرم“ امتا س | ۷ کم تخار 
اسن رعنوعف م ریک ی کرام عنا ب سپسننا ن ہنح ما ہرالیک رک ۷م ل ران 
میں جوسشس وی بپاں تک ٢ ١١‏ ریا باق رہ جا یرل چما نر رسخبرھ ۱۰ 
گرام »سقو یھ ۸ کم رو ۶| نام ا ۳ ام ټم ڑ ککرنص ب 
ہیں پلا ں۔ ١‏ کے لو دیما مکرا ی ۔ رو زامن جع سو سے مارالشیرریں جب رن ے 
مواد کل ترا ست سر دا 1داد ا کے خر حکر۔ ے کی ند کر س جب سار 
موا رقطح وجا ے توح ذ ل موا رگا یا جن ۔ ۱ 

ر وم سقیہ “سے گرا “کس ن تازه دوخ نکی ہرہیی کرام رو عن یا دا تی جیا اکم 
گا مھر۔ جب a E‏ 
کہا ہیی پٹ ںک رسب ادو ںکی۰ن و اکل نس رای ردق رت ےکسا وکیا ہے . . 

کی کی نش بخ نم لکن ہام کے کا جاے کیو ں | سے شریردر رچوگاجب ارہ 
کے کک دش لگا ی کو یپ کے ا خا رح می ں کوس شکریص | ور زغ رک یک کک لیاق 
با نز ری مہا کک لت اک ل وھا ے او رل بی عار کا حا رج ہوچاے س کے لع رق رح اتر 
علا گیا جاے اع یښ تک ادو ےلگا جا ئک . 


ل فطنلخلق بی رفدرق رون جویونٹروں سے ان کک یکم ہو۔ 
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اورا 2۸م علا 


ج ی٠ک‏ ورمع رو ےسب بی حیبق رہل ے علات میں جل ری کی جائے ۔گراددام رون 
کے طو رر وا تع ہوں یاعمعضوے رم سے فصلا تکے شع وٹ کی وج سے ہو ںکوا س عم ورای 
ور یرخیات ا وطعیف راوع ا شیا لگا جا جم سے ماد وح کک راک لے صگ 
گے ا سہال لے ماښ .ل وق خا رشښر؛ راون لی ر زرو ورا بی سے فو یک کے اتال 
کر س ص ررت ی ںوی ہے حا رشب ےمم و لاسہا ل ہو ں گے سن کہا ہا باس ہک سہدا 
جا ل س۱ سکا شرا رسے ۔ روز نماض موی احنا“ ا درق وی اع ضا ہے ۔حصو صا 
عطرت ھی وع سے عقو یقاب سے ۔ بیاحجا ت ابض مقویحخا ہیں ۔ح مونیا اک حاج تو 
توب رضرورت | مس کا نا ڈیا جا کے سفق نیا ضا م لک ےا سے بی یی ا سی کی رک ہک رسشوی 
کرلیا ہے .اس ےمم نا ا کرت محرا وزلبکے لک ہوا ےگ | وسيب و 
بی کی خوش و نا تر من وی ایک ر عط ری تک ترک رو کے | صلفعل راسہال) ہیں الح ہو۔ 
| سوج سے ستو یس ونیا ک متا ب ی شو ی سقو نیا منقمارزیادہ رکم جا ق ہے :الک 
تی سہ لے ا ستعرال سے ماد ہک یح فی ت صب منش ام چون پوو وسر | وی رسب 
عاجبت ا سرا لکیا جا کے ان ادو ہر کے ا ستعمال میں ا نک زات کا صلا کی لی نظ مون 
پا . چا ب رارت ہو ویره مخ زیا تگڑتیارینء تد صرب تال وکا را وخرت تلوف ر 
ہراہ ریرحت توق ہولع نہ لکا رطا پر ورم ووتو شرا ب اض ورت نلو ضر 





له ۶ف عبار ترت | یا صظ پر و و ت رداک یا د کی ستوال 
کیا تاس یہار سیا ق وسا کےا طتہار سے رتا روف ا زیادہ مور ول+علوم ہوا سے ۔ 
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۲۳ 


و جا ىا شر ب سیب کااسمترا لکا ا جاے۔ یش یہ فال ر رہ بت تیلو کے متفا بل میں ری 
انا شرب ےا اولقوبت 'خلب کا قا کہ ہوگا۔زدگراعن“ ری ےک قوی تک احتیا ج کی اورک 
ہوک ۔ غا ہیں جوزو ں کے تل شور ہے مار داز سے س رہ کے تر شکرکے ر واکے انتا کے 
دن رسا ور وضرے ولؤں میں ساره شور ےا L‏ رن کے رس سے تر شکے ہو ے ورج 
و ےجا .یھ ہیا نکیا ہوارا رح ملس ریا کے سا قھ فی جر ون مت سو غید 
بغز زرا رف سن سے نیا رکے ہہوے ہوں با یندا زک پرا گرا سب 
ارول وب با ار کسر یں درم رلور ہفیروت ۷ | ضا کرد س | ورا تی ل رس )گور راد مد 
ہوا ےت وگرم یں می اسف یو گا یں . زار کرد ی جا بح سے لیا نک عل کی جاے ۔ 
جب اشا کی علا مات وھ جا کے تود وپارہ اورسہبارہ تنو کے لی رصب زل ادو ےگا جاں : 
ہے ابوت ؛ اکلیں الکد» خبت پرا یک گر مت خط وخا زی برای ۳| گام حلبر رکا 
اس خرب با ری بلس کراس وز نکی لیا جاے پو مسفیر ۵ کرام سم ننازۃ اور 
رو قراف ےکراملیں ۔ مو مکو ر ون ہی ںککھلالییں ؛ در کو رہ اوی س میں تا لکرگیںر 
ہے سی سر یت O‏ ا ا 
ا ورخ رکز ھت جائے نو ماک کے انا رج اد قد وق کی نکی .ا سف ر ےل 
جاذزب ر کرک قرفت ر ررقو رواخ لکرس جب بزح ہزر بح تزرقیق مقام سے ترے 
ہما را جاے .اس کے لعدمڑکورم ووا یلگا ہا جب کن وکا قرا چی طح سپ وچا ےو 
مات سے علا يکیا جا سے ۔ ان کے با رے یں کے بیان پچ وکیا ا و ربا نآ نت 
والا ۓء ۔ 
جب ہے ورم گعتور کے و 35 ہوا چوا ورا نکی ہو حتف کی وع سے ار کا مال 
رسلرن )سے لای ہوا ہونوماد هکل زیت کے بارے می کو رکا جا کے کرم دہ وا ر ولوصا 
جاۓ اوق رما جت خر کا اخ کیا جا ے ا ورخر نے ا خا ج کے وقت احا لتو ت کا ہی ی ری 
جا ےبممعام برا ر | رو گان اښ کی ردد مړ“ در انتما اورو رج اکطا ط کے زا ہیں 
یہ احا 2-7 یجن جحک لے وک رہویالیےجب ماده یار ووا ور جو مر ہولوا وریا کے 
لو ررغلا کے ۱ سیطر 2 سووا وی دمک ترا دراو مکی تا سا با نی سے ۱ 
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آ کرک علا 


| مر ضکا علا ج دوطرح حےکیاجاتا ہے ری کگموم |ورد وسو حغای و ی علا ںا صلا 
ڑا ء تضق یرن او ہیی رہ زعا ت۷ اتترا ل شا مل ہے ۔ چ وکا مر ہیں کو مزا ج جو ناپ اور 
ترت ایی خاصی رمتس اس لے مات شک وال با ناوات پلک کک عرو کے سا تو شک فی لائر 
مرق ر لے شور یل )ک ونو ع کاڈ مارگ سوسے یا پک کا سک فا یں ربجا ےہ 
عت زیا وہ ہو لو وزو ںا بتلا شو ربا یں ۔ بر ن کے تن کے لے مون چ ری دارم سو 
rT‏ ورگیڑےوگوشت د بإ جاے“٠‏ | سے ب یسنضی ت ہوا رکا چن رد نسل ال 
کی ں سی رمسپماات دیئے جا ںیہ ہرن میں مہا کیا یائئے ا سق کے لے جوا دا سنتوال 
حب سے بت رسپ کی رحبو ب سے فرع ا ست ہ تا ور سای وتاس کو لی ن 
ہی 
2 تک فصر لا ہے ۔ضادمادہ ا رک ارسق سک ا گی یریما لاکرا ور 
ق ب ماک رطلاً کیا جاے۔عبر تد“ خش ووا رولا ورا س کوب وسوک ابت 
ہیں ہے تضق کے ل رمات حارہ یامذرجات بادہ یا مغ جات تتدلہ وسی ہما :مزجو رک 
ا عتبایے بیکمومی ماب راخ ارک جا مل ۔ 

ک رک لے من ی علااح یس کروش ت کو یویر لے والی کی س کک کے وال ارو ہکا یحائیل, 
شا مہم الرس رتکاد ارک فی ن ووا س پر گی ید دک یہ جا نے وگ سکاتخمال 
مکن ت ہد کوت تی طو رتد ککہوں پبرد ار رک ) ریا جائے“۔ ران قامات پر سہوں میں 
کون ایک لگا یا جا اک ہک کچ رورت وت وا کون روگ للایاجائۓے ۔ وا کی 
در دیاش ران سے ففافل ت رہیں۔ رلح انی کون جراحدت تیچ ) ١‏ س کے لی قا ی طو ر مرا ناکرا 
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مت ہکا ملے ۱ سس کوش ت یں تعن ولرک لے گیا ا سکے ا سن لکواں وت یں ڈرال ۓے 
رھ ںج یک کے تاره ساخ ت بالل مم وھا ےا۱ و رقاب ل خض ساخت وزہ برا کی 

کور در رو! ر٥‏ لحقن اورا و قورت لاح ہو سکتی ہے ۱ سے یرت ب٥ا‏ مر ٢ک‏ ۱ YE‏ 
سے ہوجاے لوا س میں اخزردت | ورش ہرگ میں فام ر فک وعرق اکرب د هو جا ےکی ر 
سکم بای سے دع وی حیبق ہین ہوا ے وم نبت کر لے جا یس | کارت 
رہ سے جال . 
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جرب وک علا 


جب ہی ںجلر| عا رک علاما ت ا رہ ں تو منص کی ہے ہما بلجا ےکی پا ت ھک تیغا لے 
فص کر سرب دواؤں ۔امتقوں میں ہوروا مات ےک تال سے فص رک جانے فصر گل د 
رزو اورا رم ضرف لر 89 س .کا رت زيا دە مولو فا اکرترش ارا ورک ررے 
ور و 
ہ7 .2 رگوش ت اکا پچلاشوریا الاد داز سے تر شکرکے رح کے ےت جا ارس 
کی علا ھول رت دۃشدربلے نار نگ با لیو کے رس ےت رس شک کے درمیں۔اگرجرایت 
ت نلاپ ر مہوت وع می ام الش کے ہے قورع صاعص دیا جا“ | کی تیا ر ی۷ یت یہ سی ھک ڑڑے 
لوا راے عدد ؛ترسندی* اتاد دات مہ رائیک گرام + عنا ب ا وربا فن :راک ۷۰ عددا ا 
مر کم .گل منیو قرھ فر رش درہے سہورے“ بان یگوریں ۱ ورای غ ب ہگ لیر 
ممانکرٹ سٹیر 4 کم علالییں او رہ ےن دار جب ری یکا فو سیف 
ت رورہ سی امھ کے علامات ظا ہ رہوں وب ذیل س7 2با جامے ۔ 

مرکو رم لزنت جا معز میں یہ زرد او رباکا بی اور صسیاوضزرع امب راف 
٠٥٠٥۵‏ کر مکلاب پت اں وٹڑخ ل دور رو ماي تيع خا رن“ ت اصمیرضومزہ 
می کرام تح ضط موق نبا زی سای ایک ایک قبعضہ شا رہ ام اگگرام ٤‏ پا ۷ م| مم امیر 
یں رکش دیں ہیا ںہ ک۰ ۵ “ یا بای رہ جائے ی ل یما نک ھ ۰ گرا م صکضیر 
سلا یں | ورستھسو الاش وی) شقراملون! ورج راوس دالا ھ۸۰ کرام رل ند۲۷۵ رکا م 
ب کک راخ نشب میں ملا ی مگرم با سے یک دی کے“ مہوت جس میں ربا ے 
1ب مرا ٣۷۸۵‏ گرم اور سقو نیا ۸ کرام ر کل ب سے رس ووا ر اکر رس اجس 
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پیک ی ہکن ےلرک پان تک دیں۔ جب دوکر راچا ہیں زوپ با 
باکر کا یں ۔ یپا کک لدو ر ھک تفز ہوا کے چ م کعنے بر رسش رت سیب 
و رربت نیل وء | سیعو ل ام ۵ ۷۸۶ کرام چ ر کک ملا ہیں دوس سے دن جام میں 
را کر تما ے دن ہی زا ست ل کیج سکام نے لے لکیاس مویہ رن 
سلس لآ را م کے لح راب شا رہ میں شط لک رے رو از مرا لکراے رکہیں 
یلیم مہم رہد در ۃتصب زع لحب را جاے۔تاکیائی تضلا تکا اجان ہویاے۔ 
ر ی کاب ول زرد م دورکردہ بای ا سیباہ ب رھ کرام رلو نشم گرا یور 
سے ھ) ر |گزام؛ س ونیا ھا ۸ م یرام رس اسے یھ ء۶ )کت ۴ م وکام 
عل ازرق ھ ب ۷م کرام لےبرجن | دیک ورا رہ پیا ہو یں کی | وروی وز کو 
از ٹکرلیں ان ا وو وغل و سا رشع مار ہیں ج رون بادام شی ریس ملاک جیا ن لیے 
سے حا صم لخو کرلیں ا در ناک برا رکولیاں بنالییں ۔عر قگحلاب کے ساق لمت خم یں 
دسج ریک وراو رہ عصمار ہکا ہیا مکل ویو کا بنالیناا تع ا ل ٦ساف‏ پ رالا 
ہہے۔ الک ا ور ہرے میس د رورپ یپوت وذ کور ہن ردگزم پا سے ري د 66 
اس دن کو غزااسحتیل ‏ زک ہے .ررقمل ہوا ہروزر صب مزورت) روا 
یا رک رتسب روا سحا ل کرام ۔ 

حب ید نک تنو رہ روو ق ماص لہ وھا ےوش کے لی یجنک گا دی ہاسے۔ا و راس 
کے اتی لک ود یرای ہاسے ۔ ےہا ں تک قم رمن ماد ما اسسنقمال وچا سے ار ے 
بد سب زر سفای ادویلگا لجا ٍ ۲ 
طلا جرب ار ف2 نگ میات اس7 کم ) اور گے 
رت تر کی ترصو لک کیا ہو ا وہر نے پا ےکی تردصا 
مو لک )گی ہو۔ نی کن ہے بے باریککو ٹک رع رق یا کا گوری میں سب ا ر وکو 
نکوریں۔ مام سے لن کے لع رمعا ی طو ر ر دوپ میں ماک را سک طلا کی ا ور یں 
یھ ا لوف وی سد تک ک گے رکھییں ۔ ا 
اکا ور | خراسے ہن دی اتک ر کر یک راک دہ سو دہ مرقون مارا ں٤‏ سے 


له سبرتون ,عفن می ںیہی ہے لیکن اس و واک قق د ہو . 


۸ 


۰ ہیک ۵ کا م سب ادو با رک پاس میں ١‏ درگلاب یا 
کش ہیں یرس | ورا اس سو میں ے طلاکیا جائے ۔ 

س زین عقتو ل( یاره مدیر) عه رکرو )حنمن ر وارپلں سخ زاین 
ایک ار کد د رابک ھت کرام جن اددیکوچسنا ہوخوب وت 
عر لاب۱ درآاب کشر E‏ گور س اورقا ی طور طلا کیا ہاسے م کھوں رز ارہ 
مقراری س کا مس | درط و رھھے نک لگا کے رین | مس لمکم بای اوزسوکےآٹ اور 
با قلا | ورخ کے ے۔ے دصو دم ںپچھ رما تھوں برد نک رکون روا :لگا یا ے اس 
کے لع دد وس سے دن مکورہ روا می سکیا یمام انا دوب سے مر الشا الٹیلرزال 
وما ےکا 
ایل ضز جب ج مک امت او وی یریک یی رم ر8 

کخم دیاجاپے ی رالیسی روا دم جوم کا ست زو کرس ٠‏ اترا 
زام دیا ےا ورزیا د ترک ہوا ورک یکی قا یں واک یا الک مان ما یا صتا ور 
ارعن ی عار وسں۔ جب حالت ان شو رلو ںک وروا شش تک ر کے تا بل سن رسپ ت وحوزو ں کے 
تله سش ری لیہوں با اٹ کک رس سے ت سح سک ہک د می تا مکی پا بت ر کرای سے 
انی سے تسل کس بکرم پان کا سنتا لکیاجاۓ جرا خلا کی علاما ت ظا رہوں دور 
اور سی م رت م کو رہ دوا رس ا e3‏ کہ بر فیپ وجا نے ج بتنقہ رو وق 
یا صل سس و جا کے و مقائی ادوی انتا لک جائٍں۔ 7 
2 7 7 و °( 3 کن ت مال سرن » وق ال رٹل( نی کے بے 
ہما ا نیت و ETE‏ 
ی بکشی سز میں ورس ۱ ورا گلیو ل ھا سے مکل ےاج تنردحموب می نچ ھاک رط لا یں 
اگوی سر اکا وت وام کے اتد طلا کیا جال ان ادو ہک و زعا درا زتک لات 
اورا گلیو ںکی ایک دوسرے سے ماش کر یں ۔ 

ا سے مکی ء ماران“ زر اوت رگ ولعو ہز رج ٤‏ 

لاورس ضرفل را ل ھم گر |م حوس 

ا ار باس کر ماکورہ فیا ست رب میں 


بعل وکر مزکورہ ط ابقر سے ا گلبوں پر طلا کریں۔ 
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اک اوی نا برج تښ رگیر) لز شا در مہ ایک ۵ مم گرا رب 
اما اک ہک با شیک یں ہاش کی جاے۔ 5 
نو مل زل الکیااب رکد کاک م چ مدان وں کے | ما طاو ں کے اندر ما اکر کے 

ایک اد | ی حلب می راک ۵ گرام خرب بارک سرن 
در قت رر کارا گلبو ںکی ما شک ہا کے جیا جم سے ہو ر لوز ہیں زارکِے ۔اٴسس 
رواکییاہت ہک سے انشا ارم نے جا ےگا ۔ 

اسو دا ویعلاہات طا ڑل اورا سے ساکع ر مکی علاما تک یس ررر ہوں صد 
کی ہے ا وبق رواحت خو کار را کہا نے ا سک ب معن سو داد یں صب کل 
ظا رو ںآوا تع سو وا کااضی ا ستعرا لیاوا سے ۔ چ ددن ارام یا سے لع کے درے 
کر ہںے| سور 2 کھرا بیس اورا رام کے لی ر ساره اسلا یع تعن پل دآ د اعد 
ک یں .کک رض بارچھی اس کک رورت مم وتوا س سے کر نکیا جا گے ۔ یدن کے میرک سس 
ا تھا ہار ی رلم لے جب تقر روون ما صل ہوا ے رورا الور دمیں ا س کا کے 
بیان ہو کے ۔ غا میں لے جر دا رتش و ربےءلطیمت گوہشت سے یا رکئے ہے 
اورا زنک کے رس حت رل طو ر ترش کے ہوے دمیں. ورلو بارس ج کک مد ے 
ہوے ر رجض | وقاتما' بن لر سف کے اما ضر کے سا تر س 

٠‏ ا صاف برا دیک وای کر ی ےب سک کم ر ہو ں و و دمحا صل 
سما بین کر ساےہ دول ڑ یی ںیک سا قو ری من سہوتی ہو ںت ران کرس یا 
رودت ۰ھ ۳ بلا لیک پرا یی طرع جور دی ادر رک زک رام تع تع ایا 
جائۓ ا د درا کی تا زہ ہہتی سے پلا کے می ا ورا سط رح اکٹ کے دو وم س قوت مال اس 
حاصل ہو جال گی س سے کم سے ما دہ با سا ادن ہو جا ےگا ۔ جب د ر ر کھت جاےاور 
ین راک ہو جاے وگ سے نارکرجچان لیں اورن٠‏ )کرام شسفیلالیں روزا ستمال 
کرت ہیں ۔ ا س کے سس تھا ل کے بح رام میس دخ کیا ہا سے ”را مضا ٢کی‏ جا ب جل ر یے ا 

کا تخو ہورم زیا ہا لھا ا ںی ٢اا‏ نرازه ا دل کی علامات سے وتاس ےت ما“ ایی ن میں 


له زا ار وہ م جس یاب ںیا رک جاتی سپ ھج سکولین السی می کھا جا ہے ۔ 
گل ہغاث۔ بده کڑی, 
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حب زل سقو تکا|عنا کیا ما ے ۔ 
٠‏ اوہ لیر ر روه رلو | فتقون» ا بطل کرادم مس ول لاجوروشخسول را 
سخ ھ رم کرام “ونا ۵ ب م کرام سب | روکسا ریک بی میں سو انے سم مزا ک کی وک 
ا سکوم ا سے م لک مار تکرایا جا سے سب ا د دیک و ملاک شک یسید ۵ کرام شا لکرلیں 
اورسقر ت بماکربلاشی | کے لص رام میں داخ لکری کیو کا ہیں واخ لکرےنے و واکی 
1 ر جا ہے ارما الجن کے ے دوو ھی س کے برا مرو زن میں دباجاتے اوا سس مون 
ا ام ۷ااضا فک لیا جفے“۔ زا د ہی ہگج سکا ہر سن کے ا کے بع ہا الش را می 
1 بند ی کے سات دیں لی نمام س ےک بل کا فحلا دہ انا یا ہے رج ب سي یړن رولو قال 
ہو جل ے وتام مین پ ینک لگا میس ۔ ج ومک کے بیط شرو کردیا جا ے ج سکا لے 
سو یکاسیھ .اس کے سرا لکو وریا ہے جیا پیل بیان پواسھ .ا سے ل مقا ی اریہ 
گا جا چا ھام سیا دوب میں جع رکم ہو ں۷ا کیا ہے اورا سے لیو ںکی 
ا یں تب کک سے 
یا رپ لف دنہ ارجا لکا مغ زع لمیں جم کو ہراجا ہے ا ودانگہوںالطو کی جاے ۔ 
یا با دا مکل شس رلا ۓے ہو ے ا اگل نیل وو رییں وبا ے ہے لے جا د ج ےا رل وبا 
جانا ہے١‏ ورا سکالطوخ اشھلیوں سکیا ہا کے ۔ ۱ 
۶ لر 2 این رفک مر تفم ںکراشکلیہوں ساط نکیا جا ۓے ر 
ٍ‪ یا یی دن مکی انچ رف اویککعن برای ے گرم “مد مسفیدھ م گرم سب ا دو ھا 


| تگلیوں بر طو کیا جا ے اک بابد کی ہا سے اورانگییوں بذج خی وخبازی 
مسا وی الوزن سے ج شا نره سے نطو لکیا ہا سے | غ زی رع کورہ | س روان د ہے رم ین 
بیع تک رعا بت ر آگرتبع مہ وجا ے لوحف ملین ری چا یس ا س ترب ےک و جا بی رکمیں 


باک کک رصن زائل ہو جائئے. 








له سیت زور جک اھ کے خلمیاسخوں میں زداون رہ جولضی کی جر 
سے ہیں لوم سا ر ترم 
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اک کرت۱ ورلقاہمت واے| ن سے علاو هکسی| ورخضلو عارش ہوا ہو اور مم ری علا ست 
ظا توص را ریا دق دعا جت خو کاخ جک رب ردواؤں بنلیوں میں سیکا ں کا لجا 
ا س ک لح رس ہے غل یرک علامات ہو ںو نوع الیش درس اور رم میں با نکردنسہلات 
د ئےجا ہیں۔ مل سام 7 یا تر یکا یں اورا“ اعم ر سی ک مواہت کرس !می سپیکر 
بھی ملالییں ۔اک رص زا کم یی ماقی رہ جاے سز ن سہ رص زا رس ۔ 
رب می ےت ٢‏ گام 
من وف ٠‏ کن ےس وف تل سم ونا ۵ ٢‏ اام کرم فی ر٣‏ گرام لے حرسب ادوب 
کوخوب با رک بیس کر ملالہیں ا ورت و ناکم سے م لک رشا م لکررمیں | سک ےید ما ءا جن ہلاس 
رب از ہشکر کے ا ست ک ریا کن ہوتوا ست لپرائیں. قز یں طی کوش ت ا رات 
ا دنا رٹ ی کے رس سے تر شک رکے درم رام میں سم رج کا ماج جچھامچھ می 1رک شب کے لے 
ینگ اا ہولطور جکرییں۔ یا باش سینریہیں ج ر۳٦٠‏ ہیں اس کے اید بد نکی ہا س 
: کے 5 E‏ 
اف سو ما ء وریا ماس ارک گام مخ رتخا رین مغ رح کد عم 
سے يزه اویمغز بارا می رسي وسخت رادام غ ہیک ۵ کرم سب اد ویرک وخرب یا 
یکر | و رتل وواک رک رام میں مال کی ہا کے نٹ او حک وکا ے رکھمیں او ری نک 
کید نے ےن عکرر سال رارت کی علاحمات ظا ہر ہو ںکوماء! اس رہہ زر دیا جا ے اورا 
کی پا ند یکی با تکریں یدن بی کا لط و ےکی جاے ج رآ بک س بکشی زورک 
ك۳ لر م م سم یره ۳۷٢‏ ام روح بادا مکل ف ںاسا ا ہوا یا روفن ہف ٠‏ ےگڑا 7ے 





لله ٢‏ صو کیم نے میں ال بقل اھامض یے. ۱ 
یہ کلت واخ زی کنل طات برقو الاھ ر متا ا یلان سو سے 
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با گی وعو مکو رون ب گھلالیں ا ورد ولو أ بات مرکورہ میں | یرن۸ا/| کرام صلا یر 
تما اد ویک وملالیں ورگ پری رتس دس ا ری بنالمیں ا ن کک مرا پچھی رح مالک جاے ۔ 
غ امیر واوگوش تک ل س وربا جوا ری کے رس ے تر کیا ہوا ہو رسں۔ | س مرکو حاکا 
ری ں اما“ الش جا رارش )خم ہوجا ےکی ۔ 

گرمادہ عاری علاہات ظا ہوں| دوسووا کی علامات مہو ںوفص رہ استمال 
مک نو وکیا جاسے | س کے لع رر کو۔ ہا الج ردجي سوا بی ہو ہا | ہی ںو نہرتر 
مال ردبردیا ہاے اگرسدداۓے مت نکی و جرسے وتوا الو رہز ریا جاے ا نکرلتعبل 
بل ہیا نکی جا یس جب ا دہ ی ںان ارس و جداتے سسہ لسو وا ٣‏ د یا جا کے ۔بیمزوری 
یی ںک رالاعا د ایک ہی می می ار جکیاجاہے بک کک رہ کے ا ستترا ل سے حرا رح 
کیا جا اسیا ۔ ا کے لع دا خ یو نک یرہ دوو ص ی نکال ک رورا ہا ا سپ ےج سکا ذک ری 
ہ ویاچ ۔ ما مکی پا ینہ ی لابا وگلخ لہس ات ہو سے روغن با وام شر کین 
کرس LOI‏ لسو ر ےکا جا ے | ورہا' الح رہز ر کے اسن تا لکی بإ بت ر یکرا ی ۔ 
ہام میںپ بز نکر جس یا ن ہیں خی یا ز یکا تیف ہا دروکا ھگ س کے ہو ں بحرا م ےخوب 
سی ےا سکی مر نل و رط وت ےڑا کے ہیں ال کریس | سے انشاء الیم نز | الو 
ما ےگا ۱ 

جب ب مکی علا مات خلا رچوں او د سو کا سا لکریں ب وس لب کا ریو 
ہوا ہے ۔ | س کے بی یی وحم وی ںک ملین پان ملا ست ریک با ےا اک یابندی یں ۔ 
جب ما ٴ الب مرک توا کے بای ہیسآ بز نکرا تی س می نک ح کیاکی چوا وربا لو واطیرا کک 
ا و شب ت بک گیا ہج رام کے | نر رحسب بل مالش شک ہے ۔ 
> بانف ےکا اجا :تادر سم پیک ے گرام تسام ادوس کو علا 
سے برن ماش کہہے ۔ _ 
٠‏ ر بورق ارط رلک ٥‏ )کیرک بیت خت ۰ رم تا اد ورزر 
اک اد رخا با ری ہی رخاو کرلیں | ورن دیک یا ی می سمرلیںا وربړن را شس 
کی جاسے چم رما م کیا جا کرت مما سے تحر قکی رہ رک جاے۔ اباو صو رس کک 
لا ہوا و وھا )کی پا بن ری | ورما اج رساد م شل رہ لک رر ےس کی ارت ک رہ ۔ جز ری 
زار شور کا | سمعما لکرس یی می را بکی ررر کے م ش سر نا بے موی سے 
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ا باقلا اور رسس کے نی یں مید سا شا مل کے مال شی جائے ا ورزماء درا زحک لگا سے 
رکھھیں ا اشنا نک وای کے پیا ب یں وای خلا .نز چوا مو موا راما اک رے 
لک نس میں ۶۵ گرا برق ۵ رام قستدھ لام نم می وت حرف سس مکی 
۵ )وا در ھ۶ا کس پاد تم سکا ا رانک .ےرام چن ر رک با می 
لو ورا تج ئا یی شرع بلط وخ کرس و رجا اورا خلا کے کے "نر لی کک رس اور 
e 21‏ تک سے یں ورت بش ورلو ں کے زرب رطب بر نک رعا یت رآعیں۔ 
7 ریا لا لایس اورک رہ لب رسلا میں ۔ ٹم کے دو ر ری گنف کےشمم ادررشنا 
کم بے نے بر ے سے سس تد ہن کے ذرل نیہن کی راب کرس ۔اکرا ن ےلت رض و ر ت 
ای بداو ردق ن حراش سضر 1 77 بن نکر رس الما رالیٹ را س تیب سے مر زا سو جا ےگا : 

اک نما بہت وا لو ںكوح لاح ہوا ولو سواے ع۱) کی نا بنرک!ا ور لے او شو رلو 
ا مقر لکے اورکسی علا کی مورت ہیں ۔ ند ری خایا ایی اسیا لکا مج کسی 
کی دوخ ن ک ےکنا لے سے شترا کی جا کیو کر اس سے مساممات ہنم وھا خیش کے باکرھام میں 
کم برججئے تیمس | و ربا ےکی ٦ے‏ عمال شک جا ۓے !درام میں س رک وج وشا زر حط سے 
صو بی ا ورا ست دی رک یا بن رک ہے اس سے ا نکی حال ت یک ہوک | رض منک 
زا تچوا ےگا ۔ 
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٠١ باب‎ 


لله نظ ے 
لخاطات ١آ‏ سے لداعات ر27 )ا ورادا رکا لالح 


لا طات آ بے ) ہیں اکر رکوک علاما تن ریو ں تو ص‌ ری جاے۔او رلقّدرحاجت 
او را صمال وت جوا نک اترام عکیاہجا سے۔ اک ےعلا مات طا ہر ہو ں لو دولؤں بینڈرلیوں سے ج ام 
زس ناویا ل) نوا جا خی ا سکے بع کان ےا کرں ۔ دا یں کک جائے اورت رکا یوں 
کے دلو رم شو رے رسے جا یں ر س کے عرفا طا ت کے متام پرف نٹ ال ہا ے اکرو لجلر 
ہیں ووس وسک کون جم وکرا کے ان ر رک رووس ت کال دی جات یہا ں کک کہاری 
رط و یت کل جا ےکی وک دوسری تی ی لورکا سے میں زیا دہ شدیبردر کا ا نر سا 
اک ری بارک جل ر کے خا یرہ توا ھم رکوھٹ جات یں دیع کو تر 
ریا نے کی زورت ہیں ری مرف دراک لطورررطوبت کاااح مرو ریہ ۔جب 
1 ری دہ براہرییھی رطوبت نہب انا رکی شات گے جلاک ر زک قا م دارع دا 
جا کے کراس ردا رست کک سو تکا زردرکس. جب رص بن ہے رسہں سمال 
کرس ا درف راٴ کا ست زار ع کرس ری وکا مکی پا بتر کی ام تکریس ام سے کل 
سے بع د رکا ہاسے ۔ 





لل نفاطات ٦ط‏ ج کے ا نرریان یا خون جح رما س ۔ حرا ت با ر ہے سے خر نکی مایت 
عروق سے با مار ہوجا سے لین روبارہ ب ساف جزب ہہ ہو قکیو ںا فت 
جلر سے جل رکز زکرجاقی س4 ۔ ۱ 
اسباب : رقت وفی زیخ نکوارت ای یت لاوق ےک رہل ےرمع عق یب 
لہ لفاخات ۔ زرط رع بسح جن بے ۔ 
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۳ 


تے سفیره رام ہکا ريص ورک ۵ ۸2 ارامہ مو مسقي ر۶۵ “گام رون 
zr‏ 6۴ ۱ رح تس سس ات 
کرد ا ورا ی طح خل و کے متا ی و رین بای سکریں .ا س وران طبیعہت سے عامل 
تت ہوں با ح تن سے یا فتیل و ں سے پا رلت بتو ں ملا شا ب | جا ص وف یا شر تلم 
جس را سیغو لی کی وکرم پا کے سا مق ست ل کے انی نک رس اک ہا ل کی عزو رت 
ھت ہیں مداو رہ عطبو رخ ریا جا . غ زایا صلا حکریں اورا مکی پا یتر مک پات 
7 
اک اورڑ رب سن جا رین میں فی بے صب ذ یل سے ۔ 
عنزروت روف ار سو رو »کل ارسق ریک ھا م خرب یپاک N IE‏ 
کو ویں ا درت ےک برا پگ لیاں ر بنا دق) بنالیں ا ورخ ککرلییں۔ رقت عنزدرت عرقگلاب 
ا ودک میں ح لل کے لط ور کرس جیا ںی کک تو ربکا ینف رار وہاسے اس حالت مرک 
ہوۓے کک وی سی بےلطو اخ و2 بے ادر وإ ره طلا کرس اور 
تما ںکو د برای الام الفا طا تک اترا ہس ا ۔ 
لقاەات ےم | ا کا علا ےس ہک غزا تف فک راورج وش دی ہو ن نا ل رج ری 
نات | سج سا موی میں اکنا سی با باب ضا وراکیں امک ریک د کرام تخار 
( جک یسچھڑی) ا س کے مسا دک الوزن ملاک رر ل وداک کے جوش دی ا رتا ی طو ر ضما کرس ۔ 
رع زل گے او رسام سرت دیبا رلیمو ںکا١‏ ضا د کے یلا ٍں۔ غزا میس چم ےل و ں کے سس 
کے سا مھ دیں ارا ہا لکی مز ورت وتوا درفارورہ یں ج طا ررر پوو ری کے روا۶ 
ری جلاے ۔ ۱ 
رلو یر“ پلیر زرد؛ لی کا ھی گر دور ره 7ایک ۵ رار ق بارصات وعلل سے 
والا ) سب ا ہک ہیں رک ےک رمشو یک رلباکی N Yoz‏ گرم ےک رحن | رو رکو ا ر 
یا گر ورک و پیر | ورسب اد برک ولو اک رکے عو کاب کے سا لضف شب شا س 
روا کے اگل س دی رنوقف) بورکم با سے ترک ری 
دد پ یں شراب سیب کاب نازہ سڈ ےہا ن میں ملا را سیو لسم کرام جاک کر 
رس شر ب کے بیش ےل در سارہ ولطی شور رس۔ 


۳4 


سوت 


دو سرے دن اماس جب دوارے ہوے طول ع ص رگزرما ے وسو رےا 
وض ت “ئن اورربت رار رس. غذا سجرزے اورا ا ردا زکشمثرصیاہ ےرس 
گرگ دس جب طببحعت ا سکوقبو لک رت ہوتوانار وا دورش بای یکو ٹک رویں 
۱ وراکرطبید تہب رقبو لکن چو ل وجوش ر ےکر ہا زیر بارج تی ترس یں سیا ارکرے را 
ر قل وخرب اوا مضہ میں س ےار موالکے | ومو ں کے رس میس سی سذ با دام تی می ںا شیر وم لاکر 
کے درس۔ ہےر وں م ہلوت کیل الک او شعبت تا کے جو شا نر کا لطو لکریں۔ 

ا برک عیااری میں انشام الٹ زمر زا سو جا ےگا ۱ ِ 
ان کا عو رہ ہک | و ںارک می وک و زان میں ارسیت رر 

اورا ریہ 


:ران ا ضا دک کے دس خنا میں چوڑو ںکا ساد شورا | ورلیوتر کے 
چوزے با یود بات باج با کوش تکو ٹک رکم صا ر کے سا تھ یں یا مرکو نے سے 
ےا راک کے چن اک مجھوسی نالا درت ریک بے ھی | کے علا وہ شا لک رسک (uf‏ 
تحت رکاگودہ ت ڈالیں ۔ سی طول مداو رہ طرلیقہ بارس مردات میں سراب اوخا 
کا| ضا کرس جا 1 اک یاہندیگراج ان| روب ے)گرہہا ت کُلیل ہورہی پوت گلا ورد یں للورر 
.4 را مقت رس ۵ رس کل رب الدر رہلالیں) ورا سکاا سم الجا ری رکعیں انت 
بی ل ہو رل مہ تو تماق ٥)‏ | کرام با ٣‏ اکم دیں اوغا حره پ رکم با اورروئن بانھ 
روع تھا سے تر کرس .ا س سے مرو زا تل ہو و کیج موہ یچ رست زر خر ج 
ہلک ا ر ے میں ییا ہی مان ہو ھاس ہم رگ سے فام ع دہ حا کر ا وحن | ' 


راس رہہ سے گر کریں ۔ 
سراب زوئ کے با لس بالوہ| یل الاک علی او رشبت با ریک رر 


TLE‏ تو کرک 4 گرام خرب 
با بی بیس کرروغنقسط ۷۰ گرم “موم زرد ھ۲ کرم * لازن ۶۵م کرم »امون و 
جن ری رات ایک ۵ مس گرم » زع زان سع ر نیل ؛ بسہا س پرریک ھ را م کرام حوب 
بار ہیں یں | ور“ ولاز کور وعن میں e‏ میس اوران یں چری دا ترا د روون 





له زیر باج ۔ ایت رکا کیا ہے حبس میں کوک سرک اور شت رتاس ۔ 


ك 


ل٣‏ تھ ری ۔ د وغنیا تکا ول جن سے سا یښ و حل ہوا بل - 
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۳۴ 


۱ ما قکر ریا وررصسب| دو ےک وگھلا لی ںکپ را ر7 دو راوتا نر صا وکردس ۱ رگ سےا نار 


لی ںپ رسب اد و رلت دی ۔مما نت کک وہ ایک زات پو جا ١‏ ورنفایظوریرن 
کرس ۔ ا ست ہیروا س وق ت کک جا ری رعا رچ بک کک ریا رجحلل د ہوجاب . 
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۹ 





سس سکا ۳-۹ ابویاب می اتی رک کے . 
باب | جاح تک علارج ۔ 
اب ۲ صمۃدادر!خ طك علا مع ۔ 
یاب ٣‏ حاار مء سواری اش | ورکن رخف رجوے ےکا ےکا علارج ۔ 
اب م عض اککلب کتک کے کا علا رح ۔ 
یاب هه لان ورک سکیعلاوہ در رے جاور لا ند ونیک علج ۔ 
یاب ہك اس ررش غ رھ وا ا)٠‏ ہد( برا چنا )کک کے کا علا رج ۔ 
ناب > مسا ٹیو ل کے ترسح ےکا گلا بح ۔ 
تب ہ جره( یود م عوابا دردد ع وق لے ربک مک مار ےکاعلاج۔ 
اب ۹ کے رآ ر راز »مشت اوڑکڑس یکا علا رح ۔ 
ات زار اڈ وی پل شک کر چون »ا ور وس کے ےا ےکا علارج۔ 
ات سمل مگ رج اوسر رک ےکا ۓے کا علا خ۔ 
باب ۳ بولا لوس |ورحطا یر زی یکی سام بای رسب ریکل )ا د رسلاع ی رار 
میں بر سی غلائع۔ 
اپ ٣۳‏ ترد نرہ ے | ارج وعلا حکا بیان ۔ 
ماب ۷م( شوک اانا )۷ درسلا رکچ رکے دروخ تک ااا کے کا لکا بیان ۔ 
باب ۱۵ کت ھی ر یک رکوس )اعلا 
باب | ہشیر ہج سس علا رخ ۔ 
باب خ١‏ جک اسصغلر یچ کے جر کی بر یک کے کا علارحع 
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۴ 


باب ۱۸ کس ٹہ وٹ یی بی کے لے )کا علا ۔ 


یاپ ۱۹۰ مسکسنف (شا دک می کک نے )کا علاج ۔ 

باب ٢٢‏ ک رص ر روا فلا مع( سی نکی ری ولپلیوںے لے ) علاج۔ 
باب ٢٢‏ ک نظ رالورک واخا ضرع وعا رکا علا ت ۔ 

باب ۲۲ کسر خترا تک علا رج ۔ 

باب ۲٢‏ عط الع رر باتوی بیکرت ےکا علاع ۔ 

ياب ٢٢‏ کھلائی کی مر یک کو ےکا علاع ۔ ر 

باب ۲۵ e‏ کاعلا بج ۔ 
باب ۲٢۷‏ نر ال وا علارع ۔ 

باب ٢"‏ ا ہیں و غلا ۔ 
باب ٣۸‏ میرم بی ٹیو ں سے بر کا علات۔ 

باب ۹م لک سان۔ 

اب ۳۰ تس N‏ 

اب ۳١‏ ع عت رو رئ رت نیم ےج ورول یں سے کا علا ۔ 
ماب ۷ عظام الخ | ورات وک الیو ںی ٹاو کے جو ہک یع ع کا علا رع ۔ 
اب ٣‏ فرا ت کے جوٹوں می جع عماعلارج۔ 

اب ۳۴ کت مال ورک اورک سی رع ا علات ۔ 

ات 2 نے | و ری ری[ گلیوں میں کا علارع۔ 

ماب ۳٣‏ جاح ت وك ے سات حل کا علارج۔ 

باب ےس متا عق زک نیہ کے عا رض ہو کا علا ع ۔ 
ات ہ٣‏ وی ہون ٹڈ ی کے جر کے ل یسح ۷ علا ۔ 
اب ۳۹ ٹڈ ریو ں کے جر کے بع ری رگ۷ علات۔ 


060 ٠۲ 


Scanned with 


لا 


هم حم 
س ربوا ل قال 
مسل اول 
جاح س تکاعلارع 
اما رد وض کے ہے یں ییاسران عضا کس ےجب ان ښسحاحت واقع چ ولو 
ر ر اده ما جے ا ورک ملالت کی لو یت ٦‏ سلتی۔ من میں سے لعض وہ ہم سج وحراحت سے 
,سے ا لام ہیں رج . یہ یس میں دما خلب حده لیر گرووں ٤‏ وا سڑں| ور 
ا جیے ا عتا شام لہ ں ج نہ باو ہے مضل می ںکوکرکیاہچے. یس و کرس س ہکا 
میں یا ومان یاطلب کُر دسے یا یھو ن ٦‏ ننتوں یامعدہ یاچریسں خرنی رٹنا ) دانع وتا سے لو 
ا میں پالت وا تع سے 
رماغ یں جراحت ج ب ھون مہو یا متلا ایک ہی مین میں لاحق وتوا س سے رمک کا 
سب کیان جب جراح ت ری ا ورش ری ر ہو یا دواؤںلبمنوں میں رحن ہو مو لوا سے زا ہی 
لالت واقع ہوسکتی ےہ ا س ع مت وک روت اور ری سرب ےکا مطل ب اترا ط ہی لیت ہے 
دب میس جراح تکام لط ور رست دل تھی مو بات کیو ںکرقلب مین سلس ل کت جاری ری 
ہے او رآ مکی حا لت متا صن سو اھ ہچوک خذ ہکا ولوت | و رر یں اع صا می ںار 
سے ١‏ س ل جاح تکو ہرواش ت ۷ی ںکریا ا س وج سے کہا جا ]ہے رغلب ہیں 
ع ریپ واتقع زس ہو ےا پک تھی سے بیط ہی الت وا تح ہو جا ن 4 ۔ 
می رہ میں چراحت زیاد مکی لعا زپ وتوا س کے لیا را امان به .کین 
جب نا فف پاوی مہ وقونا قا بلا رما ل موی ہے ا موا کے تول سے رې مرا دہیے رولت 
کے نا ما بل شال ہو ےکی م ھجہ میں۔ (۱ )کیلرس کی و سے تنا ومن د( ۲( 
رطوبت (س) عع ہو سے حص ےکی وس ںیا سینا اورا سے نع تک الما ہویا۔ 
یرک زوا زرلجق افش دع وق ) ممیں جب براحت لاح مم وم نے سی رامک ہاور 
جب ا کے جرم میں واقع ہوا وریہ در کی ہوا اط ےقول سے می مرا چے وا سک 
ری را کک نہیں ہے | وراس وح سے | سے لو ساس ل نزن الم لاحن سز سے ۔گرروں 
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۷۳ 


میں تیب جراحت وق سے تومسلسل مات کے چا ری رہ کی وور سے نافال | مال یوق 
اہعاے داق ہیں جر کے علیہ ہو ےا درا س کک رک یخلت کی ردے ) ورکیل وس 
کی اد کی د یراگ رس :کی وج سے جرا ما تش کل سے منرم لہ وقی چھ ۔ 
مان یں جم کے لیے ہو ے | ور عا رک چو دی نزعا یت ے ناو اورلڈ ر 
کی وج سے اترما مکل سوا اکر م کہ جا ےکر وں کے نکل کے بی دا میں اتی م 
کے وا ع ونا ہے | کا جواب یہ س کی مات میں مشا کے وسر ی ج گے جرم کے 
سای یں م زیادہ وتاس ١‏ س لے وملاں یخرن لاحؾ مہ وق س میں بیت یا ق کر م کے 


اسان الام وو سلما سے . 

ان | ععن ایج بجرا حت لا حن ہولوحاز یجاح کے لے مروری علا رج ب کرک 
es‏ رر 
ضکزیسے یدمص فکے | زرازے سے کی کرو۔دے - 


حصا ب اویسعضلا ت کی جرا حت میں | س سس توا ب عوا رن رل شیج اورک لاح ہ و 
پیں١‏ ریقوت ساط ہوچاق سے وروما سے اما لکی دح سے الا ام4 | ور ہوک 
شر ت کیا ہیں اہم حص ادا ری سے ۔ 

تررم معلومات کے لعرے نا ہج اکر ج لحت دو کی ہو ے١‏ )۔ اسیا رمم 
ھا سے مرا دجوم صن وکاضالع ہوا سی | وش کب سے مرا رع رون کے جو رکا صما لح ہوزاسے. 
لسر کی کی د کیئان میں )١(‏ ۔ م تیگ ت دا قح ہوجا ے ١‏ ۷پ ) ری کی نزھاے. 

رن ق کا تازه ہ وج سباخرن سے ہرازہ وتاس ۔ پس ر س۷ علا ج راحمت- 
لیو ںیا بن ززاس ہکرا ن کے درمیا کو چ مات پوس پاسے جاگ وی غلا جع کے 
کت ہیا کیا جا سے | ورا س کے ارات رویٹیو ابا ترصناسیہ .اگ راہ ےکا ایک 
لب ےک طت وتوا سکو یھ سے اوک طت اکا کے لے سہا ما ینا چا سے ریراحت 
ایی طر تک وی لبکا ہو اہ ولوا ہت دا بی سے| سلوسہارا د ہوے بان ست 
ea:‏ ارد ول ں لب مل رھ ہوں لو یر دموا سےا کا لنکا یا ججاے لاحت داع 
وکرو اتن رن گے "ںاور یی ت با ون وجرا حت اگ د ولؤں لبو نورا 
سال ہے ر ہاے بیہاں کک کخون کل گے راح تک دواؤں لیو ں ووس اد ری 
باصم دى گرا خیم ہوقو دس اک سے سی دیاجا سے پ زس پر رو رچ ییں۔ 
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39 روت ےگرا » صبرا درد مالاتوسن ر در گر ما ماف ماما وسر 
سرد | ا ا سام 07ط باریک یں 
اوژلالیں۔ اولبررعاحت | سم لک ۔لج و عضر برک کر زردیں یا کک 
بب بن ہے اگراس سے چ ولیت بن جات فوا روصا سے سسیا ہا سے ا ردصا کے 
کن رےکوزقم اندرو EN‏ دماجااۓ تر ی کے داع سے یہب کی لا ہا لے 
کے بعر رو ک ما علا ر کہا نے ا ناوک رمق یب کے بک 

اراح تلل ب مووک ریک داز سے س ےلج درم ے ضا لع شر ضور 
ادو روحت رل ط ور عاف ہو ںا ہاج زع ایا مایا سے ۔ جب بادویٹڑی 
لو لک بطب ہا لځ کے ذرل و رطوبات فضل ر کوخ ککرے زطوبات صاھ رتب ہل 
کرد گی۔ اس سے کیا گآ ےگا۔ جب یہ اد و ٹل می نحت ہو ںکی ویر ہنا یں 

سہوسکتی ۔ و تخ ص کس کٹھب زرا ونر مد رخ ہز ما ون طون لا و ربیخ س وسن ب سما جوف ء 

ا لیے فص تو تیا“ مسا وک الوزن ےکرخوب با رک سکراستعیا لکرں .مرحم بت 
ز اد ہو شب جاک دورکرکے ملا د اوران رد یکا فی( جار سس میں تر خر کاندرد 
رما جا ان ارا س ر با ا سو وموم زردکو ر ون ی يمارا درنتمام اد دس ےکر اتی 
| ہس سرت کک 

-- دارصیگ ۳۵۰۱ ام ؛ یار ون ز یون | ورک اد رابک 4⁄۵ | 
دض | ا مو مکو رو ئن میںگھلاکرادویزکورہ ملا لیں | ا مغ 

نی ب رو > کے ذیل می ام شاف علا مکی گے . ۱ 

احاح تریس واقع ہو وعظا ماف میک کے اتبا سے ا سکی ۷سام میں 

(ر) صاد۶ہ )٣(‏ ماتی ر م) وا مر( م) منقل(ھ) ماموم (۷) جالع 

)١(‏ صا ے_ 

جراحت کی وہ م سپ ھجمس میں عرف داع بی ہیں با ہک سی ہوجو دس نے ۔ 


رم بے وج 7 , 
کسی ود ےم ظا مت ف گل کتٹکرڑوں ہیں سر سوج کی سے 
(۳) دا گے 
کسرکی وہ سی ےجس یں جر کےا سی با پوت مایا و رہظ رر تی ہے ۔ 


ا 


پک 
شف کک رک وہ تمم ےجس ہیں پر یلو ٹف کل انی سے ۔ 

رھ عاعوے۔ _ 
کس کی دوش یے حبس میں | غ رما ایک ہو تک جا ے . 

(9) الب ۱ 
کرک د وخ ےنیس می ںآ وذ وین دماح می کک جا سے ۔ 

. لت تسو ںکا رک وکرنے یں بای اقسا م۷ نکر ہکس رف کے زی 

اے گا۔ 


ف میں جب جرا حت لاحن ہوا دزمتمولی ر رج یرہ وتوب ران یرصب حاحت 
اوس ریش یقوت بروا شت کے | عتیا ر سے خحو نک اخرا کیا جا ے ارجا حت شد یر درک 
چ نامیا ں لڑکا یں ۔ واو ں صو رلو ں می رھ زک رسس | و ربالفعل بارداشیا۸ 
استعا سے بر زک بل تک جاے ۔ ڑا ہی نشور ہما شک وال پاک سا اک تما 
قطت ر بتموا) مد وخیرا ور سیو یاں شرو سخ مادا مض رن کے سا تق انتا لکی رایت 
کی میا ا وین طبیع تک کوس شک ہے | س مد ر کے لے او ل نرا رشت بف 
ا و ریت نیل و گم پا ق کے ساتم دیاجلے ۔ ادد س با سیو لک ی چک لیاجاے۔کر 
ملیزات ےکام تج ذن وی ن حف ہا ت د بے جا یں ۔ ا نے بارے می ںآپ وا قفو 
جر ہں۔ اراس سے ضف رع حا صمل مہ ان ےتو نہرا ور ےرت .ہے 04 باق یں کل 
ھا نکر ٢‏ س میں بر ےآ وکتارا > عر رگ لف شا وکسا شک مرک ھ مہم کرم عناب 
اوسیستان برک ۰ عرر» بز ر ی ریا یکن سام ل کے جوش د باچاے ار 
برن میں اخنلا پوو س رمم ونا ہل راو کے والر ۳٣٣‏ م کرام با ٥ےہ‏ کرام یرک 
رتا سے | صلا کرک سس لک را یں ۔ اس کے سنا ل کے دن مر ولم زبزکورہ 
مر ورات د ر اکرو ت مس وو زرو ں مف بخ رصا یں سے رس حراحت مقا مر 
بالو ںک وتچ وت کیا جات ١‏ رقا ی طو ر ر بو کا برارم یا مک کاجالا یا انزروت یاریگ 
پٹ ںکر ارڈ ےکی س وی ری میں ملاک تکوش کے با لو ںکول یٹک رما دکیا ہے اکا ن کوب 
پاک و صا ت ےک راکرس عا ل ہی کہ ہوا ت گے پاسے۔ اگ کے کھج نکے لبح دتا می طو رر 
لگا یا جاسے۔ بان اچنا ےکر مقا ق طور پر یښ ۔یاعب را ضز ر وت رم الخو نکن ره 


f2 


تاتيا مع عر این شنو کے مسا وک اجزا ا ےک رخ رب بادیک بیس رل | و رما ی طو رذ ر ور 
کر ۔ دوا و رکش کے با ل رک مکرجرا حت متا ےط ف روف نگ رس راق 
رون موک رک کت ہہ نکریں ۔ سرک وم نرک سے پچای جافے تھا ہگری ہ کا زعا کیرد ہو۔ 
روٹس کے با لوں ( دی ے)مکومفام جراحت ببراس وق تک رھد مہ جب نم ککرم نا جرا حت سے 
سوا تک لئے ا سک ےمی قرو کے طو ر رعلا حکہاہا کے ج سکا و رواحت تی کے ز بل میک سرب 
سے والاسھ پرا کوس کے لود ما کو ہما دلگا بس ١‏ سکواس واف تنک تچھوڑے ہیں 
چک ماد سار لکل آئے ۔ ا ی کے لعو بع کے ور رعلا کیا ہا سے ۔ ۱ 
اگ رعراحتگردن میں لاحن ہو ن س ا ورلو ن صرب مز عن می ںک ٹکیا مہو زوا س سے ےکا رہ 
9-2 را ے7 اگ ک ےکم لی کرس او ہا لعل مار د تما کے سیر سے 
احا زکرا یا جا کے ا ی طو رر ن ہا ے وای ادوبہ ش دی ِقبعض وای مہونا یا یئ مل زا ہا حت 
ہو جیسے ز یکا راو ر سی لے ا ناا سسنقمال طول عص بک ی جرا حت میں می ر ہے .جم 
ےکی | ور حلت حر ز یادہ عا صمل سن مہ وجا کے امس صمورت ہیں الی یا ست ےا کا سحا ل مروری 
ہوا سے جن میں حا رت اعرا لک سا تہ ہو اور یا شیا“ م یکی ہوں .لا گرم پان س ےلت 
دصو یا ابچ زا ےک را کو رو ف نکل میں ملاک یا ونیا سے خسو لک ومذ لورہ دو فن میں مل اکا > 
حصب زی لک رت بی اس صرت ہیں نا یع سے ۔ 
تی نے مول ۵ ١گام“‏ عب ر سقط ری ےکسا ؛م مم موم زرد گرا ٭ 
زوع نکل لم | گرام ۔ مو مکو رو عن میں لالیں ا وربا قی ادو ےہک وخوب ي را رر 
راوزو اروب سء لا ى چا ے اک لو راگ کے اد دی ہا ا سک وریا قرو یر 
تک رکا ہا ۔ جب جراحت پک نی مکی ہو وک كت سے تھے اگ 
کرنا عزوری وتا سے | درا طرافت سے وباو وا ل کریی پک اخرا کی جا سے u‏ 
رر صسےر رط ر 1ے 
اگ رجا حت میں با نک ٹک ہو لوٹوزارا ورا کر یا ر واجاے۔ اگ رگن وروس و نے 
کی موی سے را ریا اے اور با بلطو رتو نک بن کرس ےکی موی زی ہا ے جس کا کر رفوان 
کیہ یں کرب ہیں ۔یی عال ودی دک کٹ مال ےکا بھی سے ج یکرو نکےجہروں ہیں الْتطا ع 
وا ع ہا ور ووا ع ”مم وسال مہو ں ل وجل کے براحت دہ لیو ںکو 1ي می ملا ریا ا ے ا وص 
7 بر رما کی مددرسے پا رھ و با جاۓ . دصار بمزکورہ ذرد ری رکا جاے اد رصمدلوم اکال 
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۷ 


روک جج وردسں اس کے لع رزو 7 4 رعلا کہا .جب جا حت یا س کک عور رین 
چوا و او رناع می کی انقلا رع داقع ہوگیا ہوا س سے (سفل برن ا سرخا لاح ما چ ۔ 
اراس ور لفو زک چون جراحت ن ربا من ندا ج رسک ځرو د ہولوا سل یر نک رر 
حلت ضعبف ہو ہا ق ہے اگرجراحت ا را ت میس لاح ون وھا م جاح تکامما م 
کساہاے ادر کا کے مرو ںک وکا لاما ےرا کا ارا رمان ت ولوا سوق ت 
چھورے رای جب کک | س رخفن | ورخ وع ءہ وجلاے پھر لدا ساق 
ہیں الاجا سکما ہبی مممامی طو ر رو حکے مار علا ‏ جکیاجاے ۔ 

ارا حت ص درس لاح ہوآوا س رمحا کی جاے کےا حت ری ہوا درم کے بل 
خا ر رج پو کے ہو سے وکیا ن رس قوعیان اوک ہہ جراحت ہلال ت۷ یا عت ہوک ا درا سک وج جم 
ریک ا کنخ اتویوت بن وتوا بت ڑ رورت اتترا لکرس انون جمکرقل ب کل 
لو | ور لیکو لاک دکرویے ۔ ا س صورت میں رام جا نو ب لگا ا لے اور ب یکودن سیر وو 
متب وحم لک راک رکو رہ چم ہا صل پوت ورا حت کے مت میں پاٹ رون رکھیں کرو 
کو و کے اوریر ون چا الکو ہز بکرکے ۔ ریز رواحت داح کو چک لز 
رل یکس وک رای تکرس پک 1 سر کت ع اوہ بو ہے .جب جا حت لاح ہوک یراون 
ون زع ہیں۱ ررزه لأوَحمْمَانلا جی۔ ہر اور زصق فس عا رص ولو ر لی ں/جراحت 
لی او موی در کی ہے اس با تک یکی ے دابل چ ھک قل فآ وا ت سے حع وط ہے کې حال _ 
ومو ںکا کی سے ا سے یی نق موجود ہو وزو ج ماشدعلااج اجا ےگ ر سولو 
برکورہ ڈرو رچ ککرقی کے وا قح ہو ےکک انتطا کی اس کے ل ردح کی ہا ضتد 
ا ے صسص بت ردی سی ےکم وکر 
رح تا طیی طو ر خی ےکی طت مسلان رع یں ا سک لع روات میں وسط جو کی جحت 
کادرج سے ۔ او ر جرا حت شر دواؤںما یں اون ہوا وجراحت عو ل ررح پگ گیا ے 
گی ورگ نل درج کی جا حت چون یاب رک د و اؤ ں ج لحتو ں کے مقاب ہیں زیا دہ برچ ۔ 
یھو ن راح ت اس وج ہے رو ی ےکا سس لھ زیی وؤ کمرھا فی سے | وراس 
جرا حت سے طا ب رہوے وا ےآ فت زیادہ بور تک سز ے 1م ت پھر ل مان ے١‏ رورت 
یں سورا غکوکشا د ہک کے1 س تک وات رر دصصکییاہا نے یا١‏ س1 مت می ںکب ری مہو ریا کے 





| 


کل لر 2 دک کو کرق برق سے .ا س عص رک لے ی ٤کم‏ باق میں سیآ رک رتا ی طو رر 
رکھا بماے یا ران شراب جوم لی وحن ہو کر رون کول کی مت رگھیں۔ لغ ےکی لیل ےآ نت 
| تور والس لوٹ جا فی سے اور دوس رک یسور کش د کر کاب میں سے اکردیا ت کلیں 
ن ور ہو لو جراح تکوکت دەرس | ورا کی ہو ا تکوا ردا خل رسآ س تکو وا لی ں لا ےکی 
مرکا کر مسر کے وا میں ۔ 

ری جراحت ے٦‏ نتوں وخ کا باحص ما ہرککل ٹا ہے | درا کو واس لوا فے میں ا نک 
ایی چ کے مت جا کا خم رہ ہو اچ ا و را کی حن ط تک شع مہ وق سے کو ں رت سے 
رر کی زباد ٥‏ موا سے ١‏ ورل ٦ت‏ یں رورت سے لاحن ہرے صورت می ںا نو ںی 
72 تما سب میں ہو یس اہ کے سے ریاس ١س‏ صورت میں | سکا علا ج مرکو رط 


1 نک والس کال ےکی نرہ سے کر کے رولؤں ب] کھوں اور دولآں پرو ںکےسوا2“ 


ایکا دیا جاے میہا ںت ککرا سک بی ارا دک رکا ہہ وق بقح ل خاد ج حا مکرم مستمام یکا ھا ے 
۱ ا یچم کرب ) خسو س کر رہل چوا ورا کے ہے اہی عا رح چوا ور شقا یور 
مروف نک لاور ر نایا ھا یا رون ف میس مھ گا یں ا وآ نت ںکوا نک جگ ونای 
جا .اگرزماتہ سرد اکا ہو یا چ بار د وآ و قعل اخ ل عام مرک ورہ روف نلیا ن کے بعر 
کیاماے ےر ص ا 
را حم نے کہا نب مالپوت واا ۷ غ حص راو رک طت اسای جلے اور 
کر سحام س کے رمک س ہو زع ںی مرفکس ب کیا ھا سے ا س رت یا ر گل ہو سے ا حا ٦‏ سای سے 
تر رواخ لک ےجا سے یں ۔ 

ہمت ١‏ سک کرش شک ر یکرو حت والی وا نپ ما لف ماب ےچ او رک رت 
مال رد واس وردان ۱ 

اکر 7 ا وو ےا حا ”کاانرررا خ ل کر شک ل پو کو لگا فکوا سا کی مد وکو 
صخر چون الیم سےمشابہ ہوا پے م ذکورہ طریقہ بتر صایاجاسے | وراص کی دھارا 
و بتیزر رک جائے ٦.‏ نتو کے والس لوست کے ہی نماد موں سے جرا حم ت کے لیو ںک وملا ے 
ا ورد ولؤں جا ښوں س ھا من کے لے کہہے ۔ حور اور اتا ولے کج ھک ووا ن 
پا راک ا کا لھا کیا ہا کے ۔ 
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۔__ہ۔لہ۔ہ ہہ .ہمہ ےہ ا ص س سے پہرے رہم ےےے ا ا و ی ن ٠ےھ‏ ۔۔ سے ا 


سے ا ا ااا ا س ا 


م۸ء‌" 


)۱( د صا سخ مرتحت رل ہوک وک زیا منت دحل جلا ھا ڑد یناہ | دزم دسا جلرٹڑٹ 

باماسیے ۔ 

ر ۲) ظا کو ںی سوراخیںحننرل ورک درلبانی ما صر ہرںل »کیو ںکرسورا جو ںکا وروا تع 
ونح موتا ا حشاأ حا ماعنا چاچ سا ناا ورزمادہ نزوک ہو ےر رررزاده 

پا ۔ 

)۳( سو یق“ کے مواے“ ہو بون۷و ل ا ر اح یکا روںے محرلل روری بر 

کا وف جاۓے ۔ جراحت کے نز وی اک کے سورخ سے ا کک اکآ اسچھ امس کے 

برعلات زیادہ دو ڑا مکی سوراخ مو ب رحراحم ت کے لیو ں کے عل ہیں رکا وٹ راع ول 

سر ۱ 

(۳۴) سدق کل ۳ حرو ر میعن لک کک متا بی ں تی نک جم ہوجس سے جل ہآ سا فی 

ریا کنن سا ور الیس یسو و سا فی جلدرمی داخل پو کم ہے ۔ 

و ںکولیفیتو ںکاحامل م یم سمب واوو وس ون ہیں واخ رہگ 
2ل و م یکول د یک | ود4 یبرد ن حمر سناش و کرک 
دا خی دیک ر جل رک بی ض ا درا کے لیصا ق | درا س کے لع رحا حم ت کا اندرو گناہ 
سسساجانے ‏ کھرد وس ری چا ف یروق ارا س ے رر سلس لے یا جا ے ۔ 
چرددسریجا نب کے بیو کناارد کک | کے بر سلسلیے سیا جا کے پرا ہت انرک 
طت ادردویارہ ١‏ تررے پا رک طف سیاجا کے از سادری جارح ت کے لب س ولوک 
زرل جور و سے جا : 

کال الصا ا کم متسو کو دواؤں چا ب جو لے“ کے ل ع0 اکا 
دی جات او رد ھا لک وکا ٹ ریا جاے“ سو قکونخا ا ت رولد سے داخلچل دگ طف 
راخ ر ےکا ے جا سا ور ا موکرد وس سے ادد قان رف ا رک طت سو :کو 
تالیں . س۱ بدا زی ںا کاک یرد ول ںکن رو ںکوگا رھ د ے دی جاے ١ء‏ و 
کترزا ہا ١‏ طح جرا حت ےآ نک بیسلسلہجاری رکھا جائے ۔ ا س کے بع رادسر 
موہ ددرا تل کے ہاب بی را سے ز ماد رہ سی کیو کرد مارک ارارا رر 
مخ مر و ان اون یراد لن دنا وان کا 

اد چم تک لح مہ سک سی .بل تس مس پا ما نرھی 
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ایس اس کے دوڑا ئےجا رم ت کے ساد ی طول کے ہوں بعبلا کی ےکنا رب ریا ہر جا 
مور دیا ہما ا درا س فرح ایک دوسرسے پیا نی ما میس اوران کے با ھن یں حت د ل طوریر 
کے رہیں اوراس وقت کک ھر ڑا لے ج فک کک اس میں تج نز لاحن سو ا کے عر 
ترو کے مان رعلا عکیاجاے | وروت قت یکو چا ہی ےک مھ ہا کے رکھب 
اورگرعا رحت یچ کی ما ماع یتو ورک طف !ا اران راجا کے ۔ اورا سکے حالف 
اس کے برفکس ما سکیا چا | کے لحر وریز سے ہیس پا پچ باو کیا رکھاجائے ۔ 
)۱( پیٹ محر کیا چا ےکی وگ | س سے ا حسضا ۶ یں عرد وکا اور رفح عاجت کے لے یاراد 
۱ کس ر ےکا 
رپس زا میں رق حرررے استحا کے ما ناخ ای حوبت سے ورر ہو یا وس 
کی وجرے محرہ اورا نسو ں میں وز اکاقیام زبادہ ر رک 2 2ھ۔ a.‏ 
ڳ( ترش ا سےا کے تما لے پ رم کرای ھاے کا م جراح تلزن وح ا سر4 
ت ہو ۔اکر غالا سک ہ لیو ںکا رس یا س سے ریب وش لا نارگ یرس و و فاحل 
ماشلا ساق اا رہ کے کر رس ےکی یہراج وقبہ من بیس راک کے یں۔ 
(٢۷)‏ لئ ا زی سے مر کرای جااے اس رف ےج سک وہ نے بل زک رکیا سج ۔ 
(ھ) عاق میوں کے سح لس ےکی سر بت کرام کیو ںک ا نے جراحت میں رطویت داتع 
ہ گی ا ورا سکوگیلا رم )کروی ں کے اود ریراحت کا ارز یادہ داز ںآ بر رو 
جا . ر گے جراعا تکوس کا دوسا طا عمف کے ار کا ر کو روس ےکنا ررے 
ےہ ڑا ای چ رعذلا تکوعضلات سےا ورل رک وجل ےجو رتا سے ۔جان لوک 
وت ل زر کیو ں خرن ز ماد٭منقدارمی مجنا . ا ےلگا نے میں رکا وٹ را 
کراۓے اس کے علا وہ ا س میں س ون کک کا درو یارارلا ی ہواہے 
سے رٹ جاح ت کے ایک یاب کےحام اجزا/کودوسیجاب 
۱ راع تکوسی ۷ مر طریھ ے تماما نز سےملا دیاجاے ا 2 سا 
با سے ندرداخ لک رکے روا رہ د و ری ماس ات درا ہکا ل ہے ١‏ می طرح جراح تک ےآ 
کک سی با ہا کے . عب کا لک صذور تر کیو ں اکر مت یلکن نیم اعام اج زا 
می ماک کا کے جا سکییوںک ا سکا | حا ل چوا سپ جر را خف ل چارے س ولو ں سے رہ جا ے 
درس | کے فلاو محص ےک زھاے : 
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جراجا لو سن ےکا ہجام ال دوسوئیاں جا ادرددلؤ کنا رو ںیا ٹردوگی 


جاننے جیصے ل کے ا سال رلب ) سے جا سے ں سی کار 

زل ھی ر ویس کیو نکاس میں میاو باد ار در وچوا سے 

میرے نز دیک پول رق سے برا د رکون ی قر نہیں تچ ام رک بع ر حرا حر تک مرا وت 
کک طت لوک جا تی سے .مج سکاب :زگرہ وز کے بارے +ضہویکا سے لحن اوقات روفن بغ 
اک پ دہ ےق کیا ما کی وگ ہگ رترب وف و ی رفو نت لاحن پوت ایک دن میں۱ سکو 
ائ روداو ا ل سے حفن سای ا س لے جراحت کےا رفوا ہی نتوں ١‏ وزرب وؤ احش اک 
وا بس وا 2 بج کک س ۱ 

را حصو ر تحص ركست ےجب تر بک وج رر لگ جا ناس لوی رخفن 
داح وتاس ا سک ورا س میں یلا مہ ٹکی ڑا سے سرا رکا ز یا دہ پو ہے ۔ ا رورت 
میں میں ھا ہے کہ بن ہوا میس یا سی اہ شرا تین ا ورطہ وریرو کو ا رھ ریا جاے)س 
منص رک لئے ایک دسا تا کا جا مع اس ےکا کہا قح ص ک وات رررا ل ردا 
ع کور لاب سی یا جا ۔ )ارہگ ے یدل مہ وق ا سک ا سک روما و جیا 
٠‏ نے میا نک اہ بر رسس مقامی طور اک کا سے ایس چ مذایں مرکو رہ ٹیا 
ری وا یں ا ور ہک وپیٹ کے بل سو ےکا حر رواحت 1 نتو ں می کسی لاح سے 
اورخصو ما ب وو ٦‏ سنو ں میں سم وت اس کے انرما ل کی طلی کرس | ورا مر یآ نت میں چ واد“ 
ری ١‏ ری پوت وان ہا لک طع کا چا سے ۔ الب دارا ف ہو یا تنگ ہق ا س کے انرما لاور 
الیم کی مدکی ہا سکتق مہ ا س کے لے ابر کے رصا گے س جا ہاسے یا برے چون ےکر 
اس کے مر کک وکھوِں اور ا نک راح تک لیوں صا دیںا درا کک وا ٹ دالس۔١‏ وک 
راح تک آ خی کار ےک ککر کر نتر ںکوا نک چ رلوٹا یں می کرس یا عا اور 
رکوہ دوا س ا سحا لکرس ۔ لزع محال یوک ا س لزع میں شفا ری می کہا ع سے 
عا کا س صورت میں ترما ل شکل ہی واس ۔ 

جب جرا حت رالڑں میں یا پیٹ ڈ لیو ں میں لاحن ہوا وم ڈلو رہ ریق س جا جاے 
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ص اوت کا علا 


| ۹ نے ہے کے 
صرم | ورس لک مت ان لوگو ںو زبا ده ہوٹی ہے ج کا ج برا وتاس بیت 


بن یں کج کا ج چھ وا موتا سے ۔ ا سیل یں م سط دگ ہے کے ادت 


بیت سے رابت پالخو ں ر الڑں کے ۔کی مک ا نکی ٹور یاں باکر سا ہے تی اض و 


ہے یں) دشر کے تا بل ہت میں کہ ہے ر وھا رچوں۔ 7س 
ان 9ی ہک صر | وت ط سے من ر1 نات لاحن سس کے ڑل جب ےا تعام 


لب بلاج ہو ںلون ور | ہلال تکا با عت ون مس ۔ جب ی رر ل سر ا سے 


حارط وسن وة E‏ 1 برا کا سپ کس رب 
اور اخلط د ہن وا ع ہو اےے بق ہے فصو لکےسا و عو 9 7 ٤‏ 
چ وٹ سے باورا خلا طز ہن ولا ۔ بے مرا دا لا نکا عا ع و رما ہے 


ر کے )ےا ور کغ ارک ا سے ال علس وقت ا ےج بطو ن دعا 
یت لاق ہوکان ازوا کل اج مغ ر وراپ جوقوقو ںکوقیو لک ےکی تخوار 


کو رض ایں۔ با تال تیو نے استت راد فلا فک مزب سےا خ تاس رکرو ٰ 


س شک تسر ,سے ا نے انعا ل لل وا اتح واس او رحلا لل کی یی 
اسر تیا رم لق وط یک یکرت اہ کپ ری کک کے کی صرت ی ام سب ہکونحالی پا کی 
وم وتچ مجائین سس اکنا سی کہا می سے مرا رکم و ےکک 

وج ےکی حلا ل کعل و باو ےکا کرک موہ 
مہا ورضمال سے مرا کھ وتر ی کے انرک زا مے یحی وو ج جاع ری ادن شا خحرھا 
وما کے درمیا ن وا قح سے ۔ جب ا سج انقطاۓ واقع ولو بے ومان ع کو زا ده حصان 
نے وای پوت ہے اور وسا ناکے اداح می رت رپ یرارق ہے اورا ختلا لعل لا ہوا 
َ اس سا س ر تزع زع دعا کہ تاعاسب ےک اس ےسک لاحن ہوراسچ۔ ز رہ 
ری یک رلت خر ارسپ جو ومان اک وت وطیاشر رھ سر سے لاتق سد ےکس 
تواۓ لضا بض راتاس | وراز بیت ےت بی د | راسپ زس وول ت یں عل 


ل n i a‏ س a r na‏ ےد ہوأص-ودتدد٘ت(۰٠ه‏ سر ژژسجمے _ RC‏ ۸۳۰ ہم صسصسصسصست__)- عسسسوسووبت:ة‌یحدسستد 
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دائح وتاس یا مم کھت دما کوجب ضریریا کر لحن ىہ و ماس وو عا کے سسا مات 
او رق اۓے لعا نہ کے مسائیک | کے اج لے ریا کی وج نخبض ہد جائے ہیں ۱ و رکوہ 
قوی ےن ہیں رکا وٹ داقع ہوم ے۔ ا س جوا ات لا ہے یں ان ے حراس 
بول وبراز ا دای را را دک و رما ترا رج لو نج ےک و ارعن لاحن ہے یں ۔ 

7 مہم“ )١‏ ا حا سےکامِداٴ ت 
اعیا سول ١‏ کین ہیں E‏ وست کی 
اوراز تکودوررے : 
( ۷) جب بعص ر ققرت قطن | نرک طروت ہت ہے میں وات اور نو کے فح ہی رت پرا 
کزکے ہیں ۔ او رلول درا زکے اترا می رکا و کا باعٹ ہوے میں ۔ 

ر ۳) نع قو یک دج سے خضلا تکودنمکریۓ ہیں رکا وٹ وق ہی هکی وک حم مد زی کے 
معا بای ں مروت ہر کے میں ۔ 

غیرا۸ادی طوربرلول و را زکا حرج ء٤‏ سرخا مشا جب ورا سرخا ۶ا مع ا کی و سے لکن 
موجہ صم و قرط سے انیا ب ساد مکی دسج سے را حن ہو ے میں ۔١‏ سے رعات 


مم 


وا قح اہو سے چ رس کیک رق ک ےکم سے ہہ اسیے ۔ اس سے نزت الم اا ک مرق 


و کک سے لاحن وسات سپ اسک نکد نال می بھی نزت ال دم چو کاس ١‏ نک علاوہ 


صد مکی دج سے انقطا ا عصموت ‏ و یا صدرک تیو ںمعنلات میں ہق تک وہ ےک م وکا 
سے ۔ ےآ فا ت سف طا و رض مہ ےکس عا رن ہو عت میں ٠ا‏ سو سے مر رک ےک راح ان 
امو رکیطر فو دسے ان کےعللارحع یں ا ن کرب رایت ررکھے۔ 

سک تس ۴ اسن یں کے ںا طح رو اور کرد اور بن کال ود 
دوا زەح صے مقا بل ہا بک فص دک جات اد رصب تما ل قوت | ورصب مورارماے 
تو ک٢اخرا‏ کیا جا ؛ س ک اھ رمو عباتا رع مرا مر قکلاب وی جائے اگ تع ریکل ری 
سا کم دی جلے یا لین عا 2 دع لاب دی جاے ا کے لع رکفت ورمع ری دحلل ارو 
نما مسج الضیا ب بے داے موا کور وک سے شاا روغ نگل اورشعنو 1 س موقا رور 
چک جا ے او رصن وک و مصنبوظیے با ناما اوز ادن حقو ں سے لی نکی ا سے ا ورش 


لله صی دا ایک مھا مک ا سے وما کسی لک وکین ھی )کہاساا سے ۔ 


سیل آ0 اسم[ ]اک ١سس‏ سن رڑ نی ہم .دینج منج Temme mmr‏ 111۳ )/ 


۳م 


کا وں ہارمہ شراب تیلو ا ورشریت تفہ پلا یا جا سے رات می سکھوڈڑی سی تراب الوکّارا 
ونیلوذ ری جاے یراس ود ہد یرت خیا را ورت رکا ریاں وی جا میں .وک ت کی ہدک 
ما لن ع کراب می ح لک رک یا ریت تیاو لا جائئ ا ودرا ہیوک مو جو رب تو دسل 

ہو ما کا اگ دی اد رسا میں تیرو با دام خرس دیں ما اک کا تک یا خجا زا ہاگ 
دیا جائے اگرمنحت ز یاد٥‏ وق رد لکا ر ماش کے ساد میں ۔اڑ صر سے تا شر تہ 
روم دو جل دہ ہل ادو ریا ریک شآ بب کوہنا روںکا س ور مکاما رو ارگوا و 7 
ہوا ست | و رم طدورخ ا سکا حرا حکراے ۔ مس" 

نے ا سوؤرے رات فرد+؛عاب“ یسان : ت وریہ برا ۰ عرد گے 
سے سے ہیک ٣۳۷‏ گرم سے 
ک وگ لص رای کم کرام ان اد ویک وج رست ر ےکر کر شت با ھ۸ ۷ ھک 
کیا رشن یا ے گر چون مخ مل وبا نکر اور ٠ے‏ کرام سط شک رک ت وام میں لا ری 
اراس تتعرا ‏ کے وت رہ رلو رھ |گرام او تو یا سرخ جل ردو سے وار ےس م A}‏ 
مھ ۸ ط یرام لف شب ہیں ا تعر ال کراس مس لکی مرا رصب | حا ل قوت اور 
صب یا رما رک جاے مے روت تع لر صو ت میں گرم بای سے حرف نی میس 
جک و ناجو دبای ہوک ہا ی یا ف با ی رہ کیا ہوا ورد ن ےنا ی حص می شراب تنم اور 
اوراز ەلاب ۸۵ ۲ رام و ام ول ۵ ام کرام مک کردہا جا نے ۔ زا ں وزو ںا 
رکشت ریا جماے | کے لع ملیع نکوالی یغزاکی عادت والیں ا دقار ور ہکا معا کیا 
جاے ارا رورہ تقل ی وچو ودره ہل دو یار وہا جا ےمتا رہ مقا م یر یٹی با نرو 
ر یں سک فی نرہ ہو نا ۔ رع کر ۱ :7 

ا کہم ڈ ماش مت ہک لمحتم »کل ارمتی ۔ غبا رال ری( چ کا خبا را فاا 
یبن جھ نا ©| بے ۲٢‏ یسر کر مارک بھی لیں 1 
گی زردی می ںگوز رتو رس ورتا می طو مرکا ی بابرھ دی ںالک صلحع مہ رتوا نک وک 
ہرمع و کے زیل میں ]گے میا نکیا بجا ےکا ۔ کرو اں تزف الدم سوا مر کے د درک کی زی 
علا جوت م زرکود ‏ طا کر ۔ " 
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باب ۳ 
نیالنا اک اریہ بیو ےکی یں رلوب ٠‏ 
مورک کٹ پیل ہے دال اش وراک رج کا 
لار 


حر انار یں یھی ںکرنخون واف رمق دارم وچ وسپ تب ص کے ردقد رعاحت اورصب 
بر داش تتو نکااترا کیا جائے اس کے ہی رعلاح دوبا توں تحص هو سام 
)١١(‏ ای اکر روگنا ۷۳) جل ہر ۓے حص کی اصلاع ۔ 

1 سیل ر کی کے لے مب ردا تکا ا تھا کہا جا ے اس خصرکے لے فوضل: صت رلا ور یره 
مسادی الج زایا ری کآب کا سن ہرد می ںک و ھکر مقا ی طو ر ایا جات ۔ 


مرد راد رغ کا دوس انز | انرے کی زرد رو نگل می سیف کر مھا میطورررطلا کیاجاے 
10 اڈ ۓ نا ھن ے بای سے خر لک ےکاخ ک رے ۵ م کرام لیں٭ ا سکے علادہ 

وریز افو ریا گ۵ )گرم م سفیدھ 1ھ گزام ء رون مخت ٠‏ کر ملیں 
مو مور و غن میں ھالیں ادرا س یں وا رکا و رہلالیں اور سا ی طور دعل ور حک رس ۔ 

| ° اب سی ب تیار اب جراد هکرد ریک ٣۵‏ گزامء روغ ن فش 4 
اک او سخ گام م سید رام ء سفیدہ ھر گرام رھ گرام موم ورون 
ہیںگھلالیں ادرسعیدہ علادیں وربا ی1 بیا ت کی سا لیں ادراتیی زں لال لکرس ۱ 
اک اور ب ۷ ستو ١ا‏ تر ےکی سفیدی اور روف نگ می گر نر ھک روا ی طور طلا 
اگ ےاکیں.۔ ) 
اکاورای سفیره اد داد سگ برک ۵گام ان س بکویا ریک ہیں لیں 
تھا اورروخ نگل رن گا بکتھوڑاسا اورس]ہلالیں ۱ 


گ۵ 


اکا ۱ے کل ارسق سکےا تریس ملاکرکی ت رر ماق لاس۱ ورتا ی طور ر طلا یں 
ہک ےا اتلھک روخنا روس راسررییوں۔ ٠‏ 

سے ہوے معا 'ک علا رع جراکی دحرارت ورو رت کے لان ڑے حت رلا ربت فف 
ا شیک سےکیا جا بے ۔ جلاسے الا سیائے والے مارے کے | جارع میں مع لیے 
ریف سے کے ہو نے متام بیج وا نہیں ہوا تعتیف سے در ہکس رہل رط 
یرکو یسب کہا سک زرا دن سے کک فی کی دج سے متا می طورسننشی زام ز 
ہو ہے ۔حرارت میں إعترال سے مرو ری ے دک نین میں ز بادقی ىہ ہو | س رورت 
یراس رل ل س ضر زی س ےون رک حم م صب ہو نۓ وا ےم اا گے مج ےکا 
توف با بے ان اورک رعا رت پو ے صب رل دوا۶ ۴ڑے :۰ 
ت چنا ھمنڑے پا ن ںموگوایاججائے ا در دوعن اس می کو سے رع ںی ربا یکو رت 
سے کرس ورو و سیا یړل ر یں ادردویارہ اورسیاره ادر بھی تر بی سی 
طت با کول دیس اور با نکرصا فکرکے اس میں روف نک لک ا ضاضکریں او رچھینٹ لیر 
- با نکوتھارکرمتامی طور رن یہی نکر ںی ےلوگ اس ہیں اتلس کی فیدر کا | صنا کے یں ۔ 

5 اورا سنہ کرات ےکوی کر یں یپا ت کم وھا کے او رسپ سک رج رک 

سس و سس ا ہب 

٭  .‏ چقتررے یتو ں کاپان رب کے یتو کا باق مہ ریگ ہا کرام ء رو عن س 

ایک اوسن | ادرروغ نکل پرریګ >4 رم ےت تر 0 
اسن رر وکر بے پتو ںکایا موی تی با ھا ودنکر > 
مہ وٹ طبن ری ٠‏ ردا سک جت الرصداصص٠‏ جوا حصرل پریف | گرا 
ایک اور ١‏ بکشزا وب مزب الشعلب ری ۵س کرام رون غه 
گرام موم سو ۶> | گرام و مور و غن می ںگچھلالئیں اورا یا دوییگیں‌م(اورہآبیاتگلالیں 
| ورقرولی نے کک ہلاس | ورا ںک وتا یو رپ ت ہک نکر | کے سا تھ رر نکی طبہ ی کے 
سا تھے بھی رعای ت ھی ںای ارتب ض ہو توعلی نحق دی | ورغ زا کی لی نک روا یر 
جد ارا رت وتو خیا زک ھی یا یاک کا ساگ اماش سک دا رک ہو شرو بادا نر 
کے سا کے با اما ردان کرک یا کک تر وس ۔ا رحا رت وج و ہو وچ رزو ں صرق 
ریت و رہ ) نا ردک کے رس کے ا کروی اوراو لرا سضر ت1 ا وھارا وف ررکم ای 


۱۵ 


کس دی ادد ا سرا سبحو لہ یڑک رس کواچھاہے گرمرارت وو رھ تو سرا با لوالا 
َ ونیلوز تر خر کے ساتھ دریں اورا س مالو سے اس دق ت تک 7 مس ج بک ک متا تزه بل 
ہد چگ یک تہ وھاے ۔ کرم با نے جل کی صورت میں ووی علاحات ظا رو ںکوصر 
سے لق رما جت اورب بردا ہت نو کا اخرا ےکی جاے ۔ | سے لہ رکد ہے عام پر 
صمت رل عر نکلاب ا و رکا فو رگا یا جائۓے ۔ اس کے نیک ہو نے سے پیل بی | س یں مرا ہو | 
کا برل و یاجاے ا درک یسل ہاری رکھیں ۔یا جومسن و عرق لا ب او رآ با سی میں ار 
کیا جات ۔ یام رہم لور امام طور ہر طلا کرس یام رہم سیر یا تک فو رکا جائے ۔ 
کور ےکی وز بک مورت میں سرب سے عمل فاص دک جاے |س طح لبعد رحا جت نک 
اخ کیا بجا .یرک کک عل در کال ےک رع ر کراب میں کورتم خزرب پیر رھ جائے 
ا درل تھا ہے صز بکودہا اسیا ہے۔ یا یھ یکی مء مردارسنگ ا د رسفیرہ دصاس برا 
۵ء | گرا مک ۱۰۶۵ وب با دیک پیر رآ بش زج یا بک تی سکب وکر یمم خیر 
AL‏ روغ نگل ٠۰۵‏ وٹ می ںکھلاکر با یاد وکوا س میں شا م لکررسں ا دق رٹیل بنالیں۔ 
رت مزب یا سیا لط و کیاجا سے ۔ مز و بکوغزا میں سخ مت شس یا کا تلاسو ربا رضصہی) 
مصالومات ,مصط]ء دا ریق ا ورخ زخ ےار رک وی وا ےآ ے کی رون ) اورا کا باق اور 
کے میگ ہو سے پا کے ساتھ ہیں یکر یک کول رر نا ل حرج کی چا با ھا جا ے 
و انط ہیں وروگ جانا 7 
سواری ےج ر رست )کے لاحن ہو ےک مورت ہیں اگس کے سا تہ در موتو بزرلوٹصر 
لق ررماحت دا حا رتوت جو نکاا ضا کیا جاے ۔ کر س ےسا تھ ور م تپ وت وفص رک عاح تال 
زر و رد یکر یاں اور سوب ر ردا 2 ایک ۵ک“ | گرا مک 2ر ۸گ بر ک٦‏ رھک 
وب باریک بی سک رآ پس میں حلوط کرد س١‏ و رقا مماطور یرک ی رتب رکی جاے یاکر و جلاک ال 
١‏ وراا قا اراز ررق پ ریک ۵ اگنر مور وف نکل ٠‏ کرام میں پلا لیا وریا ی اوو یکو 
کر کرس ا درقی رد لی لاک رقا طو ر تہ نکرین ۔ 
75 ساق“ دار صگ ٤‏ بی POA!‏ گرا “یا ی سشراب ہس 
ایک اوخ بوم وکر من می طوریرلطوح کریں ۔ ۱ 
ر شق ھم گام برا شراب می کموک یا یکلا ب یا دق گل م موم ھکر 
اک اور 2 کر e‏ ام بر 
r‏ وی ملاریں اورا می طوری رت کیم نکریس نی ضرا بک ی گکامطو کہ 


ے۵ 


ربخ الع سے 

عم رات (جرے ک ےکا ےٴ ) کی مورت میں روغ نک ل ت رچ نک رس١‏ وسا ی طور رسس 
اکپ کر ذددرگریں یا زر ور تدم الاجا غ بی کر زرو رکا جا یا سویرہ چ ر کی رس 
راو یں سی کرک جوئے سے رکم پرا ہوا ہو ا سک ولاک ریس کرام طوررپتی رکا 
جاس ا من من یتوص رکرہیں ا ربک ر رما جت واحما رتوت خو نک |خرا نک زس خزامیں 
بای یا یاک کک ساگ یا ما کا شو ریا یر ر یا دام شی ری دہیں۔ گرد روا ورسوز کسی 
وہ سے ست زرغ ص یع ورتہہ وتومطبد خ اکر وی ۔ 





۸ 


ابم 
اگ کتک کشا 


ےکا 7-١‏ سے علاما تخو رک ت کے ارال اک ہوسے حصک مرا ر رخ ص وون ہیں۔ 
برل مورت میں سب سے بج جان وکر کوان مرکو کے مزا تح ہیں اسا رسو را وی ےسببیت 
سووا وی حبرت وی مادہ بے را ہو اسب س ست رک حرا یی نو مہ اکی بہت لاحن 
ہ وق سے ہا غراکی وجرسے یا ١‏ یکی وجیسے راقع ہو سے ۔ جب جو١‏ میں حرارت تیادہ 
ہر توو | رکو علا ریت ی سے ١‏ و رس ودا یس تید بل کرد بیس اس وج سے کت حرا e‏ 
زیا د کا سے میں جب شد ب رر ووت ہوم و رچ روجا سے او رر رسو وا یں تیرل 
ہو جا لہ اس وج س ےکے میں بے عارع زک وس مھا د کے شرد ع می کی وا یح واس 
را ے سوا سے 1 قورت بی سے ارحب 7 رہ ون یامدا زجحا لز رگم ا سے لو وار 
سوداآمیں تبرل ہوہاے میں ۔ شر بے سو وا | سط را ہوبا ھاس خفن اورے 
ہے ا کیک ےت سے موا ر سورا ہیں بل وھا سے جب ماده ۶ع رورا زک 
١‏ س حال س واچ توا خلا یکی برل حاتے میں ا درا فوا میں خلل وا تح ہوا اسب چم 
ا س کے موا ریخا دوسا جات سے ام کی وو ےس کا سک وب و گ ای ہے کن و مک ہیں 
اور ہیا سس کک سه بیان پیت نہیں واس ےکی دج شرت پاس س پان ک لب میں ر ہکا 
ورد اس | ورز سی کی وج پان سے به ع رر ت سے با س سے رارک سے ۱ ورس اف 
کرد گرکر ا سے شری ول رزہ و رعشا لاحن وتاس ۔ کموک پیا سک شرت یسال 
ک وکا ےک دجرضق سے ۔ 

ا سک تک بیان برست هک و ٥‏ | بین یح رکا ت کے وق ت سرت کا ے ہے وا 
جب لاست زوس رک وکاک رھی لاست ادرا کے دول ںان سض رک ہے ہہیں ۔اسں 
کی دواؤں ٦‏ یں خرورسر ہو ق سے اورا سکی زبان ا س کے عر سے باہ رھلی 


اس س س س کے م ید سے ا سرت ات س ےک جو بد س س < د سے ید مت ج تع .حسم ا ید و تقو سس PRATT‏ 
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ہو موی سے | ورلعاب دبن بنا را اور ام سے | ےت 
مھلنے رة ہس ۔ | س کے حل م ترک اما رجو باس |٠‏ ود و ھک 
نان سے ہس اوردوہ ریز و گے ریا کے کے لے دو ہے. ےم کر ری ہیں 
انا سم وکا نہیں س بج یکم وکتا بھی سب ےکآ از سی چو ن ونی سے روسرے 
کے اس سے ر میں اکرضغلت سے اس کے ریب بہوججا یں توا نک ویر کے 
گراتاسچاوردولؤں ساسع کے با ےو ں سے ناٹچ سی را سے ا نل ارک ماگ 
یکم ےسا ت یاک جاے میں ۔ 

رسک کا ٹ ک تیم کے لے“ ووترای ی تیا رک رت یں ای ےآ و وزرآ خوٹ) 
کو ٹک رکاۓے ہو ے معام پر ایک ونا را ت گے رع ہیں ورد و سے دیک 
کے ساسع دال دی یں اک رمت ر کو ھا سے ی ا کیا لجر مرا سے تو ہک کے 
کا کے کی ولل سے اک سکم رش کیم ےا ور ترھرے مو کے کے علاو ہکسی) ورا ارګ 
وا نتو ں سےا چوا میں ۔ د وسر کک بے سے بک رون جک کور ےو جرا حت پرایک ون 
ا وراک لات عغما دکرہیں پھر سک وش لوک ون ےکن یسا مۓ ڑالی ںاآروہ ن۔رکواے 
ویک کے واشت سس ےکا اچ رک کی ال ےت وک کے علا و مکی ا ورجالز ر کے 
دانتوں ےک ہو سے ۔ 

کت ک ےکیٹ مہو کے اسان پ رج ا جوال ہو میں ان ہیں ایک یہس ھکرا بترا 
مرت س کے جارحت میں درد بب ہے اکر در ر را در ر برا رےے لو یں 
سے ہہ اتی یں ا ورلعض دفو حغقان ر ورش لاحق پوق سے | د رش نڑالسیزاور 
ل تھ پا ں میں رکش بھی لاحن ورا سے او کی لاحن ما ھی جه یر رکا برو 
١و‏ را کی وا زج جا ق ہے | ورک کے کک طح کموک متا سے | درجم ی رسکی 
1و تہ نک ضططح وھا ہے ا ورھی اسر کے پا ب سک کی مشا بہت ول ر حور 
چھ و ے حیوانا ت ہا ھی اجار ظا بر ہو یں ہہ ا س کے1 ر ت بو لشو ربہڑئے 
یں ادرب با کی امش طا ہراچ ا ورا کی طلب میں ےچین پولا سے | ورتیب 
اس س کے سا عع پان حا کیا جا تاس ھک وا سک وس بڑنحوف لاج راچ | ورا کو رور 
ھردییا پا ناس ۔ | 

بحص کے نز دب | س کے تعد ورات میں ہک ےکا نے ہو سے کسوس سہوکے ہیں اس 
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کے با مق بل بعص وک کھج ا ںک ا سکے مزا رج میں بیو ست غالب روجا ی ہے ا 
وج وہای س یں ونا چا پناس ۔ 

بصن در کت سک اس کے حیال سی سے وا ےک کہ وت ہو تی ہے جب 
کے س ےکن ہو السا ن یا فی سے تر رلے“ کنا سے فو | س کے سف با ب ہرے امیر“ 
رص چا جب اسان دو سے الا مز ںک وکا مس سے موا س می کی سم تخل 
سوا سے ا س علا حمت کے ظا ہرسہوننے سے بیعلے علا ج سان سے اورا کس 
ےکا ر کان ہے ۔ ۱ 

بای سے رر ضف کی مرت چا لیس ر نک ہو سکتی | ور تھ ما ٥‏ اد رکم یوماہ 
مک ہو سک ہے ا درکہا اما ہکلم رتب سات سا ل نک ولیس . 

وا زنوں س ےکا سے واے جوا ت سات ہیں۔ 


) ڑا ر١٢)‏ رک (۳ شیر رم م لومڑی (۵) بیو لل ( 4 )کا اور( ے) السان' 
کے س کا ہو کے لیے“ اس سے بوت نہیں سب ےکر ا سکی جرا ح تکوش سے کے 


کردیا جاے | ورسییسا وا لجا میس ا ورمادہ سیک ا بی زت فار کیا جائے یر یرتا 
شلا گل ن از .سن اد رارسا ی جاے۔جاء خوسر گوری ی ںیل ریس اد راہن 
کو کر سس رصا دگردی اورم می طوریراس ا مایا جا سے ر‫ 
د ١‏ مک ھ٠‏ )گرام مزا دد ےگرام ؛ فقس ۵ ۸ | کرام بص زعنص لف 

اد اخ موی کے گزامء e‏ رکم ےک راک پرا 
یسا ز لوک ضما دکرمیں :- 

گا سو زفت .گرام ؛ فرفیون ے گرم سل البلادر ۵ »)کرم » مقرالہودت ہ٠‏ | گرام 
کا سکرتام ا دو یکو رون زتون می ںگچھلا یں ا ورجا حت برک ٹن ۔ لکت 
ابام یکی جائے یا زم اجسام مل عمورلوں ا دد یو ےج م میں جرا حت روند جرج پا ز ادر 
لہس نیع میں تل کردا خی یا ہا اوسن نج ککے سامح ھکو ٹکرحما کر ۔اس ندر برک وجاری 
ری ں تبر ١‏ س کک إ ن ےون ن واقع ہو۔ مان سے خر فک مدت بی لے بنا ی جا کر سے ۔ 
اگرتون ‏ س عدت ے بل لاحت ہو جائۓ وذو ره ادو یکا ارال ر ککریں کی وک ععل 
مرتبرسا فو دن ہ ینف لاحن ہو نے . | س صمورت ہیں سی لال کیک یکو شکرس ا ا س کے 
لے“ یا تو پیر ل چلا باجاۓ یا ما م کرای جائے. ام کت ےب ہک وک رلت سے زس میں 
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نوو زرا ہے .ا مت دا“ میس ا لفاغ سے ا حترازکیاجاۓے ۔ سوا سے ا سک ےک دمویغلامات طاہرہوں 
رر صورت میں نص رک ججاے فنص سے لخد رحا جت داحما لفوت خر نک خا کیا ہاے۔ پھر 
پک رگ۵ ۷ہ گر متا ۷۸( گرام اوقت خواب ر لاب یا شرت ریا نکے سا تق ست کیا 
جاۓے۔ اول ہنا ر سح معت ړل ع ق۷٤‏ زبان» وق بی رفک ر کاب | ورضراب حاص ولغل 
ٰ‫' برا شراب ریا کے ساتھھ اسر لکرا بہت گرم سے ۔ بر نکی ترطیب میں یال دکیاجاے> 
اس منص دک لے اد لاسا نشی مہرد یا جا اس کی تار یکا یق چ ہیا نکیا جاچچکامے. 
سور وق فی رہ تو خیش او شی و تو خرفہ شراب جماض میلو کے سا ته دیں۔ دو پر مر 
میس روص نے کھ ے٣‏ اگومنت را جا یا مون ری رار مع | ورل اور ل ازی۴ا : 
اورا اش کم سگ عب مر جنر برا ورخرس را رک ہوں ای رھون 2 ب “کل ا 2 
درګ رکرو نیل وف درکل می ا ورخیسی ۲ خیق سوس ہ بان ء شا ہس )او راد ں میں م 

ی“ امور خیاررے جا ۳۲ جب موجو و ہہوں .کرد سے ا حر زکھریں۔رطب تال رتت 
تس ا یں خوب میٹ خو بای بوک رواک کے مہو سے | درز ر وخر لوزہ | درا رودیں۔ 
بت نب خر ٢۴‏ مغ سے نا وزکزعا یس لو او ل ہار ے ما السی رہز رد ہیں ادر 

فزا مذکورہ شیا دیں۔ مذگورہ میوں سے بر را ہیں۔ج با رورم می ںی جکی علامات فا ام 
ہو ں تر عطبو خ یمون رس ا وراس کے ا ھا لک ع رع ذ کور ہت برک ں٠‏ ہیرام یں دال 
کرس ١‏ س کا لیک د نک ما اش و کے ا سخا کے سا اد ا مکرا ب ںہ رض ادر 

تر باق دی جی ہم سے ہیا نکیا س ا درسرطان ری کاکھا نا لاز مکرد میں ۔ اکل تہارک دروک 

روائے سرطضا ناث دی ہے ۔ ا طیا نے ا کی ہب تد لی ف کی سے 


: فا كن سک | سوس دن 
و ال ا 
لے و ہے جاک رہ بنا سے ا ورا سے ر 
میں جلا س ارہس ہرک رکے ستو ر ہیں رکے ر س او رست رل ےلو 
برنشوی کر یں کر ہی ںلیں اور سس سک راکے اد رجف ظیانا الف 
۵ گام »ہر لود یتہک بی پرا ٠۶۵‏ گرام“ کل ۲ 
کرام باد بی ہیی ںکرتمام ا دوس ہک تخل اکرلیں اور اکس ہیں 
کڪ ٠ ٥‏ گرام دیں ۔ س کے برت روان یا ابا ن 


ا س a e‏ سو a‏ س۔ےجوچچو_ا 
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۳۲ 


شب ابص و رتھیڑ سا کر ملاک ہم بوم اسست لیکیں پال 
سے خف لا ہیں ہکا ۔ 

کہا جانا ہی ےکر کے بی اکا پیا سکاسکمل علا رچ ست سی طر ح سا سے واس کن ےکاہگر 
کو نک کہہے سے پا ہے توت وا تج ہیں ہوا ۔ سی طح شی کے کے ک ےکا رے ولا 
رن میں یا فی یش س ےکی حون نہیں ہوتا ٠‏ 
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I9 


باب ھ 


انان کت بر ھی ےک ےسا ےکا علا رج 


اا ں یں سب سے ت اد نقصان دہ غا لی یٹ71 وی ی اشنا اس ص ورت یں رون 
میں رون میں کرد ہکپڑڑے سے مقا ی طو رط وکا بی سک واچ طرح سے ملا ا درصب 
سس 7 رک کی راک ؛ سک کو رصنا ا پا کو ا ہی طر کو کرس ہد ہیں 
7ں ر ورک لل ریک را یم ء رل ال ورا لون رصا با ماد اہ ت 4 
نماد ابی حکون رک رضا وکنا صل السو س سا چون بارک میں کر سضہر 
حالص ییںم لاک را وکنا یا با لا ا ا کہم درگلاب و رون ریکل ہیں ملاکرا وکنا کے 
کک کی تی جلاک ہی کر رک سا تھا کا طو ررض ما کنا | س میں کیو ۔ 
امت جامزروں کے کا علا جج بے سپ ےک اس وت سرک اور یک کا ججائے ا ورا ن ھا 
رصل سے ےکی بارمار | جاتۓ چرس رط رو نلیا جس اد ررقت ام کو رن یں ٠‏ با 
اون ے ر ورو عن گل کیل کر متا می طو رگا میں اپا زکو ٹکرا ورن دحل رما یور 
رصا کیا جاے ارم کی اورک ےکر پیا وبا قلا اورا مسا وی الوزن کے ہا 4 
پس سک رشہد می جما وکر ماوکریں اکور ےکا پت )کیک پا پالرو۷ پا چا سپ بز وباک 
کو ٹک رہ1ب بارٹنگ میں مرک یا شراب کے ما وکیا جانۓ با ا رد ر شض ہے سا توقماد 
تھریں۔ 
یی تک طط پر رک اور رک ا لی ہو سان 
اشم با بادام ع باصردارص د اورک اکر 
لیا ا تن بی وا رہ متم سپ ۱ سر کے علاووگرک 
کے ہُردے کی ہس ولخ مرد کے ہو ی ےرام مو زرد 





۳۳۴ 


۵ ے )کرام ادرقصسسہ ے گرام نے کر تسام دؤسیب کو کر 
مقا ی طو رہ نکی نکیا ہا لتا سے ۔ 
بھی ہی سے ےک مہو ےکا علارج دو سرے عام جالڑروں س کے ہو کے کی 
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۱4۵ 


ارا کم چواچتا) ا وف ہد چنا کے 
اعلا 


بے حیواات مہ تکےعا مل سہدتے میں اس لئے ا ن کے مع الک وقت دوہا لو ںکایظ 
صروری واے ۔ بای بات بے ہے 27 حتیرہارب اوو ےگا جا ہیں۔ ورد وسری با ت 
سی ہک تقو بی تقل بک خیا ل میں ۔ ۱ 
عمل متم رک لے بعل رکس می سوس نس کون | ورز را وت رمد مت مساویالوزلَ 
سک رجن ادرک پیا پر رلیں ادر بیازکت رک اداع کوٹ لیں | ورمام د دیا ہرد 
ار ضا ارس ۱ سے 
درو ے مرگ ل ضرح حت رل با روس ےط عات ا دجون الک اکل وح ولق وص 
تز بی کے ویس ری ۔ وریا کب رکیھی اسنا لیا جا سے ۔ عدا ہیں اس وق تکرک کے 
رووص بین بجچھڑوں ( بیو )کوش ت اا مر یا جا ورو ں کے چو ں کے ا عضا د یں. 
مچ وشام شرب نارن دلو ۶ گا ز مان عرق بی رمک ا ور گلا ب کے سا ته ری 
٠‏ 5 ط ۔ ى مم 
انان بر سم رواش سے بن حطد یک رش ہن برک ہیں | ورا کر ہے 
پاس کرتے ہیں .جب چو بے پاب کرزیں لو ریم رما چ ۔ 
اس لے ا لیے السا نک و می ےکی ں ہیں ادرا تریب چو سے دان رکے 
OP ۶1 ٠‏ 07 ۰ سے ۰- ۵ 
ہوں لض وک نین دن اورلعضے دن اس ا حتیاط کی را بی تکرکے ہیں ۔ 
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اخہار وال قال 
ملک 
پا م ابواب مقر 


باب اس ںاما کو رمک پیٹ ہے ادرا کے لدرکص و یک ری 2 می 
پر عم کی یکا جاے ءا سک پیات در رج میں ۔ 

باب ٣‏ اس باب میں چ ہے پیش لک کر کے بارے میں بیان س4 ۔ 

اپ ۳ ای شر شن ا رن غر بیان 

اب ك۲ اس باب میں سی او شک بن کیا ہمان ےے 

اب ۵ اس باب میں بر نکی ویکوں یرک کی کبیا ریب 





۹ 


باب | 


گل ٥۷ا‏ ما ی ب ان اد وړک شل کی 


یہ رکو با تک وت کر کے لے ترک علا رج سه .البت رحسب ز یل د و شر دوک وود 
میں پیک لی یکیا ہے ۔ 
5 بر نکےک'ِرِتتم کا لفن ہو؛ .ا دوب سے غلانع میں مال وس ی موچ یہو ۔ 
ع میک یبای ا ورقات روتس رکے ہیں ٠‏ 
١۔‏ ممروری ۔ 
۷۔ احتیاری ۔ 
لی صورت ا اسک کوک می رک لی کیا جا .]ہے سوامے اس کے | ورکوی ارہ ر 
مت چو مکو یک اگ سک یکی سے بے مہو سے بیکڑا لے ۔ انتا ری عصورت میں بترن و 
مم یوار ے : 
کک ی٦‏ جس کے با رمے میس ایا یق مین ضف میں رسو ےک ہوا چا چے۔ و ہکس 
ںک ١‏ س سے ہیں ہوا لیا ن ہرز ویر سیا لے الا فکریاے ا درد کہا ہی ےکرلوۓ 
کا1 رض ہے وہ کنا یےکرجا ر 2رر ےےے ا س کا فضلی تا یت سے ۔ 
١‏ سوہ کک سرخ و نے یرک یگ کر رکا “یج انراز ہیں وتا حمس سک علاچ‌میں 
ورت موق سے :۰ : 
۷ سو س ےکآ برست جل رجھتت | سوج اہ کیو ںکہ ا سس سک سا خت لد کے 
م ایل میں زم ونی سے ۔ 
س. ا سک نی" کی وج سے اس وبا رکو رداشت کی سکرس جور با ہک باطو عمد میں 
میں ا سکیا نی رسےطاہ رو نے کے لے زور ی سوا ہے بلکہ دہ رجا ہے ا و روما 
سے برخلاف لو سی“ ک ےک لو مل قوا مکی پت کی ور سے ربا زک بردا ش تکرلیتاےے ۔ 
۔ لوس ہیں اسا ارقو ت پنیا ےکی حص ویبیت موت سے | درک طو ردام اعدا یھی 
تقو یچاچ اس تا اطبا حتف ق برلا سو ہے کے سورس کے با سے لی سکس یکاتول 


اس رخص وی تک بارے می ں ہیں ے ۔ 
کعوی رک پر صد رالاتا ر 

|۔ جپ وما ت ں رودت اوررطو ہت رص ورا نیک تح ک مان ہوھاے۔ پس جب ا س کوت 
کر تن زلات | دید ںک طف ہوا رک لانت طا روا در الس ےکر یک وم نوا صا باردعال 
چو ا چ دا نتؤں میں در و وتاس | وښین گجت1ق رو واس صصورت میں فا خم لک یکا یں 
ات چیه نذا کی اصلاب اورعرصد درا کک تا ره دايا ورا تززع مزوری ہوا ۔وماغ 
تق کے ل حبوب ر سل ) ا ورای رما ت استعما ل کرا کے جا سے ہیں اس سے بع رگ لل کیاججا ماج 
ملک کی صورت ب ہوا ہی ےکس کے بالو ںکوامنزے سے مو اجب چے ا س کے لی جرا کےا عے 
یع رزال جا دیاجا ]سے ادرمرلی کے دودو ں ما اس کک رالو ں ر ہکم یں الع دلت ابی یلک 
کنا رہ می کی اک پر لھا سے | ورانگلیاں دواؤںآ گھوں پر رکا ےه ٠‏ دررصیای کی ری کے 
سے ےت یرپسا نکڑکا ا سے کی سا کوا ندال رمک وی زو کوک کراس یہاں ی۲ کرو اک 
کی طرح دس رخ ۲ ہہدیائے ادرمتمام ری رداغ کا ہے ٠‏ وماں پیک وکھ ما ہے ھا ںیکس تک 
کم وتر یک ری ظا برجو کر ددزیادہ س تو د و متي ہیں میگ لکیا عا یہا ںک کفکرکھ ٹیک بی 
تشورگھا EI‏ ورا کا رہغام مرکورس اکا) جملا ہواودرساات ھل جا یس درد رک 
ژرلوساد هک اراج سان ہو۔ ا ہے لع ردو یک ولک عل کے ہو ےا میں بوکرس 
رقن دنک رمیں روزا ۲ روم ترو کور لے را ںا سس کے بع رر و نک وکی میں ورک 
یا سیک ک ڑم ہوا ا کل رگوش ت اسل وات کک مز ہر سے علا عکرں پورگ 
س کک وحن ردن غ را لھا کے 9 پت کرک ےی ناکرا یق نرو مادہ کل ما ے 

۷ر مزمن شقہ ےک عم ورت یں جب یہن | صلا ت غاا وسلا ت سنق رماع ا وط لات 
غلل ےیک ولو رک یکی ہے ۔ | س مورت میں روما 2 1 کش رک ناریا ىا ده ی 
نک لے س کے ب یکی یک باو ںک ووا جائے | وروی کین کوک ېکرس ا درمت می طو رہ رگعیں 
دوبانوں کے ہیں ایک A2‏ کا ا عضا ہر ہے | ور زصب رل نا ر ہو۔ د وسر ییات 
کرنزف ادہش ریا من ہو بیط مق ص کے سک وکو تیادھ وبا ی دوسرے مخ ص کے نے جح 
کے سا تعاس دم رو ای ہوں ا ن کے با رے سک معلوما تو کل ٹہ یی یں اور چھ 
دواو ں کا زاره ہو یں ۰ بحب وع رکوہ تد رسے درو ۃ پو اور رلک کل یک ورات 
کر کے تا بل پا تش تد ما رہ ع کی کیا جا کے پںہہے بال دران سے موہ ری س میرم دکورہ عطق 


8 6 d with CamScanner 


١٦‏ ك 


ا١‎ 


لل یکس مہا می کک ا کی مار پر یک سے ۔ ر 

۳ صل تک صورت مرجب ادو یسر رسس ےکام لے او رخ خر سے نوی ا ختیارکریں 
جب جا کو وماع سے مو ورود ا ر ولو قا مل ہو لے ب مل کی ا خی 7 سس کے 
پالو ںکوا سے سے مورا جا ۓے یع سک وھا تنب جا رو ں‌ضمتوں سے دا ع دسا ور ا(٢‏ ام رصان 
ا ا یس ما نک ېرک ظا چوا س کےلفبرچماری 
مرک ور سواہ رکوا تسا ارکریس 

۴ہ مسا تکیصدورت یں حب بیرق ادورسے رفح ہو وم کی سے علا ر جک زی !ا 
مقر کے لے سک کو روط لق ون سیر مکویاسکیز سے تی یلم وتر رماع کے مام پرداح 
لگا می کین سکے ادرک اف سے یج کی طرت داع لگا کے جا خی اریم لکش میں بالف پا 
ھوں ورین یک ہی دارغ لگا یس اس کے لح ہا رے ذاو رہ ارعلا کرس سب ا یکی 
طر حتتقی یدن اورک مسق ددا غ ک لع رامال ۔ 

ھ۵ ص کک صورت رجب رض یو سے ہوا ورو و “سے الت ہورم و لوا سک 
خلا جع رگ تی تا رکیں۔ ا مفخص کے لئے سک با لور ے ھال ا س کے لع ر سے بتع میں 
روا ںون دا 2 رس یہاں کک ری ظا ج2 ۱ سے بو ردد وره یع علا 3 اھر ی۔ 

٦۔‏ مال کصورت بنجب می رع کا سید موا ورا دو ہے تالت وتوگ ل کی 
اعتیارزں۔ وسر عفص کے لے ےب ل موس ا سک لیے درا لاور ددر رن موی 
تون سے با مکو ی سکب سے وا ع گا نش۔ا س طرح جن دانع کے جا غیں. اکم ال یا۷ سیب 
سور“ طبع ےے۔ تور و سے لق دا کا س سخ ص رک لے ےر ےتک بنا یں تی سی 

b 
مواق لل کشت ہو سکوس سے | ابی س جیا دیس بی راک کیک وگ ھلا ی ا د رتچورے‎ 
یں ییا کک کک اناگ رہ ےک | شی ا سکی حرا ر تک سر داش تکرنے ا س کے لع راس کو‎ 
کے انرررا لکرس ادرا ر موز ےرمیک دہ مج وما ےا رجا ہے سس‎ 

کے لع رام می نعل ی کے جو شارت سے او رک ج وک سے رکا بھردعھویاجاے۔ ر 

غ ال کرت اورم راوہت اک صورتہیں جب وما دوب ہے اتل ن رولو مرل ی تو 7 
کر زس مقر رک لس شی ادروسط را لوم وئر سکوی ز تو نک کک کے 
شی میں اورم یی بب ایک دا جوا ںا ۔ نزت الرم سے ا تر زکری سے 

بی رکا دک مد کو رم .لا اخص ا رک ری ۔ 
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۸ ابتتداأنرولالم کی صورت مین جب یمر رورت ہو وم طض کی ف اکا صل کرس اور 
ادا دوب دی ںہرسہزات اتا لکا سے ہیی رمل ارویے رس بیسے_ 
طبرب کے شورہ سے ہیں ا کے لو روط راس اورو ولو ر کنیٹ یو ں سے بال مونڑس ادر 
مرکو وا ا رجا دک زمر ر مرن طور ړا اشوا کش تا نا) کی صورت س دککی ایا سے 
۹- جن ہا مکی عورت مین جب رر سے سوواکے کل ہے سے واقعواہوباسوراطبی 
سے عارع جد ا جوا سکا کل کے بر اب راون علا ت نس سے۔ ١‏ نام رض میں ید ن۷ا یھی 
نق کرک سر کے بالو ںکوموہرد یا ہا سے ا وربا جوں حا ایک درمیان سرمیں 
روسل یشان ےکنا ررےجہاں بارخ ہو ہوں اور د و دا دولنؤں اؤ ں پردیںایک اور 
دا را بک کر یکے ا بھاررریں۔ موی ١س‏ دق ت کک کا ے2 کیج کک توق کاک 
کا ار بتع جائئ ۱ذ رپ مور رچھکلوں)کودکالی ایک دا رن طوال بردی ںا کان وت راک 
کی لوک ری رر 97 ورد ودا رع دواز ںول ہو لب ریا ور رو داع دولؤں رصا روں ید 
ھی ادر دودر ع فرت طم 24 ایک اورا| وراو ردو را 2 دواو رعشو ں رر یں۔ 
اوردددار)رو و او برد یں ۔ رورارع دولر ںگھنوں برا ورد و را 2 سے دول ل 
جا ب رس١‏ درک کر صصل پر ایک را نا دی تز جره گر ایک دا 2 ۱ سط عات ایک 
دا راعلے اس کے بع رسا رے داو رہ ط قرعلا اکھرں ۱ ۱ 
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۳ 


٢۲ اس‎ 


پر کل کی 


ر٥‏ پا ر صو رنوں می حل یکی ہا سے ۔ 
اد می صور تتن ال کی سے جب یہ لاپ وتاس ن واک سے یراوراررطوبا تم یہی 
تی یں اد رمیا راغ یرن سے زا ہیں ہوتیں ا ور تہ دماع سے ان رط وا تکا: الج 7| 
سے یں ١س‏ ص ورت غل لی اختیا 7 کیا ہا ے١‏ ترص رک کے :لوی زیت نکوگی کر رپا 
اور د ولاز ں ما ”ین پر سے بالو ‏ کے خر ب مم یکیاجاے ۔ 
٣ء‏ روہیصورت ھن سے کان کے دروک نا رجب کان یں و مرا رج باررسادہ 
یاماد کی ص راز میک عارمز وھا ے اوسا ده سویرن او تقر راع سے زات لے ہواور 
وا زج ساد عبد لات را ج کے ا سستعمال سے ر انل ہو نم لکش ار نتر لیے ر 
:. 2 20 ہ_ سہے 
ا صم ورت می ر قاط والا کک ویر کرس ادرا س کان کے اطا تریب قرب نتاک 
جا ا س کے لع ہما | عد کورہ علا ر کیا جا ۔ 
۳ یسرک صورت س هک لق وه | سا یمیس جب طبرب کے تما رویےومعالو ےہا 
نو لل ی سستوا ل کیا ہا سے ۔ مس خص کے لئے مک وی کلب یکول کریں۔ رسکی ا نے ے 
پر ہوا جونا پا ہے اس کک وی سے چ رہ کے علبلا نب نین دارع کا س - ای کا نک اور 
جہاں با ہوتے ہوں ووسر دارع کا ن کے ےکن برا ورقی راغ دوا پوو ںکے ملک 
مام پر رزا دید بن پر لگا با ا ا کے بو ھا راھد کو رہ علار کی ۔ 
۴۔ ی کی صورت قاق شو رہ ون بش کی سے جب امن میں مسر وی 
لین شاق وا تح ہہداوراطبااکی تن ا دور سے ارہ نول وکل کی احتارکرس۔| سسقصرد 
لئے مو موی کی وکر مکی او رل ت کے ساتھ ا کوشا کی جک ررکھیں اد رخا ہی 
ا لییں ۔ ام کے بعدہہمارے م ذکو رہ طلیقہ یہ طلا کیا جائئے ۔ 


اب٣‏ 
ے2 
مس او دن لی 
پارصورتو میں ان متا ما تبرق ری کی ما سے ۔ 

ا“ الک صورت تی ںا صور رکا وا تع پولا سے۔ جب اطبا کے دوا ی علاج سے ماىرەۃ 
اوک لی ضردری وتاه اکن مہ ر کے لے نا یو رک یز ت کے ب رما موی 
ےک اگ کک رگیں۔اس سک دی نا عموزیں دا لکیں .یا ں کک ناصسو رکرو س کت 
جا ے۔ وو بیا نیہ ییک لکرس ا ورا سکے بی رتور اما ا میا ے 

۳۔ دد رک صورتٹت زا سا ےٍ جب داز سے :لیے | ورا سے لوا ز لے اوادیٰ 
ہے ا کہ0 تر ہل و 70 اختیارکیا جات .مس تق کے لے نا تی | وی دسات کی یک وھ 
سرکیھیں| سے لع دای اورا ریک مک ویک کرک ا کی کے اروا خل کرس ورک و یکو ا 1 
کیالیں؛س طرح جن مسب یں ۔ اکس والس فو تک ےکی | ورا سرخا سے لے 
ز ئل جیا ےگا ا س کے بع مین مان ےک کان جائے۔ 
سم . تی سی عور تناز کی سج جب خنازیرزما ن در ہک بای رسچه اورطبی بک مناوات 

سے تا مل ہہ وت وم لی خیارکیاجاے اق ص رک لے خاک مولا ےلب وہ 

لیں | س کے لی یک و یک وکرم کر ا ورتنزبرہ کر یں اور انا دبا کہ ور ےآ ک یع ہے 

ا سے بعتن ر نک ودوس را اسر ہکم میں رکردہ رون رکھیں اک جلا م و احص رک ما 

الو راچ سے علا کیا جا ۔ ۱ ۱ 

“کح صورت | ورحفبق ال رک یصو رت می حیب یہ | معن رو سب تن ملبظہ سے عارص ہے 

ہوں ‏ ورطبیب کے ختلن روان معا لے فال تنھو زگ لی احتیا ری زیاجاے ۔ 

اس ہقصے لے علو اک نے ےترم کا سا دا لگا با جاے ا ر برک 
جل ریف دیاز تک تو نے ا درد را دانع کے جرا ںک ضرا تعن حر ہو نے ہوں 

کی اسر کےلید اس متام بعلن یا تق ال جاے ۔ 
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اب ٣‏ 
سی ناوارس لک 


یہ ب8 ورتوں میں منزدری ہوا سے ۔ 

اہ سعا لین جب ا سکا سی بی ہڑے می موا یم ہکا ماع ہو ا و را سک مدت ول 
ہوجاے اورارویے علاں زر و اص ضمورت رلک اختےارکیاجاے ۔ رقص د 
کے لے موی سما رکیل رک کرس اور ری کو دوکہوں بردانغ لا ۔ دواع دولؤ تو کے 
او راع فار زرتوہ سے ادرا ورک ون ص یریم می لے جا ہیں۔ا وا دا 
د دلو ں سا 2 درمیانوساصرر سگایا جاے پرا سے بی رمد کوره ترس ےل 
کی کے رجہ علار عکیاجاے ۔ 

۷۔ ووسری صورتِ توص کی سی جب | سس برض کی مرت طوس لہ وجا یو ترما رورت 
میم لت اتا لکرس کے یاک تروک با نکی اہے ۔ مر فص ےل زرا دہ لی ای 
کے اروق جو کر بیو ن کے لمت رک کے ( پر بک کے اگ می سجلا ہا ق سے مکار 
ترو ھک یکرو نے تص لکن رے ب راورد وتچ وے داع و واج سے با رک طت من ے۱ ورو 
داتایا اچس او ری یسل ی کے دران دونو پوو ل س رر جس کی تک ےہا ے ہیں 
ن زاګ اورراث رط صرریں ادرد درا دا مور ہے ادرا ورین دا 2 گے لناب 
وولژ ںکتّت .کدرا نا ررد و دا 2 ررد 1 یی 2 د ولو ں طت تین ے ران 
راع سے بے کے جا کول سے لے دا 2 کے ء ہروں با جلریعیککرور 
ول 
۳۔ اخلاع عحض رک صمورت میں ج ب یسلا ے وال یریلوبا ت ررطوبا تہ رق )کی وج سے 
خلع ونع ہو١‏ ہوا وغ صلا بین ج کی میں رل ہو ج یکا سکودالی ر ہڈا جا ےک 
ادن میرکت سے دو ارا لاع وائع ہوما] زو ۔ نمس صصورت ںیل ہے فص لكو 

b‏ م 

ا کی جک ڑا ے کے لع رد کویتت کے بل سلا میں باګت مم مل کے بل دکروٹ) 
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سرش | ورج کو اورا ماک موی زات السفْورن رددین دا کو مک کرک دا ر ییاںنگ 
کہ دوس جا نب کوک نفو کے اس کے ب گر کا علات مزگزرہ کیا جاے ا ورنعنوئ 
رک ت کو ککردہیں او رآرام دی سس سے عضو یں قو تن ےکی ۔ وص ہا ےگا ۔ 

۳۷ پ وصور تحر برو وت ا درطو ت کیا سے جب اسئضوس م کور هیا مر 
وراز کک ول ادرسیرلات سے رال ں جب رسو ر رج ساد هواد رہل ت ےی رال 
:ول جر سوم مزا جما دی وتو س صسورت مر ل کی یکیاجاۓے راقص کے لے ملولۓ 
مسم ا کک وک مک کح دہ بین دا 2 و ایک داخ یرہ سے باہراورجے کی نف اور 
دوراروؤں یہو ول پرا سس طرح رک ہشیت کل ان دا غو ں کے ورا ن پو ۔ | سے لت رسا 
می ایک دا ری مک و یک شل را ترما ہو ا سکے بی ںزکورہ | دو ہے علار حکیاجاے۔ 
ھل چو صورت چرسیر ورت اوررطوہ تک ژما:درازنک مم ریسا ے اورطیی_ 
کی ستع رختل ف م ری دوسے فا رہ تمہ وو اس رورت می ں لی احتیا رکریں۔ا سے 
کن ی ںوی ت کے ب ل ادس ادتقا مج رونا سیا ہی )کی م روس تی نشا نات لان 
سیف سے ابت مرا ورہن یرتا سے عل ہک سیر یں م کیں ۔ اس پک اہک لیتق 
سے دا رع اا وروش شض کیں SAET‏ سےا س کے بع رجا رک دایرے علا 
کرجا نے ۔ 

۱ میں یب گا ےا ورطبی ب کے علا یج سے تازه ہو ےے ہک ورت یمر 
وگ یک مل حیت تا ا وراحت کے مفام تی وکح سو کے یا بی سے نشا ناو 
اک مکی جو را ہو کنا ہوم کے داع دی اورا ررد ا غل کردیں یما ںح کک ریب ما ہر 
نی ہے علا ےکا در ستعا لکرنا بہت رج کی وکل مز متب ہک ت منج ب دگ 
را جع نا ہے | ورا سک م رسع کے متوا بل میں زیادہ نے 
ا حیٹی صورت استستا م زک سپ جب رل کے علا د٥ا‏ وکس یچ سے فا رہ د موتا ہو 
ج طب ب تلت علا ج یکا ہو وراس ی سے فاب زەت ہو را وتو رصورت یرکو ے 
سماد کک وگ مک ی اورک کے اط تپا ر ہو ں پردارغ تکاس اور ایک دا عر مک 
گا داہجائے ۔ ایک اور داع معرہ کے مقاب ل ہاب ہگ نہیں ملک یکی مقدارجل رک دہإزت 
ےبد ر ناس نے ۔ رس کے برا رامک وکو تمو روہ کک اچا کک قوت من جا تیچ 
ا ورو ط قوت : لاتق ہو۔ 


Scanne d with CamScanner 


ےا 


قراط بی عل میں با 7 1 داع اشع والوں س ا اسسا رواو ھا یجاشیں 
نواس ے پان یاما دہ نیا دم یار نک لک رلا کالم وتک باعث وسلتا سے ۔ ۱ 

گر اما ہے کا ×( ج راس رسے طبیعت یں راحت ۔ سس امھ اوگ وروی سرا رپ رها ښ 
72و9 سک مگ پو کت وا سو رت یراط اک رق لک مطا اکت ےکیے وا نع می لو 
ا سسس مس لکی نومیم ہیا ن کے میں اط ب کہ خلا ت سے ۔ 

با لین وس س کر یرتا ج زجب بب اہو اے لو یل رو وق ضاربہ 
شرن کہم کوشا کرد ا سرک وج یپ میں اباب ۓ وال رحلا ٦ا‏ وزش دی رنيو 
سے س کے ما لقا لایب پ ساد ہگ ہولوا جا کک اوا رج سے رو کک قار غات و 
جا ہے ۔ او راس طط ' فو تما ق چ ی ہے ان عدر انی تا اھا نع دد ملب کے وړاو 
تھا وباج ۔ اپا تک ا مایت ےا ست ضع سے بے را راد د ر ہوا سے ۔اور 
رج کی نتا ہے ادداس کی وت لقل لک وج ر ےم نعی ت وھا نے ۔ 

راز یکا تقول یہ س ہک سنت “وا ے می ںون پہیپ می ںی ل ہز اہے ا ورخ دالو ں یں 
ریا رخ یمیا نی ؤ سحمائ نز رصاع مار رہ کلت وا تع ہو ق ے اورر د ر مک ص و ن 
جس سے شعت لاحن ہوا ےجب بے ما ادہغار کیا جا کے وا اس سے ہغام مار ا رو بی 
ہس اس ےتال وا ع سوا ہے اورا سکاجرضحر نچوجانا ہے ماج اس سے | بن صن 
اورک قوط ثرت لاحن ہوٹی سے ۔ 

| س باب یں پہاراز ١ء‏ بن القف )کایک ناس طبحت يرغ ر جوا ہے للع حار تر 
کے ساتت تماما را ے یرن میں یہی ھون ج بلول با سا ل ون س لو دہ ضر 
کی طح فاو وتخف نک وارضات لاتق مہ کے ٹین بہموادضات بد نکی روا تم لص 
ہے یں لیل ن ی ےخوا رمتا ت صاع رطو با بات ری جس میں اعم ہک لے تخت ات 
وو وچوا ورضا ر وت لاحن ہوا ہوم وتو وی ںہو کے ۔ فاس درطو بات یں ا نز ران 
رطویا تک اصلاب اورضا رک دفع کے مے کے لئے مواچ ا س سح یہی ضار ون کے 
میں وی ہا ہوا ہے الا ن رطوات تا وگھیلکرے ادرف وکو ورکرے جب ا سےوار 
ا اګ زا دە قاد ج کرد ئے ہے ںتواروا رح ہیکزت خار رج وجا ی مب .+س 
کے پا مسابل تد ر مض وری وی ارم مار بج گے جا > با مں لوا وا سے وت ری 
واقع ہیں ہو ن باکجب | کاک عکیا جا ۓ لو 7 ر کصن کے اجزا بھی عار رح وجا یں 
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جوا غزیےا شر ہر وروش ورا ایروں سے فوت حا سل کے تسل | وزی اورت 
می طیت | دررتضلات وال ون چا لیس ۔لطیت ا نوز سے قوت زمات وراز ت 
ام ری سےا و رب سای عن مکاضع لامج پا ہے درم تضلات وا ی ١‏ غذْے پرل ناءگلل 
بین سل یں سک یات ےکا سے تو تبح ہی سے | ورا سے ہما ر یمک 
ما صمل وق ہے ۔ 

ت جب کال یراب علبظہ تع وھا ںا وراطبا/ک تعر ل | ر ویس ےگل ہورے 
چوں نوا س سورت یں کرای ختي ارکیاجائئ اس وص کے لئے کوک سک یک وم 
کرس مہا ت کک ا کک طح ہوا ہے ا و زی وليشت کے بل س لاک ریال سر داخ لگا باج 
یرن کے طول تین ماچیاردارغ گا یہ دار زیا دورے نہ ہوں ۔ سک وس ووا ین لای دار 
مم بھاسے جال کی عل را درا ھا ہنی کےب ہل و ے عل کی یرہ ښ دا 2 رک ےا ی 
سلا کور وسر یما ب کالیں اس طح وار یا یھ داغ ضا ل رد جایی۔ ‏ ۔ 
7-۸ کور صورت| سال رسن کی سے جب ا سکا سب پر ورت | ور رط وت ونوا ستول 
ک توت اعت وجا لے | ورمع ر ھک قوت کک ینعی ت موی مے س صوت 
میں اور سے فابزہ ہو ر| ہو لو لی |خنتبارکیاجاۓے ۔معرہپررا روا ضر 
د۱ع داعا تا سے اس کے بی ما ردا رخ عاو | سے مسماری سے ناف کے اطراف رے 
ہا س ۔اگررط ورت وا قرا ر یں وود ودا ا روہ ایک اا سے 
ماس ۔ س کے ابد .تاور ہ ایی ختنیارکرں 

۹۔ ؤي ىورت بے ہے دک گرد ور جب شر رہ و وت یا ر باح غلظہ را حن ہوں | وطبا/ 
کے ارج سے زا لیذ ہوں توم لی انتا ری .مر نقصد کے لے مک وی مسمار یکوک کر 
| وردولڑ ں گر ووں کے متام پر ایک الگ داع لگا ما پیل نے اس کے مسر کور ابر 
استعا لکرس ۔ 

٭]۔ دس یں سورت بے ست صما میں جب روب تق دا ونا رے ارا واو 
یا سس شد یر ړ ورت وا فع ہو ہو | ورطبیب ےمعا بچ سے زرائل ت ہو رہ ی و وگل 
کی | حتیا رکا ہا سے سق کے لے علویٰ مار یکوک کرس اورا س سے نا فک 
اس تفا یداع لایس جہاں پیٹ ردکے با لم ہدتے ہیں اود ایک دا ع نا نکی داھاب 
اوردو سرا دائ ناف کے بای جا او رایک داخ ما ےق بل پت کے حم پر 
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گا یا جات مرا ن ہو ںکا فلا رج دلو رہ لت کی ۔ 
ا . گیا ہیں صورت میں سو مزا ربا رد رطب ساره یاماری رحق ہوا ورها یکو 
تر ے زا تمو وکوا سے مسماری سے تین وا غ کی م جی یکچ مشا نے بیان برا 
یں | ورایگ دا کر لگا خی ام سکا علارح منرکورہ یط پر سن 
۱ فیک صورت میم کٹ اط یق ریہ ےکی کو دن خال پیٹ دب فا کیا 
اورللن طبرعت | سیا “ری ماس اور س کے عا می سج کیہ سے ا سکا اتی زت مرا 
کرییں ۔ ا کے یع ریش اویش ت کے بل سو نے مان کرس متام موس پر روس ا سے ان 
لنگاشش ‏ ا ورل واک مکوی سے دارغ دس مہا بتک حول دک یی مرت کک دان 
ہاے اور ملع کوان دنکک زا رہ رلت سے ع )کر ادر اد کی سے یقاب 
اسشیاء کےکیھانے ا ورتزآ از ے جلانے ا جاک م ے اورک رک رج ٹکیا ہے سے بھی 
باجا سے ۔فمخا رخ نا ج اد رم یو گور کے اسنتعما ل بی رولیں نیپ نٹ سم کے کھانے اور 
ہے کی روکاجاادے 
سر تی مہ یں صورت رس ےنا صو رمع لاحن پو | ورزہا نزو یک باٹی رجا 
صورت میں رای ےک ریہ احا حکح رم یرک و کک وک کےا ککی رج تیا م ار ر 
نا صو کے ند ہج کیک دا لکرس اس طح تین چا د ری کی ںکہیا ںک کک ابص فا“ 
چو | س تا صو رکے اطرات میں میں ج لجا یں 


اب ۵ 
بر نکی در یتو ںیل شی ردا 


یٹور صورلوںیں| حنیارکیا جا ]سے ۔ 

١‏ بر صورتسرطا نکی کی سیپ س تفص کے لئے بعل بد کا خف رکریں اس کب اس 
کے کے یرابرد ارہ ناش وراس سد of‏ ملو یکو را کیطرح گر کے دا 2 ایا جا .دا 
اتا اگ مو سطا نکیش رک ا س کا تربع لوک اس کے بع را سے ررمیا نحص یں ران 
د کے یں | س کے بوره طرلیق ردا جک علا کی ماتا بے ٠‏ 

۴ہ د وسر یدرت رس یم جب یبس یفام رپوا وبر ن کے موا ر تنقک ر١‏ سس کے لعر 
تن ی طور ا سک کے برابردا لگا بل دا انا رام ولرک ا رفو کات ہیس رک 
پر سور اور روغن گل ا کیو رکا ون اد رت گا درک ون ہرایک ایک حص اقول 
لک رک ےکن ن کے رای ولگ بیس ایا ب ہون ےکک ا سک سیل چاری ررکھیں ۔ 

سا تی صورت تح ر لی ےج بکومضریںقررلاحؾ ہو او رلت اروىرے ز اَل ہو 
راس وڈ مل کی اسنخا لکرس کی سے بر کانق لی ۔ | س کے یر جت حصہ رخرر عار ہوا 
ہوسا ر ےکا سارا راغْاجادے سی ہماری مرکو ناب سے وا کا علا نکر : 

ہم_ چوتیصورت1 کلک سے ۔ جب یکس ی عضوم لاحن موا ور ھگ سے دإ غ کر سرض 
بردا شر ت/ رسلا ول وت وا سا موا ےم دیک کرس اکر ہے طرف سے دا رح گا 
یہا ںی کک فاو ددرہوجائے اورقا س دصر باککل باقی نر رہے ۔ اس کے لع من دن 
وڑے رکم رسفا می طور ہکن رط ک۷ا قوف دوعن زیون میں ملاک اس ا کو رتبت 
یراز م کے جا ۔ ۱ 

ھ ۔ پا چو صسورت دہی کات جب یبر لاحن و وق رن کے بعر وس کے | طف 
روچ دا 272 راجاے کر مگ اک وچمو زوس | یم سے وہ جل رپ جاے 2 

ا ی صورت سو کی مے بر نک تنفیئرس رک کی اسما ل گرا رقص رک لے 


Scanne d with CamScanner 


۸ 


واھ روک کرو ں سے مشا یوک کر رک ع کے ان رواخ لکرس | وراشا اکر را در سک 
مت کے یمرچ مار ی مک رہ اب سے علاح ریس : 

مم ا یق ہی وا رغ ریاجا سا سے ۔ اس کی صصورت یہ ےلت سرے وا ینا نی 
تیمس کو واخ لکرس ا ور دبا ںیہا تک جل رس واخ ل ہو جاے بج روس می کن با یک 
ادف دنن پکھڑسے ریس یہاںم کم تا س کات قب لکرے ۔ 
> ۔ تزف دران کیصورت میں جب جار مک یکاطی سے یا ور رفص رک دقرت جض 
اعصنا کیج لاحت کے وق ت کون شرا کٹ ہا سے نوا س صورت ہیں لک یکر ں 
ضورت یر ریا نکاع یٹ رک کے لئے ہا و کی گی رتبا ی رھی ںی کان یویم 
کو کک ج وت ضرا رک پو رش ما نک باون مک وک لیں اورش ریا کے انرروا حل 
کریں۔ ای کن کک سس سک تی وڑے یں یا کش مان ےکنا ہے جل ھال 
| درا سے جرا at‏ ع وما یں ریم سے یک فک 2 سے زم میں ھیمانکگھ 
ہ۔ 1 کور سور تی رع میں لر ہی سے سس حورت ی ںوی ز بی وش ےرت 
ظط ر ریش تک ٣روں)‏ بک جردا غ دب اما ےجو فار ت اط کے دورو و ںے درمیان پور 
ہے پر ایک داع پوسی راک اورعرہ یریک واس رس ا کے لع دا رے مدراورم 
یق علا کیا جا گے ۔ 
۵ لو یںشوت تورم کی مے جب ظا مر رن یں الے و رجت وا ع ہوںاورادوے 
سے علا رج ذس رن ہو ں نو لی اخت ی ا ریا جات ا تعر کے ل رنیب ایک کا دا 
کاس زرا ون دک جرس ےکی را غ کیا ہا مکح سے ۔جیی ا سے ہیا نکیا سے ۱ ٍَ 
۔ وسور ں ص ورت یہ س ابت ررر رک رج ب فرت کیہ ا1ک ےکی جا رٹ باد 
می رشت پرن ادوب دی ں یری ا حتیارکرس) سن خص رکے لے مدو رمک واخ رصل تما 
لی ںجوٹرہ کرا ری 7و سک واگ سے گی کس ا رما یطورٍر غ لگا یا جاے“ 
مر کے اطراف مار اناس ےبھی دا رع لابا جاسکستا چ ا سک میدرہادی مور رار 


اتخضیارکریں۔ ۱ 
١‏ کیا ہیں مورت بی ےکک میں رادم ےی و ے ور رلاض ہوا وراد وی ےک ر 


سےا لے رال ہوا ورا س با تک روخصلا ہے ت ہہٹجا ے لی 


انختما رکیاجا ےا س خص کے لے حق الورک کے ہراب رسیم دائرہ ر علقم لیاجاے. 


08سد مع E‏ 


سل یہ : 


۸۲ 


مق الاک کے ما پر رشن سے نشا ن یں ورمکوا ہک ون کک طرح سر رک زاود 
پردانادی ۔راغ اسنا برا مہو کہ کار رم اور فک سے ادرد دس رک طرح ےک یزاغ 
دا جاسم ے : ث٥‏ اس حر ےکن الور کے ا طراف جا ہے قط علو 7 زوق نے 
ہا یرما ری مڈکو تاب اختمیاری جا۔ “ 

با بور ورت یہ سک جع الخ رک صورت یرحب يہ در ولاح ق ہو پا س ےگرتے 
سے یاچ رٹ سے یا موا دخ کے اعاب پا سے سے لاحق ہو تیر نک تتقیکیا 
جاے ۔ پول لی اتا یں ا سا ط ریغ ےس اک درد یح نن س ین را رغ واے 
مار سے کا کے جا یں میسطوریں مہو ں ھر کو رہ طا برعلا کیا جاے ۔ 

۳ یرسرس عدورت ل رسکی ہچ جب یہر ہوا یھر سے رحق ہوا د رما ری رلور 
تدابرھے اتل پوو یری قر کرس ا نمیا لکرس | سے لعف لی خت ارکیا 
جلے وہ س ےک لوا ز بو سے | کو ےکر ي کے اطراف را غاس جب درد 
اس عص کے علاوہ | ہیں لاحن تہ وتوہ ار س عص کے اط ت کی سی ہما یبوڈ 
تارش . 
۳۔ د٦‏ وہ ںصور ت مت السا دک ےجب بی مرمز لاحن چوا ورا دوب کے مع ل ےل 
پول وگل لی | تیا رکیاجاے ۔ چا لح سے | ر صورت میںش لکیاجا بے ۔ 

)۱( سونو تسل میں رلور ری دا اما ےا ورب س داف تقر روا 
ہے جک درد ینتج اتراو ۔ 9 

٢‏ ) جن جوا جع لگا جائیں ای قصل کیک را کے بے واگ کےا وراولِگ 
شف کے ا ویر با ہرکی جا نب زیاد وش تک جر لگا یا جا سے ۔ ٴ 
٣ (‏ )کو رہ سے مشا بنا ضمیہیا لوست ے1ل ل ےک رج سک لیا ی فضت بالشت ہوا وراس 
ےم کا م رھ 1 کل یکے برا برو س کےا تدرایگ ورا 1 مون ج پیا او ںکے ران 
وزی ایک | گو کے کے برا ہو یہ پیا لیاں دواؤں طا فکحعمی وق ہیں ماک عم ل کسی کے 
وقت |س میں سے دخان کل کے ۔ پہالیو ں کے درمیان اتضا ل بی ہو سکب لج 
کی سلا نے کرد سس کو یک لیں ا ورگ ےکر مک رہ | ورحق الورک یروا ع دماجلے 
Is‏ رګ تمت رک ر وٹ یب مایا جاے۔ داغ راکرس مین دن مک تیم رے رکمیں 
اس کے دم سغا مکی بک گا یس جراحت رم )کوک د نکھلار یں یہاں 7 A4‏ 





۸۳ 


ما دہ تکل سے ب رک رہم سے علا کیاجماے ۔ ر ٍَ 7 
)٣(‏ چ وک یصو رت بے س ےکرکگری) پا سے د رغ لگا یر ( سقط کے کے د ورن 
ا راک ٢د‏ ں اد رہن کے دیمان اترا ل چ حن الورک پرہکعیں ا ورای رح 
دیاش رک ب 3 ڈالیں| لایع ضکوددد یرد اض تیر کی لخی نکر ۔ و س سے مع یمو 
لالز بسرا و ۶ اور وہ م حل جا ےک س کک لی ر نتو ںکوا سما لیں ١‏ ورا 7 
ا ھب ںین دن پھر سے رکھییں۔ ا سے بی مرا کی سے رم نکی چا 

۲ ا2 ٠‏ 4 : ہے ےکس 
اڪ بر پیا ہکا او رر ریماد ے۷ رع ہو | طرح چنرد نتیھوڑ ےم 
ای رم سے علا کہا جا کے ۔ 


A۵ 


سوال ھال 


ترو ودبیلا تکاعلا ج اول ا لود شص یبر 


ا مقاا و ۳۳ الوا ب می ںکق گیا ہے َ‫ 


باب ١‏ تروع لی خلا بؤظاصباب۔ 
اب ٢۔‏ تون مرک رکا علا بھاخاص ر٠‏ 

باب ۳۔ ووت ملک خلا بای عر ۔ 

باہسے ۳ - اعرا علات۔ 

باب ھ۔ ربلا تک علاتج. 

اب ۶۔ چوں کے یں تما الا علاج ۔ 

ابا > - ٹا نرپ ونی کک مشا ہچ زر کے ا سس »۷ علاحع . 
باب ہ۔ کان کی ٢ون‏ نزو ں کل کا سان 

باب ۹- سره اڈنا ورو بکا نک علا رع 

اب - اک میا کے اکا عر ن ۔ 

ات ا| ۔ پوسو ں کے گرم وم ےکا ل ےکا بیان ۔ 

اب ۳ ار ا علا رج ۔ 

اب ۳۔ رانتو ںکال وٹنااور اکر 

اب ١۱۔‏ ا کا 

اب ۵۔ ورم لوزنن اور درم لہا 5 جو عم یکا ہے ۔ 

اب ٦1۔‏ واش قکاعلات ۔ 

)ب ے|۔ حل ق میں جب سو ۓ کیانۓےہ پ ری یا جو کک وکال ےکا سان ۔ 


۱۸۷ 


باب ۱۸۔ مدوں سس تا نک ورو ر جیے ہو جانۓ اور رالم را کاک )کا علاع 


اب ۱۹۔ 
اب ٢۔‏ 
ایب ۷ء 
اب ۲۔ 
اب ۲۳۔ 
آیے ۲۳د 
باب ٣۵‏ ۔ 
اب 9 
باب ے٢٢۔‏ 
باب ۸٢۔‏ 
اب ۲۹۔ 
اب ۳۰۔ 
اب (۳۔ 
آتپ ۳۶ء 
اب ٣۳۔‏ 
باب ۳۲۔ 


اس ا /والوںےبزل الا رر پا تکالنا: )۔ 
يد ای طورتضیب او شفع رس سوا 2 حم کے نز ہو ن ےکا علا رع ۔ 


تطر سے واخصاء کا با ن۔ 


متازیں| حا س ول ا ورز را ری ری )سے تفم مان ۔ 
نی رحصاة )کا لاء 

ات جا نے حصیہ واس جوا سے رن کا علاح ۔ 

زور تحمددجلنصیقین )اعلا جع ۔ 

عل ج خن 

رفا کا علا رج ۔ 

مم جیب نک الا 

مت رکا بالا ۔ 

لحز اورت حکرنااورسقاق ا لمقی را دران حو نکا علارع ۔ 
ژاراورطتصلق |مگلیو لک علارج ۔ 


اخ ناک جا ا درا گر انح نا علارع . 


عل البق ر علا بج ۔ 
نا ےنا میم کا علارع۔ 


بے _ [-- مس ہہ یھ سے -- ہے سے سسس د د د 


م۸ 


١ باب‎ 


رو کیا علاع ھمعاہاب 


تروع کی روا لو ںیتاج برق ہے . 
- صلٔمالواصل . 
۷۔ کلیلعاشل, 

لیات مصد ہے وری ہو ق ہے۔ جب بب وا صل مادت دس بے و یا ا جم رساھیوں) 
ورک کی ہے یف کا اسعرال ا کن ہو ہاگ رتصد دحا م د ولاز ںا ست بمکن 7 
ہولوغزاڈ سکیف کرس | ور رس رہ زاوٍرشوربے) استعم لکراښش۔ ایب وا سل روک 
٢د‏ لوسرلا ج اسم لے ہہت کو ری مو لیے بل ہلا ٹصبمتھنا رہ ره اور 
مکی ضکی برداض ت کے | عتباسے وے جا ی۔ دوس ری بات رتخحلی لج صنل ) کے لے جا لد 
جع تما ور رور ستتعرا کے جا یس ا سک حر سے کک میں دم وبا ت ہوڑیں 
ایک لیت ۱ درد و ری علیظ ادرو واو ں اتبا ت ٹم ورات میں ماح وی ں جب ے ولول 
نویس زا ل ہو تی ہیں لو طببیعت کے لے مہ بات مان پوجا ق کہ ابنا فعل اتجام رے ۔ 
اس سے سط وہ اتی منرت ہوا ٹیس کان ول وبا صناکے دق عکرنے رفاوتم سپ وی ورس 
یا تک تارج ہوقی ہے کطبیب| سیا تکوپچیا نے اورا س کی مد دا ری مور ہا ے 
کرے ۔ خر لک طبحت ا کی مارح ہو یس ےکرالن مت دسا ں ولو بات ےتک را گل 
کھرے اور رح ان ے یک ہوجاسے۔ ۱ سن و طسوت کت رض | ا تو ورا لھا مک اورک 


ص 


چوا تردن ہد سب ۔ اد ررد رح عت رمل ہو کے یں ۔ چنا داعا ی وحیضف تیو یسر 
وه ان رلو ب تیل ال ہہس برت ون اورکررے اد اکرو بات عت یں تو اس 
دق ت اطع الواصل | و رکلیل ای صل کے لے یئ یکا بات یھنا | م ہے ۔ کے ست رے 
من فایے عا صل سوتے بس 

ا اکس ےمسّوے صمل ہو ری میں سی دا موی سے اد رف ہیف از وال 


8 6 d with 08 6۲ 
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۸۸/۸ 


مادے میں رکا وٹ ہہ وق سے | ورپ سط رح ملع لوا لا نعل الجا )انا ہے ۔ 

٢۲۔‏ دوسرافائزہ ے مھا س ےکر مطل و ہت ضما صمل ہو فی سے یی ر کی جک سی وباو 
ش تا ہے جس سے اص کے ان ر رکی رطوبات مکل یں اورقھ ےم کے ری بآ جا یں ۔ اص سی 
تر کے م کے پاس ساخت زم مدکی با نر برا س کےسا ت ےک لی ہے ۔ا س طح احاح 
کا فعل اجام ام ہے ۔ ۱ . ۱ 

۳۔ تی رفا رہ یہ سیپ ھک ووا عم وصنبتک م کی حاط تت رص کر تی سے اس سے بھی ارات 
ماص کا زوں ام پا ہے ۔ جب سیب وال قطع ہو جائۓ تقر کا مان کیا جا ےک 
س رکون ی رطوبت غالب سے ا رط ربت ضصریدے یا لوست وي رحا ہی وبداررارظویت) 
ہرانک کا علاج علیہ مے ۔ رطوبت صریر یرک صمو رت ہیں لے زیا دہ بیت ک رورت 
وق کو کا س ں توا م ربق مب ا ج .ا درا سس کے یا رتا بل رتاوت و ر> کی وت ہیں 
تجغِیعف سے زیادہ جلاک مز ورت ہر قے ن وو بات میں سےج وک یعا لی د ١س‏ |عتیار 
سے مسعا جات اتا ےه ہا ۔ 

جعت اد وی ےا ں ضروری سے ہک سما متحیف اددے | تما لکرس ۱ سس سے خر ما سلوا 
تونہا در وی عقا تک طت | س ا ت ےار مے ہو ےک کف ی کااز کت ہت رک وچ 

بت ہے لے بڑھا جماے ۔ و س کے لع ر ولوت صال کی طف توک رر :اکر کی بدا چو ۔ 

جال اد ویر مس سیل قری | دوہ | سنا لک رک ا سکی د و وجوہ میں ۔ 

1 صع تس جورو|'|ورزیتس اخ تک ررمیان رط ویت وس نکی وج سے ونی 
۲٢‏ ِ مل رک تراد ہی رطوب تکشر تک وا سکتی ہے جب ول وی تخت وک ہوت و سے 
صنحیفعا ی اد وی اسما لیم ھی ا وکو جلادیں ۔ ا قوت ننس کی وت ۔ے ایم مم 
بی اما اتر ڑالیں۔ رطویا ت صد ریک ورت میں یں ۱ دو یکی عزورت ہیں ہو یکنو 
رطوبات صد دید یر طدعف اوکرسیا ل مو ق سے یی ایک یس ری ہون ہیں وق او رت گعنو 
سے رس طرح ہبی ہو ق مھ جس طرح رعاوبت وزی ووت سے ۔ رک رسل مہم تکار کی 
عا ی)روبیی ںمفیرا دو ی4ں ا کے علا وەج تک مرا ت یی رعا امت ھی ا ا در رص بب 
موجووعادہ کے سر 2 قاب لک ر کے دکہھا جاے کک ارو ںا سے اس ربو بہت کے | ہیں 
مرک طو رگ لکرتے یں را ہیں ج یر چاروں مادے خت د ت مرا جع کے صاع ل ہے ںا 
محا رو کف جف ت میں شر مون +ہں کا نکر ج تل ت ہو ں جب ایا ووم رور ی 
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ما بلک رک ھا باس ادرا نے مزا جک رعا بت کی ما ے بف ارو ارد بھی مہو یٹ 
شل د رہ ماو ءا رک یکا ورگلنار ء زرورره اباق جرس روء مرا رسنگ» سعیرہ؛ 
دم الین امیا کے فع خرچ زاخ مار نی بجنت | دوی یں لع نکم شلا کرو زفت 
تعن ب مکار تا نس وخ ا ورب رک رومت برجو مزا رج غالب ہوا سکامقاب ا د وہس کیا 
جا سے ۔ رط وہ ت کے غلاف رعتضا د) مرا ج دای رویٹیکسیال| دووض دک ران تک اور 
رک انورک لونک لے ہلان ماس | ورا نک مزا جم دا سدم ےم را جک شار 
ناما دک مزا ج فلاف انرک رخص کے ل کم با سلمیقون بہت رھم 

ج ب زک b‏ ہری منص ک وجا ے ادرا سس کے| رل 4تیا ا تقر( اصاح) 
و جیائۓے وہ اجا ےک وبا ں ولت اک ات ہیں م نکیا س ارک مھا ت ہووت 
ا ےا رد رک رس۔١‏ س فص کے لے لے منعبر تفججنع ات استتعرا لکرس ا د یر 
زیا د قوی خ شف رون او روم می ںارگ میعن تک مق داوم ستتعما لکی جات ا در 
خالص کوک نون پ سرن وای شیا“ ا تا لک جا س۔ ا سہا ل سے ا حتر اک ری اور 
فنص کی یں . 

اکرکڑھا یا وی تو جو روو لوا س چ ولف ےکا“ نے رال) دوہ رس جب 2 یعلات 
یز ہوں جل ری طور ہیں م کک اور وشت ہی پیا وتاس ۔ | صرت 
یں ا معا زکرم اکس میں وا من ار میں رومیت مہو | ورنش کیا یکن ہ وق سے 
ےا تا یہا ںہ کک رطوبت ضا یط و رقا رج ہوجاے ۔ ان رو با تکوآہست 
ہست تر رج حا دب کر سح سکا نکر لے وکا سے ولف سن لنت ادوہے 
میس یرک رکیھھیں رش کک ل ےکی رورت سوسس ہروس“ العسل یا ما“ الان یا 
مار الہ اما را لحسل میں نز روت کل کک ناش داورشس راب ملاک ان می ںج کی وجور 
ہد نکیا ر یلگا یس .اس صم ورت میں ہیی بے ےکم سک با تھی می رق ہکم کی 
ساخحت وہ میں د کی ا یہو ںا سس کے برعلا تکل 
کر اک رط و بات مو جا بیس وش رکے تام سے با زس لآ یی ۔ ا س صمور ت رازام 
بعت ہوں ء کے بہویئۓ؛ کے ہو کے با کے مہوت ب تیترا در زورک 
یی کے : 7۲ : 
گوشت یں | و رست شو ربو رھ رق مک یک یرس ماگ ا نکی ترطیب سے رط وت ک مرا ت 
ہوجاے اکر رظوبات ند وک یی ہو ں تو بن تور ےے رمق ) دس | ددرت ملبزوں 
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ا 





ا 


ےھ 


5 کے 
پگ رہ ,3 کے چ و و ےم 

مہ ا یں شی ۔ : ۰ مھ 

و ری 
یو ¥ کے 


ا و 
e‏ ا 


ج ا کم ورت ہیر ور ے زم ر 7 
ار ارس اد صان رساں ا وروچ ہیں ہ وگی۔ 


ا 


7 دا کے کم رو تر 


ام ا د شی لوی دای ا ہن یکن »کنر ہرایگ ۱١‏ گم ای 
۴ 2 رت اد ری یک ۵ھ اگل متا را درا ومز ہرک ۳ گرام مزر ر ۳۵ 
کرام ےو کا تل 1۳۷۰ مل ہوم ورون ہیں ہلا ؛ اضق | ورک وملالیں ا ودای 
ددم کو ہک وی ملادی ںہ رک سے ہیں ودای طح بلاس انام جزا یک وات مہوجاشٍ ۔ 
ا میں رو کا یلیک اس نما کرس 

الے۔ زت“ ف ومو »ا ج ۵| بکرم زار ھم گام ء وز سرو | و رآ س 
دض رخ نے EEK‏ یک 2 رت 
4 ہوکورلیں اورتن| د و رک ریسا ورس او رکا اددب خاو کے | بھی طرح بلا ٦ا‏ و 
ر طلیری را ستی لکرں کر بت ربا دین کے تحت دوس ے میم برک اہی زکر 

سے 


هه 
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باب ٢‏ ۰ 
رش رگ یکا خلت با زامرش 


قر کے سا پو و ا ےم رض میں ہس رب ارا رج ہوّامے ا وی رس 
آ لج راسا درگ جب ینف انال ہ رتا ےےجبسور م| ‏ مار ی پوق و سار کے ز روبلا 
کی جا ےپ تی دب مزا کوش کرس ا سکا تز کہ کنیب ےگا ج بو زا ع 
سادہ پوو علا رج با ل رکیا جا ے چنا برس ورمز ج عا رہ وت وح پر | درا سے اط فصمرل 
عری گاب عق جراد ہک رو ٠آ‏ بح الا ۸ با صلی ء مرا را لس ان میں ےج وہ ہوجو رہرں 
لگا ےجا ان ادو وروق نبغ ت اور سفی ہوم ملک تروط بیرق کے اطرا ف لگا میں ۔ 
کے برو خ یقت ما کے ہا ان کے بارے میس واقفہت ہو چک ہے ۔ 

کون کے ا حراج اک ذورت سہوآونصر سے یا جیا مت کے زرل ہو نکا ا حرار کیا جا 
| وراس سحاجت اور دش تکاخیا لرٹمیں | ررجب س کک رورت نت ہو تونس رومام 
ٌگۓ جا جس عدایں ماد ررشورے) ا بر سے نر لک کے با نا رٹ ی٢‏ کے رس ےت رس 
ب رکے دس ۔ کی وور ہو جح وتام رہ خض میں شرب تآ لوا را تو رمل 
کرے وس۔ وراس ما رالشیردیںججہ!ثوت ہروا تکر لق مہو وت مزا درد مںاگےہت 
نین ہونوچزہ ںکا پلا شورب(مری) ج وکے کم ۓ ہے 1 کے کی کرد ی ”اور ساس 
ملاک را رگ کے رس ا١ا‏ روارے ‏ رش کے 2 س۔ مین طیبیں تکا حا لرنھمیں 
۱ وین حقے در سجبلزورت اکر زورتموا دعادہ کے حاح اک 2ھ اویقوع در ی. 
۔ رو ا بے اوبناررسے ے عددہعاب ‏ نبا ہرک ۰| عردہ سمل ےگ“ 
تی ]] کل ضف پری۱و مم 2 اگل نیا و ضر عرو لی لا صخر وکا بی ۱١‏ 
F4‏ ء برارلیسں(١ملتاس ‏ ۳ کرام مخ رک خا رسک وے سے راک 4 را مسب 
اوو کو ایک دن رات چوسشس و سے ہو ےہ گرم یا نے رگعیں ادر صا ت کے 
|۰٠۵‏ گا فی شک ریلولییں مرن نک رپوس راع و لک رک رہ رلو رھ م کرام ونا شی 
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٥۸م‏ لیگرامدکتت رس مم می کرام شا م لک رکے نت شب میں استتوا لکرہں د وہہ رکے وقت 
شریت سیب وتیل وغھ |٠‏ م ل براسپخول ۵ ۷ ۔گرا مر ککردیں . نذا می شر بے پلک 
بی وزو ںا لطب تسورب اناررازے تر رت ںکرسے و س لات کی قرا ر یک قوست 
ہروا شت ا ورما کی مق ار کے | عتا رسے مت رک ہے ۔ 

مر ا توروسغیدہ ا س وق مضب تات ہو ے ٹس ۔مفرکورہ یارداسشیا'یاابمات 
عقیامیں اک ٹورمزورشا لکرلیں | ورا مس تر لوا س یش کے سنا باب ہو نے مک جار" 
یور رج پار چول وسا میطوریرروزاندگن پا لک نطو لک یں کس یں ابورا ور 
ایل الاک فور ب ت لر »سعدا ورفلا ن س ےج وھ وجو ر پو ں شا م لک رکوس 
و سکیا مہو ہب وکفل| ورنوم زرد اوی روغ ے برو بنا س اوراسما لک 
سوہ مزح مانی ونوا اد مسترت منفجوات کے تال کے لع رک یاجاے . کے 
مصتترغ دا واد وی کے باررےط چک وم بی ہے رق کے علا کی رت دیحیان دی ۔ 
ا تقض کے لے مرا سنہ وق بط کا تتم لیا ا ع تو یرک چا ےکی وک 
برودت بطو یا تک وج عکرقی سے ۔ یم ما سںفقصرکے لئے اچھا۔سھ۔ زف ت کلت رشو 
0 گام سوم زرد ۳٥‏ اگم رون۰۵ مل اما دب کور ون یں بسا زکرا تی 
E‏ ےکرمان »ق خا ہد دہ اس رق »کو زی سوخ تر عاوتعا 

٠‏ وتا اورا ق ور ا 

ایک اون سروزہ ٭ لا LEV:‏ الام Pairs‏ اگم روگ نما لوہ ۰ | 
گام“ ج یکو چھلا نا ملا لیں ) رین اد وکونا مہو بی لیس | ورام | دوک حخلو کے 
استعرا لکرس ۔ 


کویھلا نا ہو بکھلالیں ادرا ق ادد ےتوب با ریک بی لیس | ورام ادد یلو ک کے 
صخرا کی ۔ 


| لاز نیو سانل مء وبال ال ص» رون فرق مض گرام 
١‏ نمی سا مل هر“ لو ال الع عی۸ عون ری اسن پمیک ۵ رم 
ایک اور | مم ررد ٣۵‏ کر ؛ روئ نط ھ |٠‏ مل 2 نکی طرح انرا لکرس : 
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. قلق طا رق .قلغل سوو ذذ المہودء می جاو تےہرایگ ۳۵ گا 
ایک ان درد“ ھ۳ گام“ پا لے 
۱ دو یوسر مہ بسعلالیں ا وربا تی ادد یکو بااریک ہی لیں ام | دوک مخلو اک کے ل 
سرک طرح ا سنتعرا ل کرس 

ان اوقات یں غزا س کن ا بارس رقص رک لی کا مر کے ہو کے یں 
تا ان وکرم ما لگا ے سو ۓے پرتدرے رس بات وسجشک مہوں اتل 
وره ص ورت یں چو ں نع لم سے عاف ل مز ہو ں اروس کے لے مکی نی مز ورت پو 
او دن وما رحق ری ان کے بارے می ساب جا ن جل مس L-‏ اس وقت فرع کا رن میں 
اطا ذ کر تاکن یکا ڑا ہوا سے من راس وف تکک جاد ی رکعیں ج بت رشن ا 
ضر دجما ے جب سور زار ہا لس ول مت سے ادداس ورا ج مادی جولو رع ماده 
او( س7 2 ہب اکرے وا ی | روے رس اسیا ر ےآ بک وکل وافغیت وج۶۰ 
اس سورت میں ربا ت کے اسن میں میا .کیاجاۓ تاک مرا رج لاح ہو 
و سحت ےک حرس رطو یت صررے ز ارہ ن چواورۓ رط وت ورز اده و 
می ںبھینزیادی م ناس ب نہیں جار سو رزاح رت ۳7 7 ۱ 
٠‏ داررےگک سرد عللف الوا وء ع عر کک را را دا ) 
یرک اس می فی دج 1 ق ریک E‏ گام 2 
۰۵| جن ادو یک وسلا ا ہ و کیہ رلیں اورجن ادو وہنا ہو ہیں لیں اورمام ادوه 
کول ط کر کے ا سنغی ل گریں۔ 
-۔ ‏ تل ےکر مان ١1ر‏ دج چاو لکا1 ما ٤آ‏ ر ہکرس اناما کے فض مخز 
آي ادر | پس اد رم ص و ردق ہرک رام ء موہ مسغید- ۳ اعزام٠‏ رم نام 
خیریں |٠١۵‏ سے میں حر کر کک 
ح٠‏ باق کن ررم زر ور “کلنار گی راک ٣۵‏ کرام ۔کاسے 
ایک ادخ | ین ل »گرد ۵مکزا م» مو مسغی رھ رام روغن سے ۱۰۵ مل 
اورر ون بادام شر ہیں ۱۰۵ م ل کر جن ادوںکوگھلانا ہ وکمعارلیں اورا ی اد ور وای 
پس ںکرا ستعا ل کی 
سس وحت| نفریہ میں مرگ کا پلا شوریا ر رق) ا ورچرزے درب جا یس ریت 


۲ 


یں یض ہو ورز خن کنا ہو اگو تی کی ملین ےتال تن ہوں | ورعلین 
حقتوں سے سکب نا عم لجا یڑھیں۔ا تر رورض کے ہے کک ای رکھیں اور 
اسر زج یلب ادرماد ی پوت مض او رہل دوب اسستوا لک جا گل ان‌اروے 
آپ واق فپ و ہیں ا کا مم ن قح ٹیل ےسا ب واس ۔ 

۱ معراط نے چ ی صل یں ب نکیا سے ہکا سس تھا ۶ و الو ں میں جوف روب لاحن ہے ہی یکل 
سے ایا باو ےیگہں. بب روح مشیر سے منرمل سو راے ہہ ںکی کہا ن میں بداو اور مقار 
یں رلو یت صد یرے ا وررط و بت دمزے پیا موی ج ١‏ ی وچرے رطو باتک جفیف 
رادلوج دیں | ورس وا ر کا صلا مک یرش شک یں ۔ا س کے دق کے میں مات رن 
کرس ۔ افحت روا تک کر یں مر جا سے | ورج یکمن کے تع ع کر ہک ہت 
ا کی سے اس عصورت ہیں بت رار صلارح غاا تھی ری ہے۔ ا سے ج کف فکیطرف 
مائلہوگا۔ جب حرارت 2یا رہ و تحجقیف بت زس ہو یی س ص ورت یں جو 
لگا ا ہے نیہ برن کے لہ رق ر دا ےکوی رج ولک لال جاے. جب حرا رت 
پووج کک کی طزورت ہیں۔ ۰ 

بی رسع رسپ جر رارت ہک یکو" علا مت ظا یر و »حلا سرب 
طز و نق دع وای مھا سیپ دارتول سوح ےکوی سس سے سے نو بال الال 


برد یر ر ر گور لوخ کو ندل ایگآ وداس ) ریف ا گرام؛ صی سر 


رالمور :رابک ۵رک اک موم زرد ھ۳ گرام ء رون قط @ ۱ مل جن اد وکو 
بل 1 ملالس ادن وویلوپینا ہویسسلیں ارتا ماد ویک واو کے الیں | ور 


ا متعما لکریں۔ 
ہے لوف :جعدہیالس ورج ؛ ی زا ع الا الو فلقطا رق رد 
ایک ا رک دۂ و سومکو روخ اس۰ ۵املع اک اادد 
کو یی کشا ہ لکرلیں | و رص شی رس لکریں۔, 
د ١‏ د یع ء رتال کبرتء زرا ون طول مج حح رق 1 ن الا یل مت 
اا رخ اورزدت پرایک ٣۵‏ گرام »ہوم زردھ سا گرام ہ رون تما دروک 
نیل ۵ ۰| مل یع کی طح تسس ارکھریں اوراستمرا ل ری ۔ 








4۵ 


قط ص ھرمل رک٦‏ س :جوزال روہ قراب زو اخرد ٹک چھلکا بقل 
کیک او رن ریک ۵ گرام “موم زرد ۵ د» گرام روع ن سوسن | ور ر وگن بابو کے 
۵ مل بی ھک طح تیارس اورا تما لکرس : 
ر بر اس رتت نا فع ہے جب رار تک علامآ ت ظا رجو سفید ہم رارستل' 
انارک بال ۲۵ گرام کنر رو زفت ب۸٠‏ گرا مء موم زرده ام 
روع نگل ۱۰٠۵‏ مل جن ادد ےکی ھھلانا تہ ما دلاللیں ا درجن ادو ےک وپینا ہو یس لیں | 
نس ےب سر 
١ . `‏ ز رود روردۂ رک س ع رر روت؛ ہار اما ری یبال ہرک : 
ایک اوخ ٢۳۰‏ کرام مقطا راو رو رت زا6 سرت برک دی وھکل 1 
٤را‏ گام موم زرد گرام» رون م | م ل سس کح تیارس ا درا ستما ررر | 
ر سپ ر با دن کے کت زرورات بعک تر کر ہ کے راے مس جوفرو ری کے 
ان ضام در میں ۔ وح طب کی یف س یکی کر وقبا رج سی سے کر | 
رص ہی کیا ے :ہیں یلا من اگ رقتو م کے سات ما ۲ سیا سینا رکا برس بای رب 
ملا کر کا جب برعلا ر کا نز ہو وجغی کے لے داع راجاے۔ ج س کا رکو ہو 
کاس بے اس وقت ہے جب یں ولت | ورکرھا ت ہو ورت گات کک ہے اور ہا 
رطوبا ت۷ اتا کیا جائے ا ورحقت ر ےہا جس کا نکر بے رو یا جر | 
اکر ض1 کی سا مس پو شل و مگ ہو لوا ورا مکا علج یمه سا ن کرد لق لیا ۱ 
جاے ادر اکر زا ودک مرکو وکو لے وال زرورات اسسعا لکرس یا عمل یا مر بر ۱[ 
کیاجاسے۔ ر 


اوراگ رع زْلَوْفَالصال ٣‏ ل ووی دگچھی ںا 7 قاتصا لم ریان میں واس اور ۱ 


۱ 
1 









مس بخو کور وک ےک ناس ر کرس ۔ ا سرض کے لے حو ن کور وک وا یرییغت ای ۹ 
ما س ۔ درز متمامی طور ہر محرت رلو ررس کرم بان ری جا ے۔ | س سے وی ماد ہاو ا 
رکانب جز بکلس ۔ سبلل می سےخو نہیں رکا ۔ اس وق تع الیلوط ‏ | 
گرم یٹ کی ہبی یا کہا چ وہ کیا سے ۔ سب ازمل دو انو کو روک سے ۔ ۱ 
ص کت رر“ دما رجنام دوک وخرب یا ریک بی کر ان ےکی سعی دک | 


کرک یا رگ رسس کے بالو ںو لتو ما وطو رکا ۔ 


۱ ۱ 

د ٠‏ مازوسوختۃہ پرا روب میس بھاکرخش کک رکے | د رگ رج ص ‏ بجی سے 

اكاد رخ گلا دابا رمسا وی الوزن ۓکرجن ارو کو چنا ہو رسا ورتا اروے 
ک لو کییں اور ٹڑے کیرک ہلالیں اورٹرلوسش کے | ونر سی 
*. گتار زرو رو٤(‏ ت ط ماں رورکردہ) س :وید اض لیرسات) 
یک اع ضا روب ریو کروی رھدا ہے 
۰ می اد می مگ لغننوم وکنا رہ دم اوسن سسا وی الو ز رک کی رح تما را 
ایک او خا سر ہیر ات ر 
ٰ 7 رن اتصا ل تعب ںہو لویب ہہت زیادەرد بی بے کیک ا س سے رر یکوارسل 
اع ہوک ہیں .ثرا ت مم حرط قل سر خففتران,ز با نکا خت ہوا دخ ۔یکوائلِ 
١‏ وماع صے ادعما لکی دج سے لاحن ہو ہیں ۔جب نق وا تع ہ وتورررکو و 
می علض یکریں ۔اس لے ےکس یدرک چ رز متام ی طو رب رانا ئ جا ےجس ںکسی تق رحقیف 
۱ع تما کے ساتھ ہوا کھتا نیک کرس ہاچ ز مو نک تل میں ٹوک اگ پر 
کرک کا یں اس رط برک اس میں اب جوا ص یگ ہوا رگم ىا سے ز یار ہ سس میں 
گی وق ہے یا می سرک ٢دق‏ س یا اد نکوک ھی میں یمو رھیں۔ چجبی ررر 
۱ تھے بایتوے رن وجا ۓے لین درم وتوا سوقت جاح ت۷ علا رج ۶ار وہہے 
کرریں۔ اس و قت نے یا کے ق ریب ہے سے ہیں | ور حصنٹسی وای ںکلیر وناد 
ی یکرت اوردن میں دو بان مس یکھولیں۔ بے دد|/ جرا حتگص ب کے لے“ عقرہے : 
ےزیو نککا تل کے گرا م دم ريون ۳٣‏ ۷گام و تیامضول و 
جوا خسول وجنت پرایک ۵ ۶ ۷> گام جن ادد ےکو سینا ہیں لیں ا و رخاو اک رکے ای طرح ا 
ادررول می کر ادرا اک یرک نک کے ما 2 لور رگا مس ہن رون سمع) ل دک رسک وکروه 
بہت ہی رد ی ہو ہے ۔ 7 

5 روغ نگل ےم مل م زردھ رکا +ہۓزر؛ پارز د |ورظلف البط | ور 
یک ان کا لبا ریګ |٤۵‏ گرم ے سب اددےکوروغن می ھی اور 
e‏ ستما لہچ بسیان کے ہوسے علق کر . 

ر اء بو کیٹ پپ رابک ۵ گرا » موم زردرھ ۷| کرام روء گل 
ایک اور | ام کو ویرک کد تی کی ( ص٢‏ 
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اک اور روفن بللساان »ھم گگرام ءا نے را گرا ہل م۲۴ زت راس 
2 ۸۵ کرام ء لازن نے گرم موم زرر »| گرامء روخ نگل ۵٠ا‏ کرام 
گا ےکی پر یکا دہ ادزناز کن پرابک دم گرم نیون دن رام اس سے م رہم م کور 
ر یر بنا میں ا درا نکردہ طقاس تعوا ل کریں۔ لوی یک ول کے وق ت مھا طور : 
ADIL‏ سم برا جائئے ا کے ی رز و فاے رطب | ور رو نکی ملاک | 
اک ہرک مک رک سینلیں 
: جب ام راع وی ہوں اور دمارغ یم مسج داف تکرکرنا پو وگص تلور ض سرپ 
نع کردیں ا دد یقت کے فقات کی مرخ کرس رون بت میں مر یکچ رن سوک کا 
تدم سیکا اض کرک خقرات صالب برک نے کریں۔ ۱ 
جمغونت زیا دہ پور ہی ہوا و راح تکام تنگ مووا سکیس کرس مال 
کک رطوبات خارح وماس ۔ جب سا ختو ںام نن ےہ وھا سے تب لواحت 
درو اسستعما لکراشرو کرں۔ ان کا گر یا و نے فیل مر انشاءرالش رآ ا ک۔ 
جب د درو کی حار ولو صب ریم۱ ستمرالکرں۔ : 
ڑے کلتہتیں۔ زار برای م۱ گرام ؛ تو بال النی س ھم کرام ءکندر ۷۸ کرام مادا 
تحازفت پرایک ھ ام کسر ودی ھم رام مکورء اوی لا 
۱ وک ملا صن ردن مسلسل ا ست لکرس یرال کک تہ دک طح ہوجلاۓ رو کے 
ہُو لوراکو سا (Jas‏ ےا دروم پرچھی اسم لکا ورا ون رون سے 
تی لرل رک مکرکے رکھھیں ری کی غا مزا و رلپ اس طرح رد تی ےا 
ہوں .ر لین حق ریت جا مطبیمت مه ہ وجب زور ت وولح روا 
استعھا لکرس رج ب تفر بڑی میں ہہوقومداوا تکسرکواستعرا لکرس ۔ : 


1 










5 تلقل پمک ری یسوی رارت ترچ رغر طا ) و لسقور برو سک 
کے )زین یت جج کے اعت ا ر سے سنا نی کی رات سے ۔ 
٣‏ نابح علا فن 


a 








ا 
ُْ 
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اب ۳ 
روح مرکا وا ج یتو عر 


کو ختصا نپوا کے رح ےک وجار کا اعرا نبنچ سرت ہے ۔ : 
اء > ر سر ری طرف 2 کک کطسعت وروا ومت لد 
` سے ۔مقاومت میں حلت ہو ق ہے ادر حلت جازب موارے ۔ 
< بیع تک لوج رالزا تک ووج ے د د یط ف پا سے 
۳۔ اوا تطبے میں امم ام ری طف سمل ےتوج کی جا ا ورہاںا مم ام درد ہوا ہے۔ 
او رو کے علارج ک طت زو کے میں و رہ و لیے ۔ ر 
ھی رر رک یک ری ی ام کے فلاف بی چ وراس اورےے ام ایا ر ے والاعادہ مم ما ۔ 


رت ورو زی ترت ی ںی دا تع ہوق سے ۔ ك0 
۷٦۹.‏ مزکورہبالوب٥‏ تک ریس می ںکہاجوا سکر تا سب ےکن الم روت رھ پوت یں ۔ 
١۔‏ ذاق 
م ۔ ری 


زاقی مکنا ت موحیب الم ماده کے مد متا بل ہو کے ہیں ۔ رع کرس نا ت ںگرر 

ارو۔ٹا مل یں جب قزر ست لکیاجاتا سے تو ررر یں کون وا فع ہوا ہے ۔ خخنررقوت 

بر کے حالف ا تر رکستاسپے | ورقوت حا سےا سس ےک سوا تی ےے ۔ تو تحسا س ہا 

طعت مع تشو ر ا ہے اور ررر حورا 1 اس4 . مس نکی کے 
| تھی ل میں عبال کہا ہا س ےکی وک س س ےکوا کے یرتا د رحرارت غ ری ےکر ہوجا ی 

سے 

درا من درورہے ٤‏ 

انار ر کو راف شراب م رج رکٹ دی ۔یہاں من کک انا گی ججائۓ ا سک ےبعک ر 


7 
' 
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کے ما ون می کا ہے اد ررد راا ہے .رس کے اطا ف سو مرا رج کے الف اروگ 
طلا کی جا یں ادد بد نک اضق کیا ہا سے اس کے برا خلا کو میاجاے اگمراورہ بالادوا 
سے دروکر ہوتوصب زیل ووا استما لکریں ۔ ر 
٠‏ ا نون ھ٣۱‏ کرام آ سکس او رآ بکشیی سرا صر قمحلاب میں اھورے 
7ے سے سر )موی میں جوش د میں ا و رق کے ا طف لطور غکھرس. ۳ 
١.‏ رد بج ۶ دصتورہ تیا شس یاه رف تخس ہہرایک ایک جام 
ایک اون O O‏ 
ب لالہیں اورا کس کوت کے اطراف لطو نجرس ۔ 
اس وکت مرکو کوم زا ور د ےہا باحس او رکا سن کان ےا شک کیاجائئے۔ 
جب وردمی ںون ہوسا سے توق رح کا علا رج ج ہہ م ہل ہیا نکچ ہی ںکیاجائے ۔ 


باب 
و صا علا رج 


> بیان یھکر رکاپ کنا صسورکیا ہے ۔ ییہاں ا سک علا ب بر کیا جا اس 

۱ سے علاج کے لئے بی رون ا ,ے١‏ تررکناروں سے صمل ری باے تار روا تک 
جب ےرے۔ ۱ کے بعررون بر 2ردراصصف ر7 یر رک کر | س کےا ند رکیھیں۔ کنا ور 
زا درا مہ مر تفلا ب کی ییا ر یکی جا ے با عر قکلاب میس | کو رک یکر کی ر کے 
بعگولیں ۔ اس کے مع نا و رکا معا کیاجمائے۔ ‏ سم اکر وخبیث وت سس 
کو ٢چھال‏ کے وا لا دو سے ملاع کیا ورا کا ق یکریں۔ درج یل دوا کے ماواد 
اھا) یتیس لین ا سک تی رن کنا تی لی 

نی فذشاددہ پ تال زرو کر سگ ۱ز لگا اہ عدب ریک ای کج زه اوسا مادوے 
ےکم دزن لوب ےکا برها ورام ادو ہے وزن‌ے تمت لیا ور | ہے 
نص ت ےبقر را عاونا ےک ححام ادو یک وی جاک ر ےگ رصعي رکے درل پر 
ا زایا سے ارس سے کک کے ما صن رج روا سل ہوا .ا سم فک و ےکرخرب بار 
پس ر لیں ا۱ و رمعا ی طو ر رتور | سا رکیں۔ س سےسا راگنا سر رو رچ وما ےکا 
کے دوگ وں کی مدد سے | سک وشیا ل رسا وزع کاو ر راا کیا کتک 
لھا رکھیںت درد میں کون ھا کے بعرا سکااضطار کر سزطیر و ت ووا س 
مُ فاس رکو رع کے میں مدردکر سے جیا ابا ت کے وقت طبہعو تک معاوت تی 
ظا رکیاجاتا سپ هکی کا نبا ت م ذو ھی ہے اور زا دک زا ل یہ دت کےنع کے 
غلاف ہو تاہے | س لئے ازع مکا۷م ددا یخس نے ۔ | قمر رے می وکو وڈ 
ہوک یکره ہو تی ھا ور اچم ایتا س می شال کے پان میں سات و ن کور 
ہیں ا درد وزات پلالے رہیں۔بیہا ںت کک سب یکیطرح ہوجا سے ی زس ناک کہم الیں 
ا سکام ردقت اروت بازا جاو یں اوراستما لکری یا یم تہ ا تی تنک مز ورت و 
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یھ رکیں .جیا گا سد واکرنامقص ددم مز بہت فی ہے اس طرح مر 
کی ھی ہے تدر ہد ل کیا رای ماع سے ۔ 

سو ریا س“ صر فق زارج » سور یفلقطار رناج اص رق را را ول یما 
الوزن میٹ باریک بی ںکرمو م زر ولص جر کم روہ 8 پموزن ہا ے زیون ر 
مور وغ ن می ںگھلاللیں اورای| دو ںولالیں | ور بلاکرا سم لکرس ۔ جب مھا اطورنم 
کیٹ ادررطوبات فا رہ ےق رہ وجا ۓلومننت ادد تردن کریں۔ا س ور 
طبحت کیہعا وخ تک ورت ہو سےا س وقت روا/ یں بہت £ تفت وعلاہری 
پا سے تاک اس سے رطو بات صال کے زب ہونے میں بالغ ہولیومان بی رات 
مالک مک نتا بج خا جا فا ہی جخ ہیں را 

اس صورت یں قو تک بی رعایت ریما ے سس ص رک لے رل کے 
| خف شاا جوا ن ارو ںکے ا زک وشت يارا ن ټوشت »اول یسکیٹ ٠‏ یایہوں 11 
ررڑ ۶ء وس ۰ ا نکیلزوجت۔ے سا یبن وا لطویا حہسا دق میں 
جح ورت اختیا رک رق می ںجب :ا صمو رازه ہولوا س کے نز ذاسرا وزسعفن رطوبا تکاازالہ 
:کا ٹی یے س تقر کے لے ترک عل پو سے یا ن یا اب انار یا صالو نکے مان مس 
اشا رتال او رچ ونا بعک وکر یا قطران سے دجو باجا کے ان کیب خاصی تہ وق 
سی ہکان سے وا دا ور غن رطوبا تخا ررح چوہا ل ہیں خطران کے ستع یلعد 
مع کطو رر صالو ن کے اپ سے دصویا ہاے اورا سوک وفنا کے وا ےر سال 
کرس رھ را کے لعرنبت اد ویہ] ستتعا لکرس تج س تدر یکچ جب ضا د 
گرغت کم کک گیا مہوت سمل بیا نکیا ہوا علا رع کرم ۔ 


8 6 d with 08 6۲ 





۲۲ 


اب ھ 
دیات کاعلات 


آپ بان یگ برک دس مد رکا ادع سچے جس میں روک مادہ بن ہوک یپوگ 
وای کے اد ہے ا ای یں جل ری کی ورت ہو ہے اکر د ہیاک اطا فک راخت 
کوچ فاس ر دکروے ۔ کک ریہ سی کا س کے کے سے فشر ا کرما د کا خا کےا 
جا )کارا ارولو بے بن مزاورہ ساو ہکا ااج سب ےی تھوڑاضھوڑاک را 
پا یلع ر نی روق امک ےکناروں ےا سس یہن جرد س )ر طویا ت 
جرب و ہا یں ا کے لیر وہ رکا معا لاجا ےک وہ حر ٹث تو ہیں ہے ۔ رہد مین 
اذہ شر تگغوتت اورچنرہ یکنو ں س | درب ہت جل ہیا ی کے ا طراف یت 
ے دا س رہہ وجمانۓ سے ہ وآاببے حالا ک علا ح یک کیا جا رل ہو۔ ا س کے برعلا فی 
میں الیسا ہیں ہوتا ۔ ہرس بھی اندازہلگایاجا تاس اکر م رہ سفق ےیک ا را واک 
الاجڑا وتو د ہل فرش ردلال ت کراس اس کے برغلاف ہولو سس )حب ریت کیا 
جاتۓ کی رہ خبرث بے علاع میں اجتہاد ےکا میس چنا ست اع براوق 
مقا یکا بجا ےہ تاک غالب موا رخا ررح ہو جاے ۔ا س ہے یی ہو ماد صا کی سان 
بے ے2 را جاۓ ہرد بی ر ی فض وص اد و با تا ل کی ںو خت رطو ت ریہ 
ہوں لان ان میں جلا یسا مل ہو۔ رطو بات نیب ہے زیا رہ غل ہو ۓ یازیادہ رثیق 
ہو ۓکی وہ سے جب یہار سیکا فی ہو ں تول یکی ہے اس کے بارے ںی چا 
کی جا اہ ےجب فا سرا ور رو یات ر ر ے زا لہوچا س لو انیا ت میں طبیع ہت 
کی مھا وخ تکرلے دال رد وبا ستعھا ل کر یں ۔اکرد مل رضم ہونوعلاج میں تتقہ ین ی 
۷ ف بے اس کے لور و دک تصوکی | دویہ ا ھا لک رم عل یکی|ںضورت ب رہاجت 
ہیں ونی سے ۔ 





FF 


٦ باب‎ 
IRS 


ام ع کوقین الزائ می رق کیا جانا ہے ۔ 
ا بلدا ومصوٹ یک پر ی کے او رک غا ۔ دعاق کے درمیان پا ن بع ہوجائے۔ 
٢‏ کیا دمو یک پر کے روق جا فک ینتا ) ا د رکم و ٹر یکی بر یکے 
درسال پا ۳اا جاع ہو۔ 
۳ ۔ عور یکی ہرک اد 1م جا فی کے ورمیان )جع عات ہو 

اس مایت کےا تما عکیایک وج ری شدیردبا2 سے ۔ جس ےنٹوے‌اولیْل 
کے لے ورم ہے یا جب کہ پرا کے وقت زین رس کے ب لکرجان ےتال 
صسورت می ںی کے ضعت کے اعتنبا ر سے رطوبات رع ہو جا ہیں ۔ بات مو 
یچو کی سے ےک ہجو ٹ لگ جا کے جس ےعرر تقہمت جا ق میں١‏ وروا ں رحن ع 
رعا م ما دہ میں تی لہوجا] ہے ۔ ۱ 

شغایا یک صورت عرت بے سب کر گل و ربررظ لجا )احتیارلیا بجا سے جب یہی 
ادرد وس ری ل زک تک اجات ال ہو تیک صورت میں جرا ر حکوعلارج کے لے بش 
تر کے کی مزورت ہیں ۔ 

بی نو گی ت کے ا جتمارع الل کچھ و ےر ر یکا حا س ہوا سے ا وربا سا فن 
دب سے در دک م ہوتا ے بین جل ری رگ بیع یک متا یں ہوق ےر 
نعیت کے اج ماع الل اک صورت میں دبا پر ربا ہیں ا درورو ش دہ رپوا ےلرک 
نون ہے رک لا گی ت میں دبا پردردبہت خری رہ واج 
وبا ے یر یکا باال احا سس ہیں سنا ز ور سے دبا ے رورم لوٹ آا-حھے. 
کی وگ اس سے ماده ندرا وسا سے ۔ پاق با رک جا نب اس رن سے . ا گمیں یتر 
و ق ہیں ادران سے ٦ش‏ وکت فا ررح ہو نے ہیں اد رصلرا یی لبعی عالت ہو 





د ي Zz‏ 


س 


۲۰۰ 


ہے ری او کیت میں سرک جلرمیں ع رصنا گا ف لگا یا جائۓ ۔ رشگات دوعقرد رو 
کا وں) کے اہ وی سا کر روہ ت ھل طو رمک لآئے .ا سک یکو شض 
کرک رطوت وفحت یلہا رک ار ج :ہو لاک ہت ررح غاد رج ہو۔ ا سکے بویگاف 
اکتا ناکرا رک کرا تھی طح بھی یا نرم دی جا کے او رین دن کک سی بے 
رکھیں۔| کے لح ری کے رنکھولں ادرمتای طو ر دیاک ربا تی رطوبتلوخورں 
اک لع دد دس یڑا رک رین دن تک بی بان ر رگمیں |٠‏ س کے بعر یکھول وں 
ادرا حت کے ا صول خلا کریں ۔ جیا ایی اچاچ ر 

د درک ل وکت س عل رج ےسب کسر ردو گا ت طول او ر ہیں را یں س 
طر کہ ایک دوس ےک وق مکرے توق طح صملد یہن جا سے ۔ | کے جو مرکو رہ تمر 
اسیلک ین۔ 

تس ری ا زعیت ی رل جاک کے تریب جا میں اگ ری رکوک ہوا ورما با ریت 
لاجا سا و وب د وسر یلو یی تک طز برعلا کیاجاے اوراس دورا ن موی 
قوت ابو شرب ہے ری قا تم رکعیں۔ س کے میں راح ت کک طز برعلا عرس ۔ 


۲۵ 


اب > 


ناپ نات ین رکا یک کےا س س کا دالج 


ایس میس میں1 کو ںکی طف ترد کی زیادق ہو ق ہے جب یہ اطبا کت لت 
ہعالجات ے زات ل ت ہو ںا در صورا 02 ا یر ا ور کوش ری رور وض رل 7 
ت وھ ل جح درا تما لکرس ا سق ص کے٠‏ لے پیا ن کے با ل موہ ےجا اکعضلات 
وا ہوں ا درس کے کے وق عکاطی س چو ۔ رر نک وکا د ںک وہ ایل جو کو 
حلت جیا رسپ مالک نیٹ ں کے ع مذلا تک رکا صل متام مان سایں۔ شا ہیں تین 
ضاف طول ی ںترچجھے .ما فک طول تین اگل ہو | سے لع رقا وسن لجن 
وا نتو ں کے مشا ہآ ر گات میں با کنیٹ یکی جا نب سے واخ لکرس یپا د تک ے1ل 
رسای کا ف کک بیع جاے ۔ ل کوشا ےج سے سات ا دصر یں ۔ | رطرح 
وا گات میں با تا ف سے1 ل واخ لکرس ۔ر سے بع رچا ق وےے مشا ہآ رو کل 
رس١‏ سکےکنارے پ ری کے تریب جال دا رہوں اورزكَاراعِلر یا فہو]سس 
کو و روان گا ف میں راغ لکرں او رتام شرائن اور دری ریس جو ولا ںہوںطع کرس ال 
کی | حتیاطرکعی ں ہل یلع ہوا سے | کے لع ر وریا ق شاف سے واکان 
کک مو زکرس ا ورز س حت ہی عردی ہوں سح کک نکوستا ہوا یوزد سما رک 
کا کی محضدل منقدارحار جع وجا سے ا کی عط وع نما )کو واک رول ا ورون دم 
مع ہوا لییں | س کے لیا ف میس بل فی روح ےفحت رامس | ور ی یا ترو وس دولؤں 
کنیشوں JS‏ عم ری گلاب؛ صترل؛] بآ س فو رواد ویو یں دو درگ 
تیل للیں اد رد وس ےتیل راع ل کر چ وران را ب رون زیون ادر روغ نگ لں 
ںہ ہمہ سے مہ 
لوس ہو سے ہوں | سس کے بد رو اح تک | ہو ل لا 2 یں اکر ن ند وتاک 
خو نکو نورت والی کور تا باعل بلاس ۔ 





ا کی 
پ۔ اسع رن متلا وإ وزرہ ۔ 
مہ حم نا ق سلا اناب ر 
م۔ بعضجونات 
ھ۔ جس سبال سل پا ن در ۱ 
لر ورد وسر ےض کے احا ری کو کا لے کا لے ہے رکا کو کی 
کی ط فکیا جا کے ا ورک کو رہ معا ےکر جب طا ا پوت کان یں رو خن مغ تاروت 
یادا یر 34 کا قطورکیاجاے او عطس رو |ٴ کا لش وق کرو اا وررواؤ رق ولو 7 
وقت بر کر د جر یتک ا ے وا یپ وا و رکا نکوا ورکرریں۔ ر8 ر برک ک حرق ارد 
کان میں پو واک ڑ نکل تا ہے .اک راس سے دک کان یں تقب نای ل واخ لکرس اور 
| س سک ٹک زا ہی اکس ےکی سک توم رود د1 نک ینا )ےک ر س ےکنا رسے 
رانک اط وک ورگا اس ہی ںو یی زفت ھی لالییں ۱ درا سکیا نے نروک 
7 کی س ےکی کل وتا تی ہکا ا بست لک ما ےکر سم مان رکا ay‏ ارد خلکرں 
۱ نے اط قخخکك| بج رکو ٹک رروغن بث ون هکوا خ لکرں ار مم( سے ےکا نکو 
بت رکرو سب رایک نکی دا حل کرک دوسری طرف سے ز ورس ےگھنچیں ا کے رب بھی 
ہن ےگا ہراس س ےکی مز لے ن وکل و رہ سے سوا لے میں جار یک رس تل س ےک موا 
طور یرورم ییا ھجاے اس موم کے لے تما لک فص کرس | وراس ے بقررعاتت 
خرن ارا کرک .ا سس کے بعدہ یع نک وجا رح کےسا خنے ماش | ورای اکان | ورک رف 
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رکھیں اس کل کے ی کرای ںوڈا سا شاف یکا ےشکا ف لا لیس لکا پو یراں 
ککر کا فک یب کک باع جا سے ا س کے بو یسا س ے ملسلا چو کا لییں4 سس کے 
بنا فکو جل ری ے سی دالیں ‏ س کے لع رحست ےہا رعلا عک رس ۔ 

۱ ورای یق کا مم ر نبا وت وک ل میس جل رک شرب رقمل اس ےک کا نک ات روک 
کی وج سے اگ ترک ۔ ا خحص کے لے ہزاور ہتراباء تالک جا ارول گیا ماگ 
شع داشر دا خ ل کر اروا رحب ]کوکو ٹک ریو شک ڑےبنالی ںی رصنارہگیاکی 
مرو اص کی مرو ےھالیں ۔ ) ۰ 

گر رترب چک یقسم رحیوا نات ) سے موا و روان بر ےرا ہو اور رکھا ق رے 
رل پو توا سک وصتادہ رک )کی عرو سے یا حو ب کی مرو سح مھا گند یرش رک ر اور 
اھ وا ہوا نظ 1را ہو گل وز بے را کیا لاجائۓے اگ رتدان یں پرا ہے 
سا کا ن میںاکش رکیڑے بیدا ہوا سے ہیں توان کے د ل ےکا رر کل زب سے ور تہ 
رو نکی تی باکر باق کبک وکر زا ج قر ی کے سف و ف س آلو ر ہک رک ےکن یں ا خ لک ری 
ک رع نک کپ واڑے رکعیس مہ رکالی ںاور ووس فب ر رکھیں۔ سس ےکا موا ے 
گا ا ورخاررج ہوجا ۓ گا جسے کا ن میں ورم مو جاے تو باہرسے ١ب‏ سلا یہار | ورا بکاسنی 
۱ 2 لاب ء رو نع ۱ وزو غر ملاک رکرو ی بناک رای L‏ صتدل دعن ۶ ب١‏ وات 
جراد هکرو ارب کیا روک وجو رپ ورگا ل ښک غا مزاو ر ریات ( ب سلجو ََ 

اکرب با چو رق سے ہے توم لک حطس دوا دس ا ورا سک ےکا نکو رون ےبد 
کر وس | و رم کک ےآ کے کے وق ت ا س یک ن کے بل سلا رس ۔ اکا سس ےسیا ل مادو کل 
تریس وک دیں )کا بلجا مب کے پر کرک ورسے ا در ھا رکا نک وج کی جا چا ے 

کے اس کسیر یکل ےک و کان ںا بویہزلوررا خ لکرس ۱ درشریدطور جزب کا 
کان میس بر و یرکو ټول یر کی )کے پڑے ےرک ا كن ادا خلکرں ا ورد و یناک 
جلائس رس سے بف یا سسیال اذہ |ندررمے مل ہا ےگا ۔ 


.ور ہے 
إ, صنارہگیا۔ با ریک ساگ۔ 
بر قص. ی 


2 ۶۶ 





- 


سره اذل اوررقو ب کا نکاعلارع 


کان یں ہے لاحن ہرز کی یک صور تلوے پ ولق ہے درز را ہوہاے 
ار کے التھا لعا جا حت از ن کال م کان یں رہ وجاۓ بے سر ھی ھا ےا 
ابا کسی ا دابل صا کپ ویره ایہر ہکا نک ہلمح ہہونے س ےکی 
پو ما ہے ا واک نک اش کے وقت سے مب یا نع تقوب ہوےیں . 

رای ت کی صصورت میں صنارہ ےآ سنہ پک رآ ہت سے کاٹ دی ماکان 
گملجاے اس کے بعراس بر ڈرو رار عیالیں اورویاودالیں۔ کرس ںوہوچ 
لوعا رتا زنع کرب وصترل| ورابخیار وب کدوک مل اکریں - یښک عزاو 
تل ہکان کے شیاف اہین طلا کرک سلو گلا ب میں ع رکس ۔ ا کار س 
ا ندروق ور دفو ا سکا قطورکان می ںکری . 

ار دہ قرح یا جراحت کے الام سے ہوا ہوک بطضیح ز نشم ) سے سور حکوکھولیں 
اوراس ک ےکا ن میں رد راف رق میں رہطا رولو رعلا رج ہے ۔ 

7 اتر رپولوا کا عل رع کل ہوا ہے صرف یکن ہی ےکا کےا رود 
ا داخ لکرس ادریہت ؟ ست سے سسوماح کر وال سای ر میا كصب 

1 سر کا عب کاک می ل ہوک وی یی ے) گی کا لی پر میس رون 
بادام ا کا ضط کر یا روغ نک ل نا ز ہکا مطورکرس . 

بت یف رشقو ب کا نم رف سے سول رح نا ا ورا س سو رار میں روغ گل 


میں کے ہے تل زرورا صدف رج نرک ررکمیں یہ کک رک ویک وہائے. 


۹ 





ا 


بی 


702/7 شت بن ےکا علاع 


4 تتاف رگوں ا ورختدف ساخ یکوت اہو گے یں سک رجہ 
موار رد ےکاالصیا ب بے اس وق ت ردری ب کا کک ج رل تکوس و رر عکی رس 
می یھی ایا یا تیککوں 7ھ ا ورتوا م رساخت) جح ی پول وببسرطا ن ہے ۔ ا س صورت 
میں فا یا یکی ا می ترصق پا ہے نی مم لا می سے | حرا زک یر ور یچ واس کرس 
کو اصلاح غ اکا سورہ دمیں | ود اتحفریہ میں طیا تکا تحال چ و کریں۔ اس کےعلاوہ 
یرل کی عرزت سور)“ ۱ ووی سم ےکریں شاا ۱ تمو ںکو دود سس تی ر ے کر 
ادرا مس ضس کیا دون کے بارے میں بے واقفیت ہوک سے تم لکرامیٍں ۔ 
ددلوں نوں میں رطب روغ نا ےجا ہیں۔ حب شر مکا رگ کے کے سے 
کی طح چوا ورا سکی سا خت تر مہ ولوکلا رج میں جل ر یرس اس صورت ںو 

ک وسور ر کی رشن می ںجرا ر کے سا تن با ںاور سے دولزں نو ںکو 
رمو لک رصتارہ رب ان می مھا ری | ددبا رکی جا کعحدی حاحص 
کین سیکا ہے ا سک سے | ورتی نش ر سے ایک طف کاٹ دم ۔ رر 
س وکاک رح کے ے | رراق ر ہکا ہو کے میں برک س سے مشا ب1آ لہ 
دا خلکرں ۱ ورج وکرشت وره و إل جس وس 2ا کک مت کر | و رکاٹ ایک 
کررں ۔ جتنا صک وض تک اکٹ جا چو | ےش کے سرسے سے کا لے رھ ں کر 
اس ے لحد بان ا ورضریت مازواورتوراءا ر ملاک روا خ لکریں ۔ جب زوبت 
تک رتالو) کےا ورے مارت ہر ق ون دک ی دےا ورعل نکی رام ءا ارج ہوجلے 
ورین اکا ب ۶ زا زو ںا ق رم کرک یف ررب رەگ ہوا ورزاورہ لے 
سح کرنا کن ن ہویا کوش ت قا رسب وتوا س عدورت یں ت ا خطی 
ررس اما ری) رست لکریں ا کو بنا 072 ا راگ سے تا 
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لب تی بنالیں | سے ډوازں ماب یاریک واگ رص ری اس د صا کرس وو سے سوا 
یں پر وہ سو فی عام طورہپا ست لچ وے وا کی ہی ہڑ۔ ا کو نے کے ا ندرا خ لیس | 
ھا کک وہ ال و کے | ورک سور ر می بانع ہا کے راس سوراخ سے دھھاکیکالیں 
یہاں کن کک دعا کک کر تال و کے ا ویج جا کے یمر س رصا کے دو لؤ ںکنا زو ن کوان 
ارک طت ہیں ہا کک تق ےک راس میں بی پو کر ہک جائے ١ور‏ 
دا کک زان رکا اکل مہو جائے بی رناک ےک نک و صا فک جاے ا س س تتی ل راخل 
2 اسب ھور سام یرس للنگادیں کیرد و سے د نکی | س وسا سے یی ابمل کرں 
پھر سے د نہیں لس و را سک وکا لک رای کنل یجس کے انر ررصسا ص رسفي رو فلق 
ہما ہوک د ن سنک دا خ لکرس میہاں مت کشا انی حعاصل سہوجانئ ا ورا نک یرو جاک 
سے الس ادو جن سس لقویت اورت ستو نکی یت ہو لا رل خ رض لاحن 
ارک ۱ ورز رورو رک کرواخل پک تک یریو ما نب سے روغ نکل کی نرہ نکریں. 
ان سب اکا لم یکا سممال| س وق ت کک کیا جاسے ج بج کک بر نکا| ورحصو ما 
رما رغ کا تق کرلیا جائۓ۔ س وقت غزا یں اصلا ع )کر او یش نکی طیعت 1 
لی یروط دعي 

کہ یراک ےکنا رو ں سے رت ولول بن جات میں ا دردن بیدن ا نک چ رصنا ہی 
ججاما ہے ۔یہا ں من کہ ناک بصو رت ہو ہا نے اس وق ت عرو ری وتاس ہک س کے 
تلہو رک ۱ بترا بی ہیں اسک وت کیا جا ے اورا کے تما مع رک وکرو ہا ہے ہی مک وی 
سے دارغ داس یاروا“حا دگ جا ےجب دم باه او رکت پو | ورس ہو ول 
جرا ی سے مختصان یو شک وک رطان سے بلک لی سک ودای اصلا ح کا مم دس اور 
کے بیاںکررہ یق رعلا کیا ہے ۔ 
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بإب ١‏ 
موو میس لاتق ہونے وا موق زگ رکا کال 


اس مض وش ردی ماد ہکا ا لصا بریادہ لچ ادرمادہ ا یں ص بی ہما 
سب ےپ یرد ہوا ینرک سے جم رجا سے با سرد ہو ای حرارت سے نت بووا اج 
سسورتمی ا سکو دیس ہی تھا جا ہے بارا س کے علا بے یل یی 
صورت می ریش کے بر نک نوا لس ما دہ ےق ہکرس اس سے پھ الب ہار ےر 
نے دس | ورا ستن فل کی یرب کر سر دما نا تق یا سےا س کے بع رون ٹ کوشا 
کرم وا وک مع پو نے کے متا کو سا یکا لک اتقام مم کوره عابس دما دو 
لیا میں یسا ںی کو نرک ہے اس کے بع سے ہک یکربیس ا د رمعا کی طو راع 
ادوے سے علارح ال 
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۲۳ 


باب ٢‏ 
مو سے (لشہ میں مارکا علا جح 


”کٹ سوٹموں پرسدادرد بی کے وما غ سے ا نکی طف ہا سے نروائرن ہاتھ 

ڈڑیں اود ان میں پیب رما سج اس رنت رود یسب دک رر رفا لےثنصر ناس 

ابع ا کے کک | ورد عا کا تن رک یں اس کے ہیل ورا کی اختیارکیا جا ے ارس ر 

کے لے ارہ زنک ) سے اک ربا عدار ٹرےمورۓے کک و گرا رکا کی جر 

کاٹ دیں ا ورو نک وہستا ہوا ای کھت کے لے چمورویں ا سے بع را رچ بر 

کی سے دارع دیں تاک ددیارہ کر زا کر ہین پا کیو لا غ دی پد وبارم سس 
کے سے کا رس وتاج . ۱ ۱ 
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۲۳ 


باب ۳ 
جروالاسنان وقلح (دانتوں یجو او راکم 


جرد السا نیب دک راتوں ازروف اررہ2ھ ۵ یں کےکصردرے حراب بل 
رور نما یں ٠‏ یسیا رر دا ر ہوئے یس یسادا کے رھ سورع ےرل 
وی متاخ کنا بے اوس ہلوپییا ہوجا تی بے ۔ س صو رت میں زو ری سب ھک بر کہ 
کرپ روان رکریں۔ اس کے ہی تالو ں قشو وای ا س کے لئ می ھاراس کے 
سرک وھ کےا رما رد سھییں ا درداننتوں سے لو ںا رطف سے اکا ٹس یپاک 
مر تن ہوا سے فلح اانا ن ردان ت کے اکت )کی صورت میں انت کے 
ےک کور سے دج ب سک اسر کا سرب دا ت ہیں ہے یاس وٹ ھھے ہیں سے یا مسب 
سسوم نے کے لے دوائ لکا ن ہایس .انج اس وت دان ت مس مرن ہولو رف 
واش میں ی حصوییت سے در ر سوسس نے اوردداؤں کے کے سے ری 
کون سے جب سٹ رس بس درد وودات کے مل کے متام پناس ا ورو واگ گے ٰ 
ہے وروی ں لاہن ونی بے ادرا س انگ ھی مت ہو یا سے لین جب دواکے 
دا لے سے درد می کین ہو و رصب میں سب ہہیا سکی وجتتص ب گرا 
مِ کو مرض من بے اوزتواصس می ں کون زرلا حت ہو سے ۔ 

ورویب ات می ہو وہر رست کےا کے ےک فار ما صم سی ہا ھی 
کا ناخ ال فکونقتصا ن بی ہے ا مورت ہیں الی یا دو ہلا ف مار جوا اد کو 
جز ب کر اس سے دات نود یحور کک ےگا اورا ا لات جل یکےاستعیا ‏ ک ےکی ےا 
اوا لرن ۱ سوقت | ست لکرس جب ا دو سے مال و صہوجا میں 7 روااررر 
دا لے داز تکواکھائر ق سے ۔ 

ست خی توت عا روا رای ک ای تع توب جاک ہی ں کر سک ہیں ودریں 


I 


ہا ںک کہ رک ماشہ ہوجاے . ا کودات یردن مکی نم یداش ر 
رس او اص تا اکھاہا ری رتال زردمسا دی الوزن مارک بی کر اورک 
اس یں مووب نکل سا ننرہوجاے ر کو رات رکا ۔ 
ار ولش برد ا ا ”اکٹ ر رساد الوزن باریک بیس لہ اض کے ماد 
7 پر وب ری ۱ 

الک ا ول 3 حظل | دردردی لا رکا وکر :بن تا لکوکوٹ کسر 
ایگ اا ک کا دملا اوردا ترگ جیا کے با نکیا سے 
الا ورس کیم حوب با رک پس کرد ور مم س ملا اورلععن توعات ر دور و والے 
ا ورول کے دودھ) ا سس ملا یل اوردا تپ لگا اور سس کاخ ل 
رآھیں ار محت منردا ترد وا نز لے پاس ےکیوںک اس سے اذ ت بی یسب ادردوا/| یلوزرر 
ردریتی ہے فص سے با ا سہا ل کے نیہ یر ن کےا راس د وا کا سنغیال دکر س 
و واسے دان ت اک ےت وآ لے ذ رلو یں وان ت کےا لے کے ووران | سکانیا ل رکھب رآ 
حون ریا دہ ت ککلے .اکر ن۷ا غاب پوت وی فص رک ری اس کے بعد ا سکامعا ھکر کک و اماو 
غالب مجنا چ ا سکاا تراغ ا سکیحنسوش ادویہ س ےکرییں | س کے یکم یع ں کر ورس لۂ 
مق یھ قواعتتیاط ھی اتام دا فت امس سے متا تر ہو ماش لعن ملع سے دوسا دا ت گی 
تارق مہوجانے جس اس با تکاانالش ہپ کو روری سج کاس داضت کے | طرافےسے 
پرا د کے ذرل رش ورکالیں ا س کے لو ممیت سے پیک کر وا فکو وا | و با اورا خے 
او زی ےملا | سس کے بع یسات سےکعینی راردا نت لو نے ےت با سے ۔ 

| مکرڈا مکی ھا ہو دض اکل ہق ووی سب قشو کے اک ڑب سک یکر یکن 
نکی “زی ںکر ا سکی جڑی ری ےگل ہا سے اس کے دش ریت مازو ےک یکر ام لیے 
سے یم ا لاسو رک رکرلیں با سس پا ےجس ہیں زاج ع لکیاگیا ہوک ڑ ارام کس 
پا کد گلیں جب کاو ےکی کے ہی غالک بیس ج ےکی ص اتی رہ جا کے وھا کے 


ل اص نا لھا ہیی می سج لودا ندال یا مک ہس ا سک وا کرک اتی لی بے 
e‏ نز رائج رع ۔ رف بی میں اا کہا سے ۔ 


۳ قرز = ہک بروزہ. 
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۲۲ 


کرد وکس یور دد تک١‏ س می بھی اس رکے ناش کے ذیسا یم رکوڑھ وس 
اوراس کے اطا فک یتھیلیں بہار کک وہ چڑوا مج ہوا پر زس سک وکاب مبردی دج اک 
فی مہو ھی سے ب رکآ ہے نی | وتام با یم کونکال دیں . 
با تک وبل یارس ےڑا ا کےخ ریب د ری ایی نکل سلنی ہے .ا سی طرح د کرس 

وا نتو ں کے را کک وکت اسیج۔۱ س وش ت قروری ست ےکر سکوہھ یاکھا لی ےک یکو کرس ۔ 

ےب ضس بھی لو الیک نے اقل )و زنک کی ہو سک ہے | وا دع تچ با ے کے وق 
ان کے نکل ر ےک بھی انا وتاس ا نک ومر ےکا طف یر جھےکروالبش) دو سے مير 
چا غیں شک ولوب »| ورتب الا ما ورداوربالوۓ ورانا رک جچملکہ وغو جب ان ے 
خائرہ ہول وا دی یا وس ےکی مامت ل ےکک وا تکوفستحرک سے ملاک وط سے بانرھ 
دی وا فص کاٹ دس یا رک یااعماداخت بناکرقدرتی واش یک کا سے ا دس ا دنک ورہ 
ات کے پر ره یر یا رھ تی الام پالصواب ۱ 





ز2۶ 


٢ اب‎ 


را خت الا کک ٹا اوا فد رکاپ اہونا 


بحم ارول میں ربا تھا وباس بس کو سے وا ک طوز لج ض روف گی داس 
رکاوٹ ہو سپ می ربا ک تی ولا ہو اطع مامولودی مو ہے ا ورکیم خوطبعی سا ہے اور 
کور کنر کی وج سے ہو سی طب ی طو رر ایسا وتو رشک تین لک فص کہا ے 
ا دروا قار ںون ۷ خا کیاجاے .جب مہا ومک خا رہونوا کی لصو | دویرےل 
کے اتف کاو کر . ا کےا زین کوکسی با ا وا سے کوادرانٹھائیں اور 
برجا فرب پھر رسرکعںا 7 کے لی ری کےم کو میں اورا کہا نوا ور ا ین 
ا لع درا کٹ کا ٹیس ا سک یکوش شک رک یلع زیا ھکر اکس یش یا وکرو ع مضہ 
کرو ےجس سے بکن ر نو ںکاانرارج وکا کر کے بورع ر گاب سے مرج نک ل کے یا 
نے پا کیک رس ا سک بعر زرا ن کے بلا ن کے٢‏ ملاک رکھیں اورقا مرو 


0 
اس 


ملس لککرڑے رہ ں :زنط مع کے متام یر امام نوا تع ہو۔ اگ ززف الم وو رکوہ مالس دم دوائسں 
لا ن جا اقا ی طو ررر با رک لیس مہو بیصمف کی یکی با ر کی ہے سس ےون 
درک وک ی ونش ان ک ےکن رسے پر دارغ مکوانة یسب سے اښ س سے خو رک 
جات ےگا. ۱ ٍ‫ 
را کا چوا ہوا اکتا فی وتو عار ەکرہ یں دا کلک کے با ہی رن را ایی ور 
سانشرس ےکا ںا سک یوش کر ں رق وش تکک نت کا السا زہوج سار ر 
ےل کرکیا ہج کون سنہ بان کٹ جائے) لرا اس وشت کک نرکی جا ےجب 
ضفر درا صل ز بان میرک کے مان رکا ا رآن ہے ا سک وجے زان 
کی حرکت خا ص طورر متا ہو تی سے ا س کی جرادم قل کا ز با ن کے نیج ا لضہاب او رج“ 
س رلوب ت لفیا ب اس لئے ہوا ک رز ہا ن صلسل رک ےک رق ر سے اس رطوہتپاطیف 
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سے 


ح صخل ل وھا ہے | درک یف حصہ با ی رہ جا سه | س ہرعن کے علا رکا لب ريسب وار 
عالیسے بر نک ا فیا جراے سی رل نکم رک وسور ت یروش 1 رف صا ورور م کا 
معا تر کیا ے ۔ ورم سیا ہ او ر عت جو رکا ہو اورا سس تس پو و سسرطان ہے 
ا س کے علا ج کرش کھرے ارورم سیوا ور سس رطوبت چو و صنا نے 
کا دی اورا س می یک کش ےکا ت ریا درت سے | سک سا ٹک الیک کر 
ادرا رس میں مان الم زیادہ و | و رشلا یی گیرس راو ٹ پو ری ہد اور دسم 
واے حص کو ال ککریا مک لہ ور ہ وت وپ ی ہو ف زا را ہیں جب کو نرک جا توا سس 
لود میس | ول طوریفا ار کرد یس١‏ سس کے صلی کو سک می ںتک کک ےپ یکراغل 
ی جاح ت کا علا ر کیا جائے ۔ وانشراصلبالصواب ۔ 
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۲۱۸ 


باب ۵ا 


دم لوزن ادروم ہا (ج وخ اسک علج 


لوزن د وغر وو یج زیا نکی جڑ کے د وؤ ںہانب داقع ہو کے ؤں۔ جب س یں در 
اور اسو رمو ز یاد ہمد تررم لے اورا رک کو کنا وسوا روما ے اورا اس لیت 
و اددددائں ےکوی فا زو ےہول الات جا کو ستی لکرس میس )کا سور یروش کے 
سا ٹن م ےکر کے معا کرس ارده ور ہا ۵ f‏ و اورا سک وام کت وھ ۱ ورس 
سکم ہویا باک ت وتو دہ ولان ہے | س می ںآلا تک قطحا ا ستعال کر |وراکرلو زین ہا 
دلگ سخ پو اد را س یں شرب لیف ہو ادرا سک جر رفا ہ توا س صورت ی ں کی لت 
جرا یکا سی ل سک رم بک س کے عب جا نننظارکرس پک کیا ت لگا یں ا ورا س میں جوک واد 
غاد ر ج کروی ا وراگریوز کا ری ہو ادر دہ ت ر ہو ول | وراس کی خی 
ارک چ وی ہوں ۱د رارت تم مہو کو اس صورت سآلات بای کے ذ رلو رعلا کرب س 
صورت می یش کوکرسی ہروا کی وین یں تھائیں م کو لک را نآ لات سے جو تی ی سے 
مشابہ مہوت ے ہیں تیان د صارت یں ہو ق سے زبا ن کو یج ھک طر کودہا ں۔ یآ رس و ےکا 
چا نر یکا یا بت کا ہنا ہوا ہا رھ ایک عرد میں مار کو کر ہ کک صب سک ر کن ہو 
شش کس اس با تکالوا ارہد ئ ھن ںک د سی افش سس پرح نات مرا 
ت ہوں یما سلو مقس ا صح ے ماشراً لیے س دب لیک دو سے غرداو 
لیں سس کے بعد لو شک وش ریت ہا زو الح رے با ن ےک یکرا سا وراگرا ر سے 
خو ن ہے تس کی کے پا ف سک ی کرای با سص یا س ےک لکرائ مب ردا نآ گتار 
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اورزرود یٹس و یی کے ہوں را رب توت ر گاب آب بارنک وق رس یک ما 
سخ ضرا ۴ 71 می ےپ 
درم راہ جب شف رن اوہ ۱ 1 1 
رر ۶ خیب یہ یدن او دنق دما گا ددسیسے مج نکوطدیب امت یکرتے ہیں 
ولا یچ لیک ہاسے موم ری شپورو نی کے متام پا یں اوراس کے 
7 وص یں ا رز با نامور ہآ سے بج کی طف دبا ا ودرا ۷ معا زک روہ 
لا میں برسا ہوا ا وربا ی یں یں رما اپو اہےے با سیا٥‏ رک کیا نیلوں ی۴٣‏ کا 
سا دا سس شی کی ہیں سلوا کو و کا ئیں ا ا سکا نک اترا ےت سم 
7ی سس سے کین حون شر ورم وہ ےگا ۔ ج کور وکن نا کان بوا او رارو م ویر 
تچ بای میں برھا ٤وا‏ سج اور ری ر کا ہی ےکوسنا سب دی بی ےکرا سکوکاٹ دی ہار 
می و مس میں د حوا رک نز و | کے دی کچ بی ون ۱ 
ملا لق ری کو روش کے متا 4 نا ودای کی نما نول رکورسے وا میس یرتا 7 
اس لرا میں دا غ لکرکے ت ےکی رف اښ ا ورا سکوا سآ لے لع دیس 
کاو زی کوت کب سے و ر اوراس با تکاخائ وریا ل رکھیو سک رون ہے 
سط سس گیا سس ضصورتہ یں پش میں رت سیا اتا 
ہو جا کی ںکی ا راع ا ی یآ داز ہن رہ وجاۓ کی راس سے علای عکا دہ ی ط لیج ووز نکو 
تا لن کے بی رکاہے اختباریں۔ ,_ 1 
1 77 ل لو اگر رب گمزدرد لکا مھ او رواحت ےرا پوو اک صم ورت رگم ان 
ھ2 کے صا لکرس سی ا جما چون اتا لاد ںکرا سکاتوام سح تد ل پور لی نکاس 
جرا یک رجب رکھیں الیکا کم رلیں ا ورا کک زرا ناوا سے دبا ںیسا رک کے 
ہس ا ددا س چو لن کے پا نک رسع وجو کے مشاہ ونا ہے اوت ںی کوان اتن ہکا کا 
نتن دخ کریا من مو کرم یں وال ری اورا م سکا ق ودم لہا ہک طف رکعدلہر 
کر رہ سے کا رگ مہو جائے اس وق ت کو سکن دوا ”لگا ؤ کی وع 
اس وق ت حضن ہوا ا وریا الک مھ کرکف رجات گی ۔ اکس لک رک رت ے ہو گے س بات 
کوش رک رکو وم چےرحل قنک اہ انرجا کے ۔ 
ا لیک ١‏ بتو ب ر کی لیں جوک یا رک انا ب ھکیو اورا یوائ ست ری لہا 
2 کیم ولا کے برا رہم پر یرد دلو ےکراس یروق لپیٹ رس رو جو کے 
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۲٢۳ 


ا وی ہروس مرو دکونکگی میں داخل کر میا کک لہا سے تچوا سے ۔ ا سکواس فزت 
میک کے لئے مواد یں ج ب کک ا سے زع نیس ما چو ادردارغ ضبن جائے بی رسے ہا 
چ تھے دن لہا خو کنو وکوا ےگا .گرا س رو٣‏ کے دو بارہ ا ستعرا لکی زور تہ وتودویارہ 
بھی انی ل کی را بن وک وکال دس ا درد کوک می :رک کے رات ھی ںکپ را سکوا رد 
رر ےش کف کرس | ورینکنرے | ٹیس ےک کراس ۱ - 

وا بودجج تکوسی زوز لے الس صظ سرلاب“ ج بالوزاونسونہوزن 
چا | سک یروا سے ہو سے میں رر ر اس تنک ات 
کی ماس می سیک کدرا کرو س ہہ _ اس سور رح ےک یکودان لک یں ١‏ ورا کولیا کاک 
لت ر خ لک کے د ورک طر فا للیں۔ سی كنار ا رک کا ہام ھلار جن 
کک کک بای لین لک یکوک ری ے تمو یں | ورس کک رکا بی در نک ارا سے کے 
ری اس کارات کک یک را ہ لہا انراز ہو ں کے۱ ولبا: تعفن پو رک جا ت ےکی ٰ 

ب اکال یقن کے .ری ورندیگ لکوزروست صان اچھے گا ۔ 
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سے ر ٥‏ سے :۰ 
گا ےشن نو اتی )کا علا رع تھی ا نک ول 
جب ن یں یا مرک یں وم ہوا کے اور نا رہ ہو الب کی جا داخل پوناوسوار 
وی کے بلک ہو کے اط بو ادرا س کے سات ھکرون می کول یف وتو س 
تعب تر ار کی ف لگا یں اس سک تریربیہیھکرحل قکوصتآارہ سے ےر 7 
گنگ یس ماک ردق وہ راک نو ول لص وجو مم ں ظا ہوجاب ںہ رخشاء میں | ور 
عصارسفت یں اف دک ووس ۔ جب کک وہ سب را تلت ہوجا کے پےعلر 


کے ول کا رو ں لک اکر ویں اوڑا ےکا نی اودرو ها دو لگا مِ تن سےکوشت جم 


r 


ا ے 


ق ب ہی ہو ےکا نے راپ لو کا کیا لا 


کہ علق می تھ وا مامتا وہ تھو ن پر اں جو می میں وق بی چیہ ما موس الی ت 
یں وی ےکر ا سکوںکا لے کی شی ہے | وراس کی حدورت بے بے کی لیم کو رکا 
کے سام ماکز با کوب کور ہآ سے وبا سورعل قامعا کرس اک ہکا ا دکوا ی رے 

. دوقو سے سرد ےآ لے کال دس او رارک سیک ن شرس بہوربی مہ دو رع اجس 
کراساردیق نگ رہ ا سے بی را رہ مق ارس بان سے اوراکروه برک شر 
مگ کیا سی ہک وشت کا کرای شب شلوائیں یاکوشرت کے کرب ےبودجھاکے یں ان7 کر 
وش تک وکگلیں کی رفوت سے ا سکوشر ت کوب یکا ل لی ںکو یی وف چ کل جا ےگ 
یا ایک یم ولا سا امن میا نحش کک رالیں اورا سکو ماف میں ترکریس :اس میں د صا با نو وس 
یما سکو مم نوا کیک میں ہا لکہ و ام انا ا سے او رای فصن میک می 
پینسا وراگرا س کے ب وجو دب یکا ظا ت کک تورصا کس رفلی کا للں دہ اننام اہو 
ک٦‏ سان ےم کے اندرجا ل رز دە ود( لاق )سے زیا د ہوا وا س ں بالا 
حمر ا ہوا چو | سس کوعا ق می زی سے واخ ل کر ا ور یو کا سرا و رکوامٹھا نے ہو سے ہو 
اکن سے جرک جاے ا دعل قل وکو لکرس میں بھی چون سے ک ڑکا ل میں یا او رنج 
لیل دس ناک وما ں سے کل ہے ا سآ کو می جو رداخ لکے ا کی ون چ رک ویوا ےلو 
زبادە رې بردت جرااحع کے داخ ل کے کے | سک وہ بے ےکی لم جج یہ جاگ 
کون رو رپ جاتاسے جے 
E‏ کی انا ن جک جا ہے پاکیم خلت ے انی تلان نس میس جرک 
جوک | یہو لی جانا کیو کر جنک ھون ہو سے ا وراحسا مس ہیں سس 
صمو رت ہیں یا سپٹ یں | تیا ط برنا چا کہ علق نشی سپ کس ری سے ادر 


Scanned with CamScanner 


۲۲۳ 


کسی مورہ سے جم ٹ ما ن سے . جو کی علامت بب ج ےک اک روہ بای کے سا تھ لک ہے 
توا سح ص کو با 3 ین کے بوروحض تگھب رٹ ۱ در وک کے سا تھ رقیق سا حو نے 1 
ہے یات ہو لے کی سے رتوفوری طور رو ککولیھا مک یکو کریں امس کی عصورت ب 2 
ہ ےکس طر ح کان کو نے کے لئے مہ کے ان امام دک ںہ وپ ای یک کرس اکر 
جوک دھارے و نا رمی ہروے ما کے حب کی مردے؟ ہے لکال اک 
ا شک کی ما وی ا نر یک کی ومر شک حل ق میں داخ لکرس اور سک کے کی کنا رہ 
یں رون جوک واخ لکرکے ایک لوس ےکی سلا ےجو نبو ہے ی سہوتی سے 
کمک کے جور ککوداغ یں اس صورت میک نیف براض تک رن پر ےک یپوی 
بن میں اہی ا بای ار کواب ےکر ری امہ ا س کے عتتا ب لص ول دس ا یڑ 
کھ یکریسے اودایک مل هکی دک پلک سا کو رواش تکرے ا س کے لھ را یکو ا تر سے 
حلت وس رلو وہ جونک پان کہا ےکی ارا س ےی کوج وہ ک کون یٹیل 
ارویے سے بارا ت چیا ۔ 

سا ضس اور حلت ت کی د وکوا نآلا ت کے زر و یی س ج نک ست لوم ہا 
ک نارات کنیا کے ل کیا ا تسچ او ریکل با پارکرس فو جک کک ملق ہے .یلسن 
کھاکردعوب یں ای اع ھا س اہ ت کے ر تبر می ںیگ یازا د رازگ 
زرلا ہو وہک یا سیب |٢‏ فسنت ں» شون ز سی اور رس شس و ےکر 
ان سے رت میں ماان کے ات فطل ء رحس | وراہسو مک وجوش ر ےک رصا تھے 
١س‏ میس لور کااضا غکریس ا ود اس ےن خر کریں ا دراکجو نک کح د مک جن کی ہے مو 
ر کوشو رخو ءنڑس؛ تسا افیسوم ممموززنجوٹ دس ےکر پلا یرم سن پا ووی 
ری اورا کم رک کا وج وہ کل ہا ےک اکر وہ ر ی مک جر ی مکی ہے لو 
بی خط ہی با ت ہے السی مورت می کی نہیں اکور الات سے میک کن جج سا 
دک ھچگ ہیں . 
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بہت کے1 دمیو ں کے تا نئ رد ما ے میں میہا ںک کک کورلڑں کک تالز سکیل شاب 
ہہیا تے ہی ں کج یک عل رما سے ہیں درخ ھک طرف مال ہو جات ں۔ یف ری یک وج ےہا 
بے اس سے وہ بدرضسورت لوم ہو کے میں | مس صمورت میں مری مم لم ای کر را کے 
کت ےا رووا برا رفص رکے ژرلوہ پر نکا تق ہک رس سے سیر تک اتی ا کے زرو 
اتتذارغ راخ انس کے بلح جس ای فلار عکریس . ا س۷ یق مہ سب تان 
ہلا کک اسیا ف ا ںیما ج مال دی پر شمکوا دوب کے لو ہدیس ا ورڈ نا 
کرک ل لوی دی اورا ناد وہ ے زرل علا تک رجن سے مع رجا ےا وراک تا i‏ 
ہچ کی طت ماک ہہ ںت بھی پلا یشک میں د ولو ں جا ب چ رز کاس ا سط ےکا کا اک 
کزارہ د و سے سے تعس ں ہ کی را سکیا لکووک دو سیا وں کے رمیا ن ہے لاز 
کےابعدادحیٹ دس ادرا س ٹک کی رچ وتاس ا وگال دمیں ا کے بع یراک لگا 
دیں جیا سے ذک رھ ہیں . ۱ 
ریس۲ پرا شک کل تک وروا شت کر سادا ہد ادرنون سیکا فیا ر رارع 
ہوا و اور جرا کی مل طو ریا تما لکرس ےکم عکرے قور وو کوک ی )کال 
تیر پا 7 
نا lei S)o‏ اف ار نے پارا سباب ہو کے ہں۔ ان یں 
و اورا ف کا اسبرھا 6 الک صف تق جک کے اندر | ترک ماس کم 
جال امو نس تی ٹک وک یا پیٹ کے ل گر ہے کی وج سے یا زیاریلنرکاے 
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کور کے سے یازیادہ رو سے پا ےرب | ورس با ری طرف اکر مس 
ماب a‏ 
می ٠‏ بعت ادر دہ بارا ب نکا یٹ جا نس ے حون خا ر رج ہو ےلت 
مت مآ ادا اک ما ےار سے ییو ارہ ےج 
2 .س کش مفدادمیں ع غلب رک ہا تی ہے | ورا فض ا ف 
1سس ےط 
چ توصو رت | تا فورپ دی مار ےس یتس تو اے سے اس رام ےت 
کا برتھماضرو جح ہہ جا اہے اس ےکی ماف اران سے ۔ 
جب مت ۸ال و شرب کیب قىی وحہ سے وتوا سا مہا رن کن کے رک سے 
مشاہ گا ا درا س اق ام نم ہوا او راس سے ںکو ن تعلبیفت یس ہوک اور اجب 
گت یجس الم نے نکیا س توا س میں اک رای سے وہای ما سے ت مخت ہوک اون 
س و نہیں ہوگا۔ ۱ 
رریردںا وشریالؤں کے 27 مکی حالت میں۱ سا مک کت سرت ہوک دماح 
سے مات کے اکم ےکی صورتہیں رپا نۓ پڑھا ور تگسو سہوگ اورلوا ‏ |غزیہ 
سے اس را لے دت زہاد ہت رالیسا مہو ےا ولل سے کے | ست لس ےک ی وا ول 
ہے ا ورزائ کوت ب کی وج ہے | ست مرک یسا وھا فی ہے ادرا سمار ا 
عالت ن قا ہے .و مورت می جب در ر اورا ن یٹ ہا می مل یڑ 
ہے . حون زیا دہ غار رح وجا سے ا دار مورت ریا رح کی وج سےہوت لل 
ہاب ادوے کے ملاع کا وروش تج نے کی دح سے ورن کے مق کے بعر 
راغ لکائیں اعاتا د وی سے عل کرس اور قکی وحہ سے ہو ریز یں 
کمعال کے سا سے سال رو ککرکھڑا مہو سی رزیاف کے اطراف رونا ن سےنشانبالیں 
اس کے ب ی میٹ کے بے کا کہ رس اوراسس ا بہار کے درسیان س صنارەرڈل 
رک یہی ں اورا س منفامکومعنہوعاد ماک ہکا نکی ت سے با نھ د یں اور 
برا ۷۴د( ریسا لگ میس ۱ و رسس س شرا رت کی ای دان لک رس اور 
سس مف مکو ی وکر د میں کر ,یں چ سر نی کے د ہو ےک وہ انت 
اک 3 ےو امت موا ہو اگرالیسا ہو قد حا رک ہکم ل کاپان 
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د | غ لکرس ا درددیادہ بانغرح دیپ رز اص ہک کاٹ دیں ۱ ورك ر د وسوا 
ابر کے وا کے سے رولؤں یا نب ے ہی رس کر اس مقا م عامس دم دوا س9 
اوران ادوییسے غلا کر جن ہوں ۱ 


__ n ہہ س‎ n e E E e Aaaa 
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ام لی کٹ ے پا کوان رز الما 


اس تھا کی تین فی میں بھی لی اورت | ورگ یں میں کون مز ہپ مت 
مول | وررد یضر ہوآراس س جاحت اکر ورت نہیں بے | و رر ا ن تما میں 
کا پ ای ای اوک کیا ت تا لن میں بیا نک اھ بھی اویل پل رابا 
ہے صرف تی میں الیساکیاجا ہے اور با کا پیٹ می کی ہنا ا نستھائ کی ا سس ری ی 
اس وہ سے مم وا ہی ےک را ےب یں سر کی وج سے بک رسے دوسرسے اعا سے 
ہو تے با کا مق و نہیں ہوتا غر رمز ورت ما ںکے ہیک میں یز کے ما راف سے 
متص ل کی کی طف ہا ے دا ینای ری )ےیور ی ہو ق ری سے مہ نال یہی ا مر 
ماق ھے ب ایک لویل زما کے لو رکٹ جا ق ہے اورا س میں سے پان لن تسچ اور 
صما تی او رآ تو ں کے جرم دچ یل ات سے ۔ا ور مس پان میں رقی ری میں | درا س مورت 
س اطبا کے پا س سس با کو اس سقیام سے کا ل ماک ن يقس وا سولے 
١‏ سک ےکک ررر ل یاج ے اوا رومد رلول ادوے دی جا ا درک مرت یں ل 
اک )کرای جا ے۔ اس وجہ سے ا طبا م ان علامات ج دک وکر پو کی یں زر لکا ےم 
اس۷ رق ہےرطبیب س وت ت رل کی قو تک از کریا سے اکس سک 
توت سب ہک وہ با کو کلوا ساما بے لیا لت ہیں ور ھور یت یں و رز ورآدمیوں 
کے لئے چراح ت کے لع با کا لوا منا سب ہیں سے اورعام طبیب کے کن ان 
کلواےکوتیار ہنا چاچ با قازرا رر ہکا رطبیب کےکتت ربا ق کل وا اپا ے 
ا رق رک طدیب ییک ےکم توک سے ے تول زل کے ادد د بای جو پیٹ روح 
ہے ھور ا تقو اک رکے اککالیں او این سس ے | س رض کون ہو ری اہ اقوال 
1 اب پرے ہو ہے با نے لف والوں س۱ ورا سر وا ول رر وغ در ہا 
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بک طیقر س کی لک وکر سی ہپ اعا یں با وہ سے برو کے بل کےا رس با 
کک دی کی کے بج رکھ ڑا مہو امو ز کے ہر ٹکوا پت دولذں با تھوں سے جج ےکی 
طف داتے میا ںہ فک بای یھ کی طف ات نے رین ا لیو ںے ناف اوت ےک 
کو ںکیں اورسشا ن لگا دی صنيو کا رہ سا لو ےسیا اشر کرا ہے ملشںش 
گات کاب ں چ ولیک اک یکی مت دارم ںین لیس رشت سے موا میں پٹ مرج 
پل ات ے) اتنا ورا کر سک ہت یفن کا سا کے یھر سس شر میں چان دی ماما کی 
صلی دا کریں ادرا س دق نک پان فکالیں جب کک میک توت برداشت پور 
لک کرک للیں | ورا یمام ہیی یا نر دہیس۔ا درم لین کوا 4 قد گل غ۶ ۱ وش ردمات رل 
کا سکیقوت فام رس اوزگ ره 2 کوت ہوا کرد و سے دن طبس ب ہلک 
يض سےا سک یحو تکار ناز ہکا اکرب انراز ہ ورعن ست بل ر کان 
الاجا سکم چھ آوا قر باق نکا ےجس ر رکوہ رواش تکرکے ب رگ ری سے دن اوت 
د نب کے یپا ں کک سارا یا کل ہے کیٹ کل حص س کے مای ب ق ر جاے 
ادر رھ می ںقوت پا فی کلوا ےک د جہ وق اک ےکر باز ہک چو رد ےا ورت رک با ن ای 
ر گیا کا رق دیس نآدرادوے) ادرمرد لول رشا بآو را د وی ہے نار کرس | درا نم 
پلا | ورگ لای کے بع رمز سے دد یا ف ت کرس ںکرگرا و ریا لا کلی تت وزی س ہے اکر 
مرک کج کلیت سے قوناف کے س جیا نخب بر لکرس اد دای س کلیت ہے 
دا جا نب بر لگمول وس مالسواخ اہو ے یرت ہسے دو رو | وراکرو دلؤں جن 
جراد رڈ وال دولز ںکنزوطی تو درمیان شک نز لکرمیں ۔بہ بای نکاس ےکا طرلیق اسمساء ز یکا 
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پاش ال کشو وومر وخ ون ےکاخلارح 


بھوں یں پیا کے وق ت بت رہ سو را س رصا ہو با ےکی ماب ہوا 
ان دواو ںہو رتو ں میں نقصان سے .بی سورت ہرس ورا ہیں س٢‏ نا ا ب کا روکناشکل 
ہے اوددوسری صور ت جس میں س ورلن یج ھک طف ہوا س عدورت میں مب کم ور 
کے پا سے بل س وار کے انتا رسے تی ہے او روات ہے کہ ری پو ماف بے 
اورالیا ریس اہمایت کے وقت شا بک یاک ھک طرف سے ہی ںک ریا زا الیم کا علالح 
جرا حت کے ذرل کزنا سے .لی عمور ت ٹسمیںزسوارخح خی پو و کس تام اف 
کرکے ای ککھنطے کے لے مود بجر و سک ےش یش کی با ربک سلائی دا خ لکرکے با ذھ 
دہیں ا در شتحفیبمی زین ہا پارد نکک سی طرح ا سکوتیبوزدیں ۔جب بنا بکاارادہ 

7 1 کہ و 7 | 
ج ر سلو ا سکیا ل د مر ا سکوا سی رح دوارہ دال دس ۔ د وسک صرر تنس میں سور 
ےکی طف ہو نے ۔ ری کوک اک کے جراحت کےا لات کے درل علا مک رس س 
مقع رکے لئ تقض کو لاخ پت سے ھی ںاد رکرو یف شر ےکا ٹک 
سورا رخ بنا شا ورے | قطان کیل ددا سورخ رشان س جا ےا وک رہ اسر ال 
جرا سے لول کے مقاب ل سی رصا رکوس ,یریش کی سلا ‏ یک وسورار یں اتح لکردیں. 
جب کک خون درک ھا ےکم رع کے کا دوي سرا لکرس ا وسور نیف 
سے نوا خلت راس کک ہیں و ٹہ ےہ وجاے وت کے لئے نیک ڈا یں جیب 
خو نل اکم وجا کے ےکر کی ج رکو با رب موی سے دارغ دیں 
اکس کے خرن رک ہے بہت سے سے الیے ہو کے ہی ںکر یب !لن 
ہے وق ہقورس سورا ج ہیس ہوا اورسی بہسورا رع ایے رمع مکی جب سے 
بسند وجا ےے جح ں کا علا رج نکی گیا مھ ہیا یہ ورسنک علا ج مم 


r 


کج ب چ پیا واو قح رئ ولت د تدا سکوا نی اتگل سے کول وت ےا 
ساب پلا سااشت رکا رے .اس طرح قنع کے سور خک وکمول دیس | شی 
کی مکی دا لکرہیں ا ورز تسم مر رع لک ےکی اد وبے ا سستعر لکرا س ۔ 
ایسا بی د وسر ی ورت یں کی ۔ 
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۲٢ 


٢٢ اب‎ 


تی .)اور انخ ےآ زخح یکرنا ) 


نظ تد ت صورتوں سے ارو سکتی ہے .یک تل کو فا کے ان ردا غل رل 
اس کور حش اس سے با رر کراس جا تی زا سے کے کاٹ وی ر 

ووسر مورت بیس ےکرک ایسآ ایک و مقا کی جل ر کے برا برک ورا ہو اسک وفلف ہیں 
رارک اوش کووا ل ونا دسا ورول رلو فوت سے پکڑری ںہ رر س جل دک وکا ٹ دی 

بب رک صورت یہ چ رل کو م2 کے دہ کے سے با دا سط ریق سک سس 
دت اک سے | نر سےٹ شف کلت سے ایک طر تکو ٹا خسف زک وا س داگ ے ادرک 
اٹ دس ا سکاخیال یں دک کت . ۱ 

جن وق صمورت بے ہج ےکر ایک رود رالا ج سک سرا بے و لف داخلکردول 
اور ہکو مل رابک طف ےل ہک وپچڑے ری سس ضف صنل زس راخ لکرس 
اشقا ر ہا ورم ود کے سے کے رمیا ن سے سے جرا می شقا س 
کاٹ دسا سک ےی یدش ےک وچچ وروی | وشت ا وکال لیں ورون جوب پرا ہو 
کد رتا ارا یں مک ورڑی درو سج وس 
ما راہ ون د خروبات) میں س کون می دا چک ا وی با نر میں | ورا کو 
جبک کر رخ خٹک وکو رے ر ی ںیرد و سے دنا کو ١٥۳‏ خ لکرس اور 
گرم بای سے نطو لکرس یہاںت کک ہک لسن سپ سکا علا بج دگ لاحات کے مارا 
واس ییا کک دبا لتر رن ہے ۔ 
ہم خص کا شعت انق نے اما دیل وق نے کروم س درد ل ہیں 
حصا | وگوا را ی کا سے ےس سورت ہجار شروت ا س کی نط اجا زت ہیس دی 
ہے | ورد ورک شور ر رکز خصیلیا جاے ا س کے ہر کی سے کی رکو یل ا 
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ص۲۲۲۰ 


بی اعزیمار سے کروم ے | درا کے علا دوع یکرنا بخ ریا وشام ادر ستو ںکی ہا زت 
شک ل واس ۔ اس بارے می یزاس ھکر خض علاج مشلا اام کی ورت می رار ورت رو 
میرک یں یہس می وبا ت کرت ہوک ی ودع یکن تین ط لی وس و 
بے سب ھک عيبو لک وکا ل دیا جا کے ادد سکا ط لے ہے کل کومام میں داخ لک رس١‏ در 
ینا ورس کے یا فی میں اس کے خصو ںکارکھییں.یما کیک را ن میس دلولا درا رغاس 
ہرہجلے راس کے لع روت سے د باکر مل دباجائے یما کک ان کی صورت L‏ تی مر 

دک عدورت ے سب ارخ کک کے بو نصیو ںک وکس درا چ رب ور 
اوڑعنیو ط د سا ۓ _ے بائرھ دیں۔ ران د واؤںصیہوں کے ما م رکا فآ ر کے 
زلا تحص کے فا ق کک لگا جب دور تی با زک لآ کا کو تر ےسلج 
کاٹ دیں۔ اورا ی متام پا لم دو یہ س دق ت تک کے دجب کت کک اس مت 
ت اجا کے اور طرق لے سے زا دہ بے م ی سور ت ںای کہم جا 2 1 تو بش رہو ن 
سب ےکیونکرا ‏ ٣ہو‏ رت میں چک جانے کے باوجو وتصییو ںکاجور مات رسناے ۔ 

سی عصورت ب مکی ہے ۔ یہ سب سے بم رواو ہے الب تا س می یہت جار می زک 
لاک ہوک نرہ ہوا ہے ا سکا ریق ہیس ھک دواو لصبو کو ا وراحلی کوچ توب 
مل با رھد دی ں مرا ںکوگم لور رجا کا با رصا س تیر سے س کاٹ دیسرس 
مقام ب رحاس دم | دوا ںا وکیا سس متا مک وبا کر وا 2 را جا باس سے بعر 
دوا ں سے خلا کرس ا ور راے لول می چا دی خ ہی بھی داح لکرویں رکو شت در 
جاۓے او رجب وہ منغام یک ہو جا ےت وک ونیا ل لی ںاورجب مشا با نا مک فد 
ا سکا ا ستعرا لکریں۔ 


rrr 


۲٢ باب‎ 


احتیا ںول او ر ییار ی کے زرو ہما س ہک 2ق ہ 


ا حا سس پول جب ما تک رے رر سے روچ وفضیب کی کے صل ہوا 
ہے 'ورسدھ یوما مدو نکی صمورت میں چو یاخلوا علدا کی صمورت میں یا موی سی دیما 
کے شا ب ےرات کنن ے عار ہوا واو ر اطبا کے عا لضرہ مررلول 
ا دی کے ذل لار سے نا بز تعاص لہور] وتوا س صورتمی ںفانا ط کے رلو ریش اب 
یکالاماتے .فا اط روہ بجوت ادرباریکآلہ (یکی سے وقضہ بک کول ف کی رسعمت کے 
يامشوق | یہب کے طول کے بل ہیا زیا دہ لان ی پوق سی رھ رب روطو زم سیا گے 
ہنی ہو تی ہے اوور کے لول ےو کے | عتا سے م تی ہے ) اک کے ایک مے رکم وگ 
سکرحہ رکو سی پیا )کے ما ض ر چ ری ت پو نے ےجس کے ذ رلو ا سک وق بے انرر 
د طلیلۓ ہیں سان وق ہے چان ری سو سے یا نا تی رکا بھی پو سکس اییے ا سکوا ست سے 
یل رو عن بش سے بإ ا ز حن بانس ےکی سفی ری سپ اکرلمں اورا سک ملیف 
میں و اک ڈالیں د عا ےکا یک فاخا ہے ( جا بپکلاہوا روج وقضب کے اندرواخل 
کیا جا ما سے ۱ ورو صا گے ۷ دوس راس تا اط رک دو سی جا ب لکل وا سو دا ےکک 
ہوے سرے سے ردق یائژرہ ادن ا زد دی دا کے زا دہ تک ہو سے سر ےک وکر یں 
کے لع دا س مکورہ] فی بک لیف ہیں اتر سے داخ ل کم اس سے بے عات اور 
اس کےا طرا فلوگرم با لک رھارے صا ف کس او رانا طس یر روع نکیا دس ج بار 
تیب کر E‏ جا ےر تضی بلا ورات کی جا ام اور دک ری اف 
ےت ریب لے جا غیس ا کے بحرا سکو تچ ھک جا نب لبیل سا تو ں۲ کوج یآ تی ے 
یچ ےپ جب مین ی رخسو سکرس ےکآ وسح ت ی ںہ جگیاچ وتا فشا رال 
ہو کا ا کس وقت ر ا ےک وین یٍں‌اورردنیا او نل وکا لدی اس سک کول کہا ر 
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ہی ستاب برق رورت خاد ج ہوگا بجحب پا بآ ارک جا ا درق رحا جت | رارت پو 
ئۆ روا رەلرە ط قا را خ ل کیا جاے اس کے لی رصب حاجت د وسری ادرتی رک 
مریتقا نا طرداخ لکرس مہا کک پنیا ب کان حون کے گے . ۱ 

یم ب ر یک ذرل ا سوقت دوا اکا اسع لکیاجاً ہے ج لف متا نکی وس سے 
مد سانا اشد موا و ک ےکس طرفت یلا نک وج 

پاب می جل ن سلس ل و باش دنو طرتف م یلان ن رم 

سے سورس اورز کیا ہو اور دو کے شرا ستعرال سے فا زهت هو ضس 
صور ت مین سن ا دو ضیف سے اکاک رلو د اخ ںیہا ن ہیں | س صو رست یں 
السا1 لج سکیا تروق رسعت اس فد رہ ولگ وتھا داخ لو کے ے رد وس یکی می ںی 
سوا می بکی ولیت کے برا بمو را سے جوڑد یا جا سے ) ا ورس ح کی میں مدع باون 
جج سک موان نک یی اتررویٰ وسحت کے ہام مو را تل کی بب یس ھک 1 رعا یک 
بنا ہوا وتا م ج رو ں سے بر ہو لیے رورت کے ذفت باری ک کیک وتا شاط رط 
نمی نکرلیں او رآمہسنہ ےقضیب ہیں داخ لکرس .ا و رآ تر تعب بک کے 
ساتھ اد برا تھا س اورا سی طرح نے لاش | س کے لح ری مک یکی جوت وز ہیں 
تدلو نش وای ادو ہک رلییں اورمد ع کے رل کیل ٹر یکی سے بے دوب یکا ملول 
ا ست وق کی س ےک جوقضیب میں د اخل ہے ا و رہ رولیت ضا میں د خضل 
ہو ا ےکا 
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۲٢ اب‎ 


یھ ری )کو کالما 


۱ شا بک ود کے دالی حمر در یگردہ اورمشا میں ہولع سے رسو ےشکا ف 
رش رک س کے اوس ی جر سے فا مرن مہو سلتا مہو ول برای سے حصا ة مشا نی ںا ب 
بوتا مچ علا رع یں ہیں انیت ج وال ں کسان سے ١‏ سک تن وجوت یں 
ا۔ بو کے مرا مج یں رطوبت زیادہ پوق سے رس لے“ سا خو ںہ قط عکراا | درج وکر نا 


اسان و ابے . ۱ 
٢۔‏ بجچوں یں توا کے جع زبادہہوئے ؤں اورک یتو یتو زے اورعّو او ر قول ی کل 
ص لیے میں ۔ 


۳۔ ہجیوں کے رك ہیں توت حرا رت فی زیادہ ود سے اد ریچ حار تتریکاآل 

ہوٹی ہے جوا فعا لکاباعحت ہے میس ج بآ قوی جوتو فراع لکوضع یا | ہام دنا کن 

ہے ۔ اس سے یہ یا تک کی ںآ ق سے ےکر بو زع ور ب علارح j‏ ادنکل 
سے . | و رکال ڑل میں مت سما رج رعو نک ل ےک ھا ما ب ری ہو سے اور 
کی یمرن ہر ہے | ورمکورہ لاح ری رو ری کے لے زیا د ہآ سان سے بت 

مھ پھر کےا کی تین وجو یں ایک یب ےکی بت ری جو نے تیب سے 

ز ہیی کت اورا س میں رک جا تی سے لہ ولیت ماد بی مر می ہوجو ہیی 
سج٠‏ د درک بات بے س ھک برک بت رکا بسا ئن ادرا ککیا جا کا ہے۔ رایت 
میدن ری کے یری یا ت یہ سے درق ھی کک وکو ں میں وروا یاد ماج 
اس سے ان ج می علار عآسان موا سے . ۱ 

ما کی یخی جب عور تکلاح نہ وق وق آص سب امم ل رای سے علا زراروکل 

سیے۔ اس سک با کچ دجومات ہیں. 


۲٢۰ 


اہ کیم عور تکوا ری ہو تی ہس . اس کے وۃ یق یک خیم سک له فرع مکی 
کے داخ لک ۓےکو بر واشت نہیں کت . eT‏ 
۳ عحورت ا سق کے علا ج اورا یکی لیف برداحش تک ر کے لئے آمادہ ہی ںون 
م یہ تک عت ب ر کورت | بے ا پل وعلارج کے لہ جراج کے جوا ےکر سے وگ 
ان رحا( رمک غلب ہچ وتا سے . 
۳ کے مقام کہ دوچ کی وج ےکر شک ف گا ۴ ےا ورا سرس 
خط و بی وولا 
.)گر حور تم سے ووی نکوا با بچ تی سے ۔ 
مناورہ باوں کے بدا ب عم برا کے بار سے میں کین جا نے ہم لجرا کی کے رع 
کرس سے یہ می کو صن ہے ماک نتو ںکاتمام خضلا ت س ےتفہ مہو جائے اس 
کے لی رت لک کی ریہ اد متام سے ےکور نے سا کے ہیں یا نا چ کر دریں ہا 
خامکوضکھ دی ںک مع کےل متام میں اد زی کون وز ن دال ک رکب تب شک کا کیا 
پاک فی عن خا ت میں بی اتآ ےا س کے بعر ری کسی ھا بھا ںآ 
کے دواو ں ل5 ۱ شاک ر کرت ےکا 
سک لو رر ی کی عبت کی جا کے ۔ جرا ت | کے ل کو | س کے ا وس رح سے اد رج 
ہجو بت کے لع ری کف ی رشہاد تک گی دا خر کي 
اس سے بعل اواو دوقن معن سے مکنا کرلیامجاۓ جی رواو راک رو رسای جوا 
کنن ا مکی طرف تق یکوا گی سے دبا و وا لک رسلہلیں اس کے لجر دو سے خا دمم 
وسر خصیو ںکوسگا ت کے متا م سے دور رھ 2 ےلو بضغ ے ,ررش سے 
سق ا ومتھہیوںکیدرم یا اف لگا میں گا ت بالکل وسط یں ن پو پلہا مخ جا شب 
ما لیوا ورگا ت ترا پو اک قح بک جرے دور وین با کا ق ع د 
ادرا ےک 2 مق کے انر ریا ےک ف لگا نے ہے وقت ہنا لق جاے 
ا لیے دق می ںکہم مچھری کات کےخرجب انگ کے دبا سے مک لآ ق ہے .کرت 
کے تر وا راونا رے | س کے کل ای رکا و پہی راک رر سیپ پہوں توش گا ف یری قرر 
و حت پاک یں او دال یری گا ضے سے د ور و تق ودی 


سے سس سم 
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N۲ ۴ oR CEP 5(‏ ںہ الک رتو یکو سس سے بک رکال 
یں گنی رب ہو زغ گا فک وور کرس .اکس یا ایک سے زیا دہ مہو ں نویک یک 
ک رکال ہائۓائربہت زیادہ ری ہو اورسع شاف یمزورت ولو لسر چم ( 
کو واخ لکریں .جس ےکنا رے وتران دا ر ہو کے میں اس سے بک ر کیک وب کرد یا میں ۔ 
اس سے بھی لوٹ جا ےکی ا و رر ےکمکڑے ہوک رغاد رج چوا ےک ۔ تاف 
کوک کرس سے بت رس کیو کش کا فکوزیاد مع کرنے ر می کی ماک تال 
ہا ہے اورپقری سے شای فی ہو کے بورق ریو لح ص بھی رہ سنا ہج ےکور 
ت کر طول ہیں ون اکر بان ال رم زیادہ ڑواوراس سے عم لجا ی میں ریا وٹ 
کی تو قا ی طور کیٹ ر یکا باریکسفوف میں جب بقع یکا لی تو 
جاح ت رک تر دم الاورہن ا درسب ری یں یا رورا ص رت کاججاۓ یا ص کے بع دران 
رک ھکریی با رھ جا سے ادن دن | سی حال میں پا نے یں .ری لک وک ویک وہ | پش 
لت سے بل لیے ا وررفا رود وق کل سے تز رک بیسرے دن بی مولا ے اور رسود 
لگاکردوبارہ بی نرھ دس اور د ولو ں اوو ںکوا لسر ہس لاا ہا کے اورا کی پ ری بارگیں 
ماک ادوریمتقام جاحت پر ری ں گرا س نفام برحرا ات بر چا نے قومسکسنحرا زگ 
ادد یلگا یں جک رادرک ز یکا ہج اچم ی تھ وو سوا درف ےتہب میں وا تع سو اور 
پاب سےغار ر ہو رہ یمُولوقَعذِ بوددگہول یرہ نیس ایک جر اور 
اوردئسسس ری یگ یترک سے یی اورسحاف در ےکر بتر یک ھا للیں .]سس 
کل را ووی مقا ی طو ری لگا خیش او ری با دح" یں یی دواؤں جا سے انی 
جا پا سے تاک جل راو ادد یھکر ت منص رہے۔ اورک بٹی با گے خی 
کے مشا میں وال یس یکور واا سکم سے اور نے کی بی سے جل را یی ی چگ راو ٹ٦‏ سے ۔ 
بی کےکصو لے کے بب جاحصت ےک ومن دم لک رتے اور الا م ؤتدیر 
کی ما غئے ۔ 

اگ ہتس ری کور ست کے مات یں ہو وآ پا حل ہے راس علاع 
اتش کل پے ارا س کے اناج کے لے عم ا را می سم ولو 
عاقل وبا لغ قا ب رکو ہلال اورسر س ےکر و سک اصع سے مطا ئل 
ک رق رجے . کور تاک رکواری ہو تا لکو کک د یں “عقف سس انگل داخ کے 


F^ 


او انارک وتو ضر رج گی داخ کک بت رک کی ختیٹ ر کے اورک 
کعن وما دک رتد عل . مد وں سے لے بسا نکدہ ساد 
سرک ما اور وی ہی عاسم الیم | رو اوریٹیہاںلؤں 
کک ماک با ھی ہاش ۔ 
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۲٢ باب‎ 


قرو رق یل )اوراسس ںک میں 


اس سک پا میں میں ۔ 
اہ ماق م معان 
3۰ 75 ۳ یکی اور ۵۔ دو ا کے ساتم ۔ 
سے کر ہک ر تصیین می رطو بت ما“ کا جع ہوا سے | ونّتصییوں کے| اق 
وما | محیطاکریۓے والےص فا یی ںہ ی را ےت 
نس صفاق می ں ہی ہا بت جح ہو سلتی ہے اورا س تحصو یغار مایت تول یر 
لن ہے سس کی وعفن حصصبم سے جس ےا سک رز 
آمے وا کون یں الج سووتا۔صرتعحن کی وزیا سقط ویم میں‌ے 
کون ام بے سلماہبے۔ مہ مات نخحتلف رین ککیہہوتی ہے یہ زرد ی ںات لی رو سد سے 
اور کر خی ما رک ی سو تی ہے ۔ نرس با ہی مال ریطوب تھی سپ و سد ہے : 


کر خصیتیں مس ما جت کے اما کی علا ممت بے سب کور مک لک را موی سے . 


اون نص جیب جا اہ کی وک لوبت | س روو رف سے خط ہوا نے ۔صفاق ہیں 
مات کےاسنزا کی خلا مر ت حصی ہک ری اور ہایس ت٣ا‏ حسوں چوا سے . 


فا ص میں رای کے جع مہو س ےکی علامت یہہ ہک صی کے علا و م 


اور صت ر رچ زظا رہق سے . 


ان تام ما یں ےق ےو رقید ۲ک علارج ی ہ ےکی لا یکی جا ۓ )سس 
سے یی فنص کے زرل بقفررعاجت] ورلتر ر احا لقو تخو نکاا کل جکیاجاے. 
ری ضک لیذ ت کب ل کسی ویج بر پیٹ کاکم دم ا سک صیو ں کے ےنا وو مقار 
می سکیٹ ےٹول یں ما برا / سنج دک دمی٠‏ جس ح می کے با یی جانب کے | وراد مکو وا 
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۴ک کک کد خیب او یصعییو ںکو ٹک رک جاب امٹھا اس کے ب ڑا 
کی جل ر دی ان میں عاد کک سیب ماف لیا ہاۓ سر تر 

سط ی ںوکس ےگا تت ھا نے ما تک اک صا ج 
کر ا ورعنالات دبک مکی مرو سے جرت کے لیو ںکو د وکیا جائۓ حب نار ہو 
م رل ولرل وسا دسیون ر کول ب پرعالب سو ن ادد یج کی جاک . 

اکمایکت صفاق میں ہولو شا ف کو راکرس ادرصنارا ت کی روس کم ولی ر سس 
بورع د کور وط برعل 2 کیا و کی سنا یں اما ہابت کی مورت یں و جل 
ل ی کیا . 
۲ہ وو | سورت ہیں حمیبوں کے اطراف کی ساخت می ںگوشت دز 
کے گیا بن جا سے اسر مورت میں ور معنت ہوا ہے ا وسر راقت 
رټ رکا شت رحنت) چو ما تی ہے با کے لی ر روک ام طض بدا ہو جائے میں گر 
ا سکا علائج م لسرا یسک راچا سیت پو ں نولیم ہنا کا باورا ا سقس کے مم ل 
ےس عکرنے ہہ ںیو گا سسس پاک کا نلاس .الین اطبا رہد یرصب یل 
طو ر را سک علا ر کے میں ۔ 

لی وليشت کے بل لات مس | س کے ع رخ اکر نے وای چا رک ص رہ ں سیون 
کے منغام رگا ف د بے مہ ں جیا چ سے یه ہا نکیاسے۔یہاں ہیک حعیہوں کے 
دریسبان فا ق گور شاف بنا لیت کرک زاب حص ہکی سا خت میں وتو صقا ق 
خصینتن راف دباع سے ۔ ۔ اورا گے ہو کے کرزان دک رکا ٹک ر از کک ہے میں 
اس کے بی راس تق م ہلجض ر ورات جوعا بس تون ہوں تھے جائے ا ں سے 
بد سرد جح کے طزبرعلار کیا جا ہے بح 
ا اون جم ما ایر زاھ باصن رففاء 
کے امتا و سے بی ىہ صورت لاح ق کون سمےے .ا سکی وجرا وشم برض سے رکو سے 
ہیل نے نا جن یا وزفی چ ر کے ا مان سے | س او رح ہے کہ ملق رومیت کے 
۱ س متام ک طرف میلان سے سورت بب اہول ے .ون ہیور ست یں صفا ق 
کے سم سے زف مہ ابصورت یں ا ہو قی سے ا در د وس ری صصوراوںگیں | ہست | ست 


r 


ربت دع ) ا سکا طرو رونا سے .جب جج کین تک اک ےک مین میں | ر1 نے 
ا ولھ س کے ساتم قرب زماسارایقا )کی حص سکیس اکر سلیرہیں 
رک جھات ماد اس سے شر کلت ہو ے ۔ سکا عر کرای س ےکرے میں 
و وک اراس کہ لاور تفای شتا سپا وی مور 
ںہ ی کیا جاے ۔ 
عر چا یہ لیم یہ سب کرد لکولیش ت کے بل ا یں ا س کے بع را سک ی آلو 
تو سے انر دک طرف بے کرش شکرس | سے بع ہا سکپ ت لیو ںکوا ا ہوا 
ادم کہ کاس لرکو او رصت وج و اد فی حع میں جے ادر صن یں گات لا سے 
وک گا ت کو دی فور رک یکا سے ہیس گا کوا ناعو لا مان ےکا س میں سے حص 
کر کے ج یی رم ہنا ق رطف سے طاہ رہ وجل ے توا یی راد تک ٠گ‏ لو دال 
ںہو سوسفا قیمیس وحص سے ہو س جا ےا وخ صے ےآ نود کے 
التصا لود ورکس ا س کے لع روا میں تہ کی سساب رشہاد ت کی کیم عمف ن کی جاک 
داخل کرس اورا کے سات ہی صفاق او رجاب با س إت ےکصعقص ‏ اور نص رک مص 
صفاق اوشنا فک جا بب اکا یں س کے لے نا دمر دس حص ےکا کا کے اور 
اس کے جس کے التصا ای طرح تا کے ا د نگیو ں ت و لکردیچمیں سید 
سے ہے 32 ہے * رر ہے ہے ےی 
صفاق کے ساخ ام ت٣‏ ڑا ہو احص ر وښیر ے ر س تک حصا ھی با ی رکا 
توا سکوکہھی زیرگ می ںٹڑھابیلیں۔ ا س کے لع رسو ؿ جس میں موتا وصا سو د د ہرز 
آ رصاق کیب جرا ں کک گا فی ہو داخ لکرس ا سکےکیدد د صما رک ومو ڑ پر 
ٹلیں یما ںم کل جار ا کک ےگ جا ںا ور اسک و عاب لجان کے دمماکے 
با نرحیں ۔ با رع نکی صمورت صلیب کیک لی ںو ا مس کے لع رد واشت کے برا یہ 
نا صلا کے وس ےک ر با رطس | س کے بعر ۷ ا لشت کے رارصا قق و حر 
اف حع ا وولا می ںکاٹ دی ون تہ کی ہی ھکی جار گات دمیں اون یر 
: : 
جیس اہم ے بیا نکیا سے ١س‏ ہے لعرا و ن کور وض سبل و را حت بر رکھیں 
اوراوہے پک بانرعھدیں سام نے ضر ومان ےےخجت ہیا ںکراے ۔ 
من دصرو رقیل) ج سے سا دوا یہو ادر د دال یکی ت ررر ہوا درم ہے جو 
| گور کے تکشر عتقود کیل سے مضا بہ ہوا سے اورا سک سان استرخا ےم 


62 d with 0803 ٠۲٢ 
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بھی داوم کے لح وک تشک ل ہو لوا کا فارج یہ سب کی کوک رسب ہس رح 

بتعا لارسس کےنحمصی جج دنک رہ مہوں رس کی ی صسع نکی ملک انگلیوں سے 
پر کر گی طف زویےسینیں! ورای ک بی رور ے ترش ےکا شاف 
دہیں ا س میں سالات داخ لک کے ت الجددا تسا )کردا ےکر ںیہا ںہ ککراوعمیشن 
صاف طو رر ھکعا ق دیں۔ | س کے لع ر شر بال ںک و رست ےکا لک رآ لس ہیں جورری 
یسا ا صداع را کر درد میسن سک نیو ں کیش مال ںکوکیاجا ہے جیا کروی سے ۔ 
و سض دسا وا لسن بے ہام رواخ ل کر ںت سال دوالی وری توڑی موسر ے 
بع کر جورےمقام بر داخ لک کے سی دس ا س کے لع ر در مرا ن یگات د ےکرک حون 

اس میں جع ہے نخار ر ےکردیں ا س کے یں جم سسرا جات کے ما شد ا مس طرح علا نکیا 
ہا ےکا س مفام ریپ ب رکا وعی کاخ تک ان عرو ے ایحا ل کر ہیں 





rr 


اب ۲۵ 


استرغا ےجا من اورب ظر زا رکا علا 


مع ضکوگوں رف نکی جار اترتا ا سکیا کے امت فا * کول داع ہو 
ایک بری خلت سے جو علا ےکی طالب ہو تی اس جال ت ریت کوچ کب ل دنا س 
سے یم جل دح ےن کرس اد رگم با یکا نطو ل حر ںمہراں می کر امت خماصکر ںہ جائے ۔ 
۱ س کے بع رصل دنا صن لکوعلرطزوری سے مھ لخدو س ےکی ہک ھی سے کاٹ دادر 
ید د اکے سے ا کے یا دی کراس پرذرور شف رما یں او رسس سس کے لور 
مو ادوںی سے علا کرس : 0 

بح ضگورلوں یس انبا ہو جا ]ہے | وربا زک ل1 سے اس سے جراج میں 
را وٹ سی سبے | س صورت میں و ری وا سٹج ےک ہنارت یا قاب گی م روسے 
ا سکویگ کر زاب زح ص رک وق کروی لب ا سک حر قلع ہو نے ما سے اکاک 
سے نزت الد م لان وو س کے لی رہارے مکود* ط یق برعلا ر عکیاہاے۔ 

کیم ی رم میں زا رپا وھا با ہے جھ اس مو ردستا ہے اواس باہردم 

کیل نپوا ہے ۔ سس صورت میں | مس کو بط کے ماش قط عکیا جا ےا 
لع د جو علارج ہوا سے وہ کیاجا سے ۔ ت 

ےم ت ماو رسد ۶ ا ما لتفر يړل | ورفص ر کے زرلورا وار 2 ماو 8گ 
لر کے جا میں | وت نع کے لے روا ے سپ رتسب حاجت رس . 
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۲٦‏ وو س 
- ۱ : 
2 یرس سیر می )و ڑا ہے اوس حادث راکشانی فور 
ک فا با میں یں لی ت یں مرو کے سا تہ صوص پر اواب وت 
کے ردوں یں حن یتین تی رصب ہل ہں۔ 


ص کے ا دپ ہے ما یجن رظام رہ وس پر مال ہوں زیا و ا رر ت ہو۔ 

۲۔ یی مل دوازں خصیبوں کے درصبان ہو۔ 

۳۔ دولوںتصیوں کے د رمیا نت ہو لیکن زیاد م ری ہو یا ]اب اس سےم لم ہو ۔ 
عحورت کے لے خضو ص مورت یسب کر فرح کے درد سط دا یں ینکر 

ہو۔ ایک ےک و رمیا ن یں لیا قضیب کے مارا ور دو صورتیں ےی ںا تصیتی نی 

طح ے ماوں۔_۔ ر 

سا بغار ج ہنا ہے ا س کا علا ج ہیں سے بای قسام مارک وت 

ہے ےن ھاردارالھے ورام مم وع موی ری یں وی 

نشا ن مجع یتیب جائے .اس کل یراہمت سے ماف فلا ع ارم 
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باب ے٢‏ 


اھا کا علارع 


ہ وآوبہت ننک پو اس کے بعران میں ے ب راک کی دو میں میں ۔ 


ا“ کی 
۲۔ ہت )۔ 
عارع راشان )کی وق رد وسللتا سے جس کے بو رگعن ولب 
ہے ہو کے ہوں | لعز رەصورت ب نکی ہو اس کے علازہ 0 بہت ا 
صفاقکی الما ٹپراریک بیہوں ہا ون سور کوش ر یا تن کک کلت سب ین 
میرد ن طورپ ر دعا دجما ھے ا درکیم خی ران رد وق ) وتا ہے۔ مرمرن برست ےس 
سے جاع س رکا وٹ ہو ہے ا درما رک ل ی رونا ہے ۔ اگرعمل وا و یہوج 
نووزارتشکل سے پوق بے اورک اورزے ولار تکے رقعتم رجائے سک یش 
کےنجون کے اخارج می کی رکا وٹ وق ہے ان صمورتوں میں ریم نے را تس 
a. ٠ 1 7‏ > ر 
رکاوٹ ہوک ی سے۔اس لے ررد رد ہو ہے | ورش یلین وق ہےر 
سی اہ ہوا سب ےکی دم ٹک روت وا مہ وق ہے جب فص کے ذرلونون 
کے خا رج رلک د یکی و۔ 
اس کے علا ر کا طب یہ س ےل طبی بت ز ویلاک اور زين واف ضف کا ر 
تاي رکو طالب کررے ا درا سک و علا رج کے بارے میں ایا تکردے ہراس سے 
اغاق ت مہ کو وا شف کا رک سےا رح جو پاک امن اور ا۔چھے اخلاق وال رہد بلایا ہا کے 
۱ ورعلاریج کے بار سے میس پالات رے سی صورت یسےے مک حور تک ری 
بھائیں اورا سک کر کس وچ سے باذع دیں۔ا سک بہیٹرلیوںکورالؤں لام 
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۲٢4 


٘ درد لکوجھھوگی طور پل پسلیوں ک ےترم لائیں۔ دول ں رالؤں کے درمبان دوری 
رھیں۔ یہ ل قوت ال یعورت کے لے مزا سب ہجے ا سک لن کو گے 
سے ب ری ماک کک ام سک سر کا نعل جا سے ا ودرا ٹر رکا عال تایا ں سوجائے 
اور سس سے تا کے لے علا رج من ہو جا ےکا اس ےت رای یا جراح اشن 
سے ا ورفر کو دیج ارصاق طا مہو با ضبق خشا مت توصعاع ری دوزوں 
اھ کے دونں جا نب داخ لکرکے اچ ی ر برا ں کک کہ کل جانا سے 
بعرگرہ اون رون یں وکرا س متام سمی ںآ ورروزاءد برل ہیں ارفا ق 
د الاک نلان د ہپ ووم و سے او رح وڑسے فشر سے ج وس ے پوں 

سے شاب ناف _ لیا میں ا س کے لیر ا سس ا دان دا غل کرس جج س اک 
نے بیان لاج اکا اسب ایت ( ورمع ا واک وشت ) سے 
وص میکح ےک رکٹ دیا جائے او راا س سام پر حالس رخون د واک ار 
۶ ات ردو زان ااا ایسا ته فرج میں ڑا سے اورم ذکررہ لق 

ی کاٹ دا ے یسب علا ج | سس رقت سے جب ر سیب طا مراورفابل ھا رو 
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re 


باب ۸ 


رد سن کار 


زنر جی نک وکال کی ری متو اطبا کو محلو می 7و ی سے 
رده بین کی عسورت ہیں ریم سے صربدییخون غار ت ہوا ےے اورکین کی حلت تمو 
ماف س ورا سس کے اد رس کا جا سس تر مو جا تہ ان علامات سے رە ین 
کی خی ص ہو ہا ق ہے اکرے علامات ہو ںآوطبیب ےکور تک یتو ت کا تراز ہیں اکر 
ق ری ولوق لا کنر لااۓادرا سئلیںجلدی کی جائۓ اگرینعی مت ہواور 
واوا وراس پش یکی ہو ا ورام ما موجو رہ وم لمنعرو ت وتوگ لجرا کے 
مرا کر کیو اس عمورت می ں اکر سک باکت وا قرع مہو ہا سے فوا کی لمعا 
کی جا بک جا ےکی جب دہ ترک پو ادرا سکوکیدو کیلک ہو | ورا کی رکا ت کی 
توک ہو ں نرہ ض کی رکا ست وک مہو ںآ و علا رع یں یلد یکر ناکم دنین ےشکر 
میں رکے سی کی دج سے | س کے صمب ر کون ےکور ت کے فل بک ا رت سے ۔ 
اس س یں ای سورت ٌ ےک سے گھورت چوزو ںکا ساد ہُڑاشور) ص 
اشرت سیب ونیو فرپلا شس اس لى _ ےم لکرس رلا س اوراس سک 
لیے یط ت مھا سے اکعییں ا ورا سک پٹ دلو ںکواد یر تھا یں د وسر یکورت 
ک وکر یسک ا کا کین اوس رغاے ر سے تاا کے د ورا نعطب ہوا س 
کے ل ررقم میں رون مغ کم کر کپوا یں تفای پا لاح بھی روخن ف شرفو ںکو 
لگا ے خصوطابا یں متوگ کی رکو رہ رون سے چان ا کرس کرم روں لیو ںکو 
ملاک رش می د اخ لک ہے | رم کے مم کے کے یپا ںہ کفکہجمنین کے مار ج ہو 
کے لے کنا دہ پو جرانے اس کے بی رلت سے کین کے امنا یں سے ر 
سارہو کے وٹ مر مک مرو وآ وتا باحصا ع انیو ںکے روان 
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اک ساره رک ) ےکر کک میں اکص وش سی میں کو تے ا دس را مضارہدد ریا و 
نی ز ایک اورصزارہ ا سک الوم واخ ل کے “کی ایک مسر جر .2 ل 

اورباہ یجاب تیر اورر کک ورت روخن کور سے رو لبان دوعن تازه پو 
اما بل تھب لک وجنین | درم کے رمان دا خ لکرے )رجا رادم ہو لیلن 

ا لے دق وا یی اور بای کرت سے جدساکہ د اٹ ھک وکا ل کے وقت 
ریت دی جا سے ۔ جب جشین بس مار ج ہوجا گے انوہ وا لے صزا نو رتو 
میں وا حل کے اورمذگورہ ل ہنی م سس کے بو رسی میں وا لکرکے مین 
صر کی لسلموں س د اخ لک کے اورا س کے ہیر عات میں داخ ل کے زاورب 
ریق گنیس جس جہن کا سر ٠‏ کے یھت جع ہو سے را ہوک سکی و 
سے رم سے اسر ہک سک ہیس کا وٹ ہو ر ہی ہو توا بل نگلیوں کے رژسا ل 
نت اکا ت دارو قو رسس مد اف کیا کے اکا س کے ان رکا اف کل جا کے 
اس کے ہی رم اورہ ل کدی بس سے میں شا موق راخ ل کر کے ےکر کے 

تکالیں یا ع کی عرو سے م زکورہ ط ریت رکا ےکک کے إت نکل ]کے یادووںل 
ات نع رتوا سکوروغر. کوک صن عفن وق تکمستا کی راا تع کر 
ا کے ف رما ق یرد کش اکت ف ما ٹک رصنارا ت اک زیھا اکا سے 
سی می ور و یا ا تفا بخ ہو یا س میں با نک کیا ہو توم اور ط یہ رگا ف لگا 
سس کے لو ردکالیں ج ب سح برا وتوچاقوے ے۷ ٹک رٹ یڑے کڈ ے ع رار 
لم ری لے مت سکیف اکس کے بی رک ولپ ےو کر ۔ اس کے 
بی ردیسما ی رکا لے کت کرس ۱ سے لیا شک رعا اور رسسےےم اخل 
کرک ہیں گر شک سوا ہو | مو یا سس ہیں وم موک چا قوسے شگاف دی 
اس ہی ںی سا تک لآئیں اور شک و ب ہھائے . انی ن کا ضرا ج پروی 

ا درا کا یع ہوا کرد بج میں ماع دوتو کور طرق 
بی نکالیں ا کن ذ توق یڑ وں می کا کرسسزا نے نا لی ں اگ رف ر دم 
مہو اور کسی وج سے ا کا م ےک ہک ادم ا درا کا تھا :رر دا ارز 
می کاٹ ہی وو رکوہ گرم رن سے رک تحر تکس ا امو ورپ 
بإ جس ہیں خبازسی بھی ا درف شجسسد پیا مہو نطو لکرمیں .| کارا تھ 
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کے دا ف کے کی ند بر : 

جب جن ا دش نکل ہا ےتور دک وسوی سنت دیں او رر ۷ا علاج درم 
عا رک طز ہکیں .الرنزت الام داع پوآو عا تون ا دوب سے علا ری نے 
بارے ہیں مسل وا قط سے پو چک ی سے ۔ 


ھ۲ 


باب ۲۹ 


جب مین کےا ا بع کے بع ر رکا پو امہ وق ورت کے خفنو ںیگ اور ووا 

تاس مت کت رس او فقنو ںکوا ورم کوس رک میں سسس ف کدی مرت کرس .اکس 

ےمم مار ع ےہول و لوو سراب“ ضرت ہاو اور اکلیل الک2 اوفط وروی 
مسا دی الوزن ےکا ہی طح جوش دس ےک ایک تن میک مہ میں میں اورا س رف کی 
دالزدسن) رکھیں حبس یکا ضرت او ا چٹ ھن ر ھ۶ ج با 
سی مت ہک رک و کر رآ سے ینوس اوردواے حطر مذگوره ررس 
اکر سس یھی تکل اورلا ٹکرک نما وکسا ہوا ور ک ےکس ایک جما ب ر کیا ہو لو 
تاا رر ون فم با ل تی لک راگ رگ مک کے دگ ہیں داخل ےا ورک کہ 
کو عون دک امسر سے دا یش ا ور باخی کت _ رت ہو ے کمن ےار رر سے 
گے یکا ہو سہ وو ای کھ نف ہک کپ وڑسےرٹھیں اس کے لع رر وف نق کن رہن 
اس کے رح سے عل کےمنخام سرکرے ۔ا مس کے رآ سنہ سے ےن سس سے دہ 
یو ٹکزرل جا ےگا ۱ 

گر رک ری نہ نید تو سک وج رر ے رکمیں) س کے لن سے تحوف ز دہ ہوں 

کیو کو دہ باو خخ نپ کر لہا ےگا البت اس وق مت ری دک وک و قل بش رہ 
وسفرعات ریت رم ں اکا س سے کلے وال ارات ِ2 رح ۓل بک توالت 
ہو می رک وتو خب وا رتو سسنکھھا خی او رہ خذاؤوں سے تو نشی جو 
مق وک میرہہول ۔ 
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٣٢٢ اب‎ 


و رکا )اود نک مل عاونا اتی ور لا ڈیک خلا 


م تو کے اطراف یا اھ زان رکا ین ہا ابو ایی وتا ہے جوعوا سو دا دہ کے سک ار 
اباب سے بمتا ہے ١٠‏ سکا ہلا عم لج را تی س ےکنا پاچ ۔ سن ےک کے مواد فم یا 
لات کے ذرای مار ر ےک رکےمسیو ںک ہش کی١‏ س کے بعد مرا می سے ہلا کی 
جا ے ام ضس سے فلاح کی نس میں 


سے . 


سک 
تر  .‏ سو کراس میں رس رکا را دالیں جو اتی مسر ح (بسٹا ہوا ہو 
س ا رسو یکو ا سو رہ رع )کی کے انرر داخ لکرس . اس کے بی رو اا 
سے ا سکی ڑکولپیٹ کرمضبوطی سے با رحا مجع زوگ با سور رہ م کی وڈ سر 
سو ےد خحل ہو لے کے منیا م سے کے رف رلیرٹ د یح میں یما بل اخ ضس 
ہے ۔ دعھا کون یا پا ررد س ےکر با رصنا بی عزدری ہے ۔ . 

, باسو رک ج کو حت رل فو درل سکرما رصا جا کے ا س کے بی رو ھا نا شو کی 
صورت ہیں با رھ ”یں ایگ دن اورا) راتا سی عالت می تیور سا ہے 
بی گرہوکھولیں ردرروباره اس ہی زبادہ ٹ وکو رر بان حص | ورایک دن | وز 
رات یو رے رکتھہیں۔ اس کے لہا خضری رن اس چ یکر میں یما ر 
کا سور مگریا سے 


02 ٠ 
. اول رک کھھیٹی دوگ یب ہی یک یاھو لوب سا فی ڑھایا کیا جا مکنا سے‎ 
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لع ا سور کو مع کرٹ ےکی ترییرے سج کاس میں صنارہ درک ۲ یاطف طول شا دیں یا 
کصرورےکپڑڑے سے پک رک رآ ہمت ےکن یں ۔ اس کے بعد ا سک و کون سے 
کردیں ا سمال میں رص بت کے لکی) وی وسوا ہو۔١‏ سک لو رص ری[ زور 
ھک یں ڈرو رکا لس ہے سے ۔. ) 
گل رسن ہک ربا 4 یسر رن الاب ل رق »کا زسوتستہ ' برد ی خر ساووالوزن 
ی رتاک فو راکرد با یں اورسعنبوطی ےک رک یی با نرت دیں چیک لو اس را ری ہو 
جب لوا ران رون رولو پا و رکو ایی را س می ںا اھ میں ا ورذ ب کر یہاں 
تک ک تھ دبا ورک لآ سے ا وروا سرب رذآ سے کے یا می ریہ پا لی رکو ری ) میں رصیق 
د رد رک ھک راک جلاک میں ١‏ س سے متمعد با ہرک لآ ےکی اراو اسر ر صتے )طا مر 
جہوں کے .وس کے سا مھ می را ری بذک و ر اب سے بوا سی رکا علار کیا جا کے ایک با دو 
سور مکو رو کی وگ ترام ےفطع رن سے | ست سنا میا ل ہیں کو ن 21 رص 
لاح ڑا ہے جک بترا اہ فصول کے محص میں بیان ہی ےک جو لوا سیا علا کے 
اورای کی با سو رکویا ق ھور ے قوستت “یا سل وا قح مہو سکم سے ۔ ا سکی دج ہیس 
کماده لوا سرش ررر وی ماده ہو سے ۔ جب ےرک جاا سا کب ری ره ٽوا لر وسا 
بت٢‏ ورا سکوقعدا نبا نے | س سس ےکی رک حرارت بک ہا ق ہے | ورک ب تعیب توما 
سے ان سی وجوم سے اصق / وا ع ہوا سب نتوان سنت کو رکا اراس 
ماد کو وف مک ر کے می ں قو یہو توا س س قبل کے اع عا ا یکیو ں یں ی ماد یھر 
مآ e‏ م کت 
۔۔ انشقا ق مع رکا علج مم خی لی رمشلا مرش کی جرف دعا کیچ رف نیز دہ کے 
ا ین یکی رن او رتاز٥‏ کمن میں رون بغش اورتقوڑے سے دم مق ر ے 
AT‏ سا ت کیا جا ہے ۔ لعن با ر یا شیا تک | ستخرا ل کے زیا د د کک حرام ہیں 
رہے اور رلت گی فراط س ےکی ام را زکرڑے رد وپ مر لسن کے کل س ےکی اترا ہاور 


نه ظرطویل۔ مہا ا خن تا آل ۔ 
له بردی ۔ تبات افق حر 
لہ باسور۔ وای رع سے اور یاسور اح یح یلوا جوم فو رق روق سے بنا سے . 
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زیادہ روزہ رع ےکی ب انتا م ورو ں رم ہیی ت می رقوقت رقیض )ہی اہو ےم 
ام باگیں۱ مس کے میم کے ےا بت مہ کی میں سے التقاق دورۃ ہ وت یق کے 
اطا فقو ی طو ررم ککزنازکھ بنا ) چا چ مہا ںک ک کو ن‌جا ری مو ہا کےا س کےلعہ 
مسسراعا ت کے ماشہ علا ر خگیاجا سے س سے سا متخ ہیس کیج کو ملین | دو سمال 
کا یں اورقا بض | تا کے سی ہو کک 
تی یں س اگرا ناج روق سے خونکااخصسرارع زیاد ہت ہہ وکوخون روک کی ورتس 
La‏ خرن یکڑ ن مار ج ہو اور پر نکا ر 
زر وی مالو و ےک ا وراطات (یروں) پچ ظاہ روت وخ نکور و کے دک نر ہکرس آسس 
متقص رک لئ می ضکورب اجمبار اورسش رت حم الرا ی ریس, غزا یں لطیفت موشمت 
انار دا ملاک راکرد میں ۔تبھ کی طت تود وس | سس کےبعددرحال س تون ا دو جرگ ہا 
الس رما ووي ضز برسیے ندم الا حون ؛ نکی »رض ر بالود ) ادرما زد سی رسا دی 
الوزن بیس کرش کے سے چم نکراست م لکریں . 
۰ ایا انا دک یکر یاں جعن تل ا اورک ارس سا وی الوز نہب ر لورکا 
د : ٍ 7 
دو | کک س 7 ٍ 
٠‏ مجان ٭ک ریا ء زر وروک و ں مرت ء ع زیر رما لک ورو )حضم را در 
ایک اہن گنا رمسا و الو سکع تار کے ست لکرس .کرو نک 
گی ا ورک حو نفص رک زرل بارا را ر گیا ےا ور جع رتا ام کے ذرلوتو نک 
اص ا کرں۔ 


-٭ عصی الما ی ۔ لال اک یا را گی ری ر فا تآمیر) 
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۲/۳۳ 


۳٣۱ اب‎ 


ا او مو انایو ناعلاج 


ااي سم کل طور وت سے بت یم تی میں | ور ی)خصا ب سے بت یپوی 
ود میں ا دص ان میس سلا یا ت ا وناخ نکی ہے ہی ھی را خ نے خا ی موق مس 
ادس درک موق ہیں .توکس رک موق مس چو انا نکیا ں مرت گی با مت عبی 
ہوں اک ی لے می سے با سان علا کیا جا مکنا سے ا سط رح ی رک ا ےق جمکرد سک 
نشا نکی رئا دے اورا س جگربرعا لس حون اد وہ لا 2 دویہے علا کرں 
گر س سے ون مز رک رم روتلک سے ول کیا ہا سے جس میں امیا تک یچو ں ا در 
بے زائ ا کر مرک ہو زنس رہ ےق عکردیں | و رزکورہ لغ برعلا عکر ۔ جب فر 
رک وتوا ںی علا مکل ہے ا کے علا کے لئے مل ھکیس ا سک لیع رای 
کی مدد سے پر یکو الک کرں س کے لع رمد لو رهط لق برعلا کیا جا ہے ۔ 

کعیسی التاق ولودی رخلقی ) سپ و ما ہے ا درس فرح با جرا حمت ہاگ سے مج کی 
ور ے )لت ف ہوا ےے۔ا س صورت ہیں النصا ق میں تر ترا ہا ےا ورول 
الو ں کے درما ن رون کل می ںترکرد ہکا رر لدو ارو الصا 3 دسا ہ وجب 
خون بک تخار ج پور ووم زکوره حالس خونا دوییلگا پل ہا س 
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۲۵ 


اب ۳۲ 


ظا نکی ا طذارکاعلاح 


لغ الطزر د ورانا خن ۲ کوش تکازیا ر یھ اواس ج ونا خن سس رالناس ايار 
۲ َٰ : 37.۸ و 1 
رک تا خن میں موا ہے یا ما تمو ں کے ا خو ں می کیہ وسلتا ہے رح وک سے جو رحس 
سے ما جراحت سے بعرض وا ع ہوا ہے .ا سمقھام پر زا بزعلا رج میں دی ری یا ر 
کےغلط علارج سے برا ہوا بے ۔إ تمس ا سک وقو راتس | نگل یره ) سے واس 
جب بیرض سلسل مستقل طورر باقی رہ ےتو نان میں فساددقع واس اور می 
ہی کی ضا د لاح ق وا ہے اد را سے شر بد برل وا تی ہے | کا علار جع ل نع 
اورا س کل عق کی ہے ۰ 
الما رم وت و جرا حک وما س ےکا خن میں کے سے او رسگارت سے ہرم یری 
کرے یسکات اور سے کے موب الس کیا ا ےگا ق وناخ ن کے رگا تے دران 
کرت مسا ہوا ور سے شہردر رگم ڑگاا ورلو ا SIA‏ جس کا کچھ 
سا سکی و اخ نکی نک یکےکنارسے یا اورت کان سےا وک ہما زگردہ 
عالت سوا وی جھے ۔اس کے ساتھ ہی یزو رک سی نکیا کرد پو رکش تب کچ جا ے 
جب الا پو وکت سا ہوا سج با خن ہیں گات د سود واؤں جا شے دبا ل۶ 7 
جا ےا ورتوا یو رر رو لک ئیں اورہی با ھی ا لع رییے دنب یکو ل کر وبکر 
ون کنا نے یگ رطو بات کل جا اک لع راخ ر یکل ضرا ت۷ فما وکیں خلا 
کھان' 2 یربا ر کا ولف داکلی الک پر رآ بز رہ سبنرہیں ونر طک عاو بارا 4 
بک ی لگا خی ا سے ناخ رک رکا س کے دوس انان پس راہ وکا ۔ 
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۲۵4 


باب ۳٣‏ 
علرالہرکاعلارج 


ا موق ضکانذکر ہز راوی لے اکب می سکیا مجے .ہما رےنشردں یزپ وتا 
7 سرک بارس می کون زائف ہے اور گی اطبا/| س انکر کے ہیں می وا سا اکڑاے 
- جوجل ر کے یج اورکوشت بک او بدا رتاس | ورتھام جس مس مامتا ہوا یر سنا 
ا سے ایک ع منو سے دوس ےکعنوض عل ےکا احا س جج کو رونا اہی 
جلرلویھا رک لجا زا ہے یصقونق مواد سے بنتاے ہیلا نت میں تا ےس 
جن سے ا زیت کون سے کہم ر۔سہی بت ہا ہے اور دو ا ںآ گمور ں انی کر 
اہی اھکل سے ۔ ا س سے ان رصان پرا مہونا سمھے۔اس کے علا ج اوسر نے 
| ات کک ل2 / سس کے جل کے متام ے اورا ور تھے وط ےل کر | نرھ وس اوی 
دس ےکرا سکودکالیں )کر کوش سے می ںکھسا سہودے او ر ہیں سل ر ہے وگ 
سےرا 2 دا جاے یمالک کک وه جل ہے اکر رس کوسہیںڑساہوا کی لے 
پا یکو سکرما یں اود مک یی رش لسرا یک کے کا ف کا دو کی مین 
ا تن ماد ردیہ کے | تحص اج کے درل کل ادرا مسلا ع خذاا دیما مکی پا ٹیک 
کر وات زح رک ت جما نے ہی لا ےک یکو شک ری 
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باب م۳ 


اا ی س کاعلاح 


i 214‏ دی ے2 بیا نکیا سے اور و ٥لا‏ هک سے بج یمورکوںنمیں وا 
ہے ہمارے لک دکریک یاشام )ممیںا سے بارے می ں کون یں جانا اورت پیک و بی 
ےا سکا یرگ رہکیا.ٹھ .اس کی صمورت سی ہکس یکو ہیں درم ری پیا زا جولک 
کنو ے دوس ے معت وق لن رما ےکسا سپ کر ہے بای طرح سوا ےج ایگ 
سے دور یار تعلو رہم ا ے۱ سم علاج بہےے 1۶ م س متھا کور سے کے جاے۔ 
اورا مر ےج اورا دير رک کر میں | سے لع روان دس اکر تام ا گم 
اگ ارک بک ی وی تو ری اوج بلغ ادوبیریں ا سی ی سس 
ےر رر سے وا ی ادویہی ںوی سپ لتوب وکرو دک ہا ا نے مار کے یا 
داقغیر تو چچی سے اس کے بع رخ معا حون ر ےے ھا یں ۔ ا کے لع دمام ی ما زی 
کا .اما نآ رل قعمام سے بحت او | س کے ہی را لیے رکا تک روا من سے نل 
ا ہے بعرغزا/ ایا صلاح کریں .اکس قمر رک لے نا ورگلل ریا ح مس اتل 


کروا ب رمیووں‌اوردودو اور د ود مو بی ہو ناا / کب ر رکا ' 
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ا معا لس || الواب ہیں ۔ 
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تریب ادو رگ وا جت 

مات میں عفرا تقار تخرف سو نے کے1باب. 
مرکا تک دص ول سے مل او مرن ارہ ی ذا زورک۶ 
اوزان | راکالس 1طبا ءکی ا صطلاعات ۔ 
روعنیات 7 

مرم 

زرورات ۔ 

سلویات . 

صرادات ‌ 

گر( (اےے 

کرب 


۲ 


کیب اوک عاجمت 


طب میں مین فرے ہی ایک رق اکا برب رکا ے۔ اوریے اطبا ےق کہا اگروم سے دو | 
زایا ب تہ اص کا ہے ۔ ران کے بو ر کے زما کا ےہ تی رف رق اص بت لے 
بان کے لع دو الا رسب ۔ رق اچ اواو لک وع با ہے او ردو سے فرقکیتردید 
برا ہے ا س کی وضاح ت میات الان .کح سک جل میں۔ 
اصی بت راس بات کے ال ںرتزلیب اددى کون ور تتہیں |د کرات 
E )‏ 
وجو ات پار ر ے میں۔ 
۱ ۰ سوا سے با بھی احتلاط اک صورت طبیی ت رکا لگگزرقی جے .کی وک 
ھا ا ات کے رق بع ادد یکول ہمز سے نوا ونا ےس لئ 
ورد داکرتتہا ہی ترا لکا جا جن کیو یحو صورت یریت برگراں پو وہ ا سے کھکا 
و تی ہے اد رج وچ ر زطبیع تک وت کا ر سے و ہی ا سک نع ف ہاباعت وق ہے . 
ا درطا رسج ہک صورت نقصان دە 
مک با دوک رکفو اوو سے تلت پوت ہے انچ مہا" ہ یکو ے لیے 
د کا س ست راک ز یرہ زا سے جب ےکک مہ سی می 
معن مد دوا سیت ہے کےا ب تو کے بعد سکا ست گیا 
جا سکم بے ۔ | س سے برخلائف- رب ا دوسیے لسا اوقا ست لصا نرہ 
نایت ہو تی میں ۔ 
ٹالڈے کد د وک تف ع ج رہ ا دددشاپہرہ سے ایت پو کا ہے برخلا ف 
وما | رکب اددی را کی کک ١‏ سک نع ظا روا ص کے ما سے ' 
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۲ 


اتال تہ سک ے درب | دوے سے مک علا رج حم لم یدبا سے اوطی ا مخلو ہر 
ہے چنا کہا تکے اصنتعرا لکا ر کدنا اوم ا تکااستما ‏ لکرنا زور یسب کی وگ 
مغزدات کے وا ری یں 

اگ یہ رکب ادو رکب ر و کرک ی لی ںآ وا س کا درک وات کے بح ہی س گا 
وجات | کیو گرا ولین | وربا لزا ت کب رو س کے لال ورات بی ں دوسرے ڼرراور 
ا لن لی وو رکب ادد یہ رکیاجاسکنے ۔ طاہرہےے دوس ری صورت کے ما بلسںبل 
صورت راع تادکرناافنعنجھے ۔ ا س کرد ہکا نایس کج ب غر دا تکا یر متام ہہ ےک بی کیا 
وج جھے کس مسر ے 67 ریا دب |دد یکا مطالیگیں. ۱ 

حاب فیا سکاخیا لے تیب ادوبباملار ہے ١‏ س کے وت میں جات 
چہ د لال پیش کے ہیں : ۱ 7 
ا عض مرن ایس یج نکا علا رع ان کےسباب کے علارح سے تارف و ملا 
لعل ا س کے سب بکاعلا جع نفائع ا وطن ارو رکا ام ہے جبزنق سار 
رطب | ورباردادد ےکا تق من کے | ورروا مو ری لہوکرا یی دا قیکیفؤںت سے یی 
ام اتبا زپ و سق چ ۔ اناج ب فض رد دو کے ذ رل ہا س طرح کے | مع لکا علارع 
مک نہیں نولا تیب ادو یزور ی قرا اتی ہے ۔ 
۷ دوسری بات بیس علا ت یں ستعال ہے دا تن | دد ری ری 
ملک کض و را سکااس نما لکا نمی سس ما جس سے علا کا مق ص اورا ہے شل مروا 
سیگ ؛زنگارمسف یف ورو مع نا تج ب کک ان میں جو ٹا لم ملاب ہا ےس 
کی واقغییت سس کے ذ رل کہا مکی بے ا ۷ ستتعرا لکل نہیں موا .سر لے 
ریب ری ہے ۔ 
۳۔ نیس یی بات بے س ھکرل جع ادوہ مر کااستتقوا ل مره ماق )یال وی ناکوار یکی و سے 
نزیس نا ہے جیا کروی سپ یں سوا سے ا س لئے س میں الیسی | سخ ارف 
رک بنا جوا سماگواریکود ورکر د ہیں ۔ سی طح مم خر ات تا تی مو او زاون 
f‏ رک اليبرد ر زاره نی )اد رقلا م بے 7 سس کے نما ر سما لے برن سرخ لان 
وسپ ا و رارت عریز کہ جا نے یا زجب مس میںگرم ووا ملا یں توا کی قوت 


7 


وٹ جا ق سه ادرا ۷ جوم لطت وی چھ اس طح لع ض دو کا ست رجش عضا 


٢۳ 


کے ال ےکس ینا س رکاباععت سوا ہج .متا قرو مزا کے ارسے می تر اس کی گرا ہی دیاس 
کےا سا لم وک کے لئ صوص د واک ےلین وره اور جل رک نصا ن چیا جے لار 
اس میں ابید واعلالی ں س ںہو وتوا ن دولؤں مت رها ععنا لی مضت د وروم 
سے ۔ سے ےک ی یں ادویضوری سے . 
۔. تلف اعا یں لاحن ہو لے دا ی یھارلوں ٥‏ علارج لف رت امس می وراس 
متا درم ورک علارج اس وق کک جما رک رہتا ہے ج بب کک با عت م رمن ماد کیل مز 
جیا اور بک کک اس کے فاخ زد وا کے ل ےکم ل ہا کں | ورج بک کک جک رکا ج2 
) وک ہو جائئے اک ا سکیقو تخل ل سو کے ا و ظا سپ ےکر تماما موبض د وا مز کے 
ارال ے جا من ہس ما گت لزا ررب اد وب سے مف رم e‏ 
ھ۔ امو ہیر سےا ت علو مہو گی س ےک لوا کی د وسر یتید ےلسبت ہو ہے. 
ج سکب نے ضر حکلیا ت فان میں و ماح تکی سے ۔ جب ا سکی ترا ر زیا رہ ہو جا سے 
لی سنب تکی حفاظت دمتی سپ | وج ی رولبت با ہنی ں ری ۔ د ووز صورآوں ہیں 
الیسی ‏ ددیہکی رورت ہو ق س جھ ا س لا کت ر کے او رانب تک و ہروا ر رخص یں ہوات 
بی ہیں یکن فرات میں الیسا نہیں ہے ۔ 
ا مب ررے بی سے ہہ ٹکرک ی احوال بدا کو کا رسک ہیں اوران رتوا لککو نی 
زیادقی ماکھی ےکی اع مض لاز ر دخ رلاز لاق مو کے یں ا ررقٌل ١س‏ با تک نشا نیرف 
سپ کد وا کے حو را س سے شف کے لئے اکا فی سے ۔ 

حقیقت ب ے ہہب اددے کے ستل !صا بقیا س کی رائے درت سے 
ایا ب یر کے ولات لکا جواب یل یک کیا سے ۔ 
١۔ ٢‏ حاب حر کی لی بک بابت یہی دی لک بیت برا ل ہے وج مور کا جوا 
پراری راف رت کی رائے ہیں یہ ہی ےکرک یب سے طح تلو راح ت برچ تی ےلیو تکہ 
موزدا ت لعز رتب ربعن |عرعنا کے لے کت معزت رسا ں مہو ہے یں لن ا گرا نک 
سا مل م کا تا لکیاجا سے جا س کے مرلو دو رک رر ےآ نالعز نع حواضل وا سے 
الب ی سورت یں ینلبیعت پرگاںنہیسپیگا۔ _ 

حاب کی د وسری یا ت کرک تک مم روات کے ےنتف سوہ کے 
بار ے یں ہم یکت می کیرب | وو سے بارا مقر دہ ٹوا ریا ص رکا ں ج ور یا قجیسی 
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م رپ دوا سے ہا ممل مو لک یں اورت ما یکی تیار یروا تک نرکریب سے مہو قی ہے ظا م ہک 
یہ ام اک میں شا مع مفردات سے ہا صل نہ سے جا کت ۔ رکب دداکی ک١‏ ور 
مسا رکب ریگ رھ 5 میس می ںکمام مر رات مالغ ہا تم مس رام ن رلت صورت نبت 
رھ مو تا سن کیا وھا ےلو کے لے مھا د رر می اک نکی بب اکا سج 
رتبا اتم کے پر عاد لا رع ا دراک نابت مزا ہے اس دک سر ہے کے 
ت رل تیدا وھا ہے جو شہبردرردا ورس سوا وکا اک را ب کا مب 
وا س اران د وا کو با مالیا ہا سے توان میں سے ہپ راک دوس ےکی فو تآوڑدیتا 
سی اورا ی ررح دولؤں کے |نعنمام سے جور و | ی ہے و مر تل سے ۱ 
کا ب یہ تی یبا تک د وا ع رکا ن تج رہ سے فا رسج ؛ کا جواب ىہ س ہک 
بے ربا تک عاب ہیں | وو عمد کاو عت رہہ سے ا ابت سے | ود کرک 
کے لع داع نز پوو د ومیہمفرد کی لزعیر تک د جرسے س ھکیو نک ری بک صرت 
- یں یں وماق ہیں لا ارات ارمز بج کے ہو ںآ وریب کے بع ریا ردو 
جات یں ۔ا سی ط ررح تھا م رکبا ت کے با رسے می س یس سکیا جا سے لو یی مورت عل کی پک 


رج لت اک بے ترما کن سفزداتتوتر یی اعت ہیں۔ ان میں زرزوزیکک دو ۔ 


کے لات فوت اپا ف بجا ی ہے با منوا ت ا نکیا صلا رع کے سے ہیں ۔ 

ا “عاب پر کی وی دلی لت لیب اد وی پر دفو ق کے ارے میں عرض ہہ ہج ےک تج ری کے رل 
مدرو ے ت نیرت تیم بان„ رع مو رمتمصمو ربا لزات ہیں ہے بالمقصور 
بالزات و ملع سے جوم ر ات کے ش۶ ےا صل ہہ ورا سے توکس یک یسور ت ین مم ر 
روا سے وا لس سکیا جا سا٠‏ نا چ ادد ہک راہب ان کے ا سستعمال ا و رترب سے حاص لیت 
داے ذا .رہ برا تاوا سکی فی ابو ست سپھ .انا ملب ا دو ےکی نف تب رائتاد 
کو مطظائی موت سی ںکیا جا سلما۔ تققیققت بے س ےل لپ اد یریمعت تیا “کی کے | عتبارے 
مض ےا در ر بہ کے | طبار صے وخر السا ہیں سج ےکر دقعت پر | عمما کون لوی تیت 
د ے دک جا ۔ 

صرکبات میں فزوات روش کے و یں لیس روا ن مغروات کی ہو ق ےجو مل 
اورگویا جوا س سد نے یں ا ورد وس یتسم اناد ویک و ق ہے جو سا تع میں | صلا ع کے 

لے تح ل طاو ب میں مین کے طور برعلا ئے ہا کے میں. 
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٢۵ 


یہ کی متا ل !زع یکو شر ت تر با میں شام لکرا ھجت اق کے بنائے میں جز ونا 
رامل ) سے جی ]کک یےلم طجبیعات میں جان جک میں د وسری متا ل رہ میں گا ری کے 
روز انی کک از اسے کے لیے ھی و واس با چان ا مور سے رح سا یچچ 
ےج کوت کے بھرنے میں ماع ہو سے میں ء 

مع کی ھیشیت سے )سس کا سال پا وجوہ سے ہوا ہے 
زا؛ ددا سے اصل یک کیہ تک | صلا ع رہ دولا انر روس سرا مید خد رد یکو 
وما گی یں سے س سے ملا ما اګ ده اف فحصو بیت کوش ت کی رو ہفص 
کور رے۔ سی طرح جوالینسسس زیکر سے راج مو کو لامر تیا کنا تھا جٌُس سے 
ر کی حور ت لو ی ہے مج وگ موا سر سے کے رم مکی ہی ہے 
۱و" کسی د دا سے اص یکول یتو ینان ادا س کر س تی ری لا مقصو دسر سے جاک 
| نر روما کسان زیاق س کروا ورا رقو نکااصا ریا اکی وگ | س برب ا تت ف ہی 
تیل سعمورت میں زر ازا تےدفع ےر لتوت با وجا ق سے . ا سی طرح پر یک 
کو سے می مو مکی ریش کر کے وم رہ انا رکیا جا نے اس سے صلا بت میں نمیا و رھ 
با4 ٠‏ 
روم کہم ی دوا ےا کوٹ کو ڑنا متحصدو دحا سبد جیے اندروماخ ای سیخ تراق 
سإ س لے“ لو طکرا یا اکی وگ ترا تی سسا ل دوب ‌میں سے اک عار ا درعاویفیا سیک 
کی ھا مل س ا ورمع رف یں جو ک لعا نیفیت ا ن جا ق سے جو ان ادد ےک عر تکووزوق 
سے اا یز ۓ جالینوس زنگا ریس موم ملاک ر رہ تیارکریا کھا۔ 
زم کسی س سے ب رر کی غ رض اورک ہو قی سے جاک جالین و ست ریا ق میں شراب لہا تھا 
"کر جو ہے ہیں جو علبظ او مہ تن ےکی وسم ےلو الم وناپنے 
سان نف زا نے اس ررح ا سد زیر ےب پ اترا از وک ملاک تک با ھر یتح 
سے پھر شرب ترا تارتل ب کک ھا تی ہے ادرا سک یماش زس کی تار یلیہ بل وق 
چ ی اناد دی یں زر ت میں یکا ر ی کے رل د اخ لی جا ن میں نکم 
کے لئے اروب کے سا تھ شرا ببھی ملا یا جا تی سے ۔ 
رھ کی د واک دک دی رک لے را نامقصو دس تا ے تاک دوا ا لکچھ دو رکر 
پنانراودنخل ھی طرح امام رے کے .را نددد ماس ما نی لے ترا ق میں افو نکوطای مج 


ا 


. ۷ 


جب ترما کے مف دا تکو وک عباتا سچے توا ہم ںآک زمار وبح النف,: ا ورصبت اوو بارره 
کےزیادہ دکعا ی د یں اد ظا رسپ کا سصورت مس دوا ا بتعا سک اتا 
ا نہیں د کمن ا سی رض سے یں افو نکو شا لکیاگیا ہے اک دہ | ہے مزا کی 
رددت اورا یٹ جو رک غا تکی نا بر | سک ور کت لفاے روک رے ا کے 
علاوہ تحلل| وزک وی روعتوں‌ہٍں مو ما ملا کیا م سک ایک شال ےہ سے ت 
ادویران ا عا پر د ینک رک رچ ی ہیں ج نکیمقوست ۸ | ورا یزاو سے وا ے ماڑے 
ک الیل عمصورہوتی ہے ۔ 

4( ی یی ددا /کیقو تکفا فسن | ورد واک طول زما نگ مور رال 
جی دارع انروما تان نیو نک مط وات تر یا قکے سا تھ ملاک رجا صل کراس جر 
اک ے یمات ماق اک روات حارمیں اد رحرار کت صو یت بے ہ ےک روہ دوا 
کیو تاوقل لک دیق ہے ہنا یو نک ولیت ا سک بر ووت | و رجو رک عل تکی 
وج سے اد ومک بی پو ے سے روک دی سے ۔ د وسری ما لمکا رم کیا دویے 
ستول ) کے سام ملا س بے ا سی جو یلت او ریو و سے ا سکی کو تک نات 
زعا درا زم ککرتی ہے ۔ ان ہی اغ فک بت رفظ معب وک مورت مہوت سے ۔ 
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با تین فردا تکی مقداییں اختلا فی کے اباب 


مک ت میں لومز دات زیا د منقیدارمیں ملا کے جا سے میں ا ورو و ےو کے 
خو ڑ ی قرا رم ہے جا بس ا وو جتز حت ر ل مق رار یں شا ل کے جا کے میں یق ا ہیں 
او کسی وجہ سے مقر رک کی بر ارجم ز ہر کسی و ہکرس رہ ں اب یکس ہملت ق ا 
مقر رونا یا لے وط مفردکی کہ ا ایک بی ممل د ج یکرکسیمیزیاد ا سنتعرا ل ہو . 
عالنکہالیا نہیں نا۔١‏ کی علت د دج )لاطبا ےا تچ قسموں ںیسا کیا سے ۔ 
)١(‏ دواء یقوت سے مق ا رکا مقررکرنا. ع یجب دو اہ ز با دہ ق وک پوو رلب ریچ ورک 
مق رار شا ع لک ہا ےکی و کے | بی قو تک زا ری ےئم کرت ے۔ او ر ہیں من یرت ھا بے 
اتی ی فوت حا عسل کر کے مہیں۔ ا غاظاد یروک ددا ىارس یی یٹ و تا تی ظا رکر یج 
افون تب ری کی اش رلاد زیون سجن نک انواس یطرح طا رکر تی سے ج ووا 
مصعیمت القرة پوو رلب س زا دہ قار تا لکا رتا سے اکا س دوا کی مطلورقوت 
رلب میں ما مل ہو کے دوسرے الفا ر معیت دو | اکیکش مقار منعی ت اوِظاہر ) 
کرتی ہے . شا روغ نک ےک رب ھا لکرس ےکا بار مزا ج والوں میںبر تک نر چوا سے رر 


ر 


مب میں شام لکی جا سے وی دواء منوس طقو تک عا ع لہ توق ارتمو لی مت وط واج 


کی 
a‏ 


(۴) _ ہے دو ار سے ما بح زیادہ وو ںو رلب یں پک قار شمام لکی۶ ن 
ےا وراگرمن زع مت سوا در رکے مہو ںتومنتوسط مق رہ شاع ل کے میں ۔ 

(۳) جیے مل بک و تیارکزنا ہو سی کےا تباسے دوا ری مقار ی ماق سے لعم ق ترک قوت 
د الاد رکٹ رانا فع مل بکوتیارکرزا ہووت و عط مق ارمی ںوک مفردات شاع ل کے جاکے ہیں ۔ 
متو مقا رک و کرات می ںقو کی زیا د سپ ےکہ دومن در یک یکی طالب پوق کم 


۸۸ 


.مقار می مفردات مب میں ام لک ہا ہک کلت مسا نع رنف کرت ہوسے یڑک 
مہا س ےکم فردات میں زا دق کی ہے ۔اگرزیاد قو ی قوت و الام رکب بنانا پوت س کے 
متا فع لیل ہو ںو رلب یں تھ و ر یمق رار رات شا ل کے ہیں مکی وک دولؤں 
امور س بات قتع یہو نے میک قاری ں ئ یکی ہے | در ب عیف القوخ اور 
کلنان مل بک تیار ی مقصو د پو و مل ب ںای قار رمز دات شاع کے با ښش۔ 
جیسالبر نے ذکرکیاہےے . 
)۲ عض وک مقا کے اعتباسے مق اہررک ما ہے ی زجب عو دو رہواو گے _ 
کے زرا تک مع اس لصن کے ساتھ صوص 7 او تبر ان میں دوسرے اع نک لے 
معزت وتوا کک رمق رار کیب میں شا ملک جا ن میں۔ا س کے بالعاسر وہای 
ممستقدارمیں ہف ردات شاع ل نے جات ے ہیں ۱ ‌ 
۵ ارد در یمد دواکوس لع النوز ذ از ہوا دای د وا تما نو مک چون وب 
میس زا دہ مقا میں ملانا برا سے ۔ ور متدار سکام پ لکنا سے : 
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۰.۷6۹ 


اب م 
3 اموز نکا مرک با تک ےۓتصوا لے ممل ادیص ہیں یو رکصتا و ر یج 


اس سے مراد دوا' کاالہنواط ر چش ا )؛ حضول | ورذ خ ره کرا س أ ور ریا رھ 
برہعلوما سک نجیر تل ان کی تحوت یر قار ری سے اور دوا/ کے س لک لفرت 
جن میکس ل مروری ہوا ےے تر ادو ےکااحا قکزا ادرلجمض | دو ےکا دوسری ا دو کے 
3 بب ہو کے رجا ورت )کا غر زج وش د ہیا دک یکا ؛یرورت سے اکر دکا وا حبرا ۱ 
اورادديکادوضرکی 0۷٤‏ 0+ 7ف : مو ل1 نال 
لے ما نلیا جا چ کا د ویکنت رک وں۔ )١١‏ مو زی را 
التقاطصول| رن یوان .میا اودی۔ یں وہ اشر و ں چرس وت محادن ے 
ماص کی جاتی ہیں رما قلق لہ ری جور سک معا دن سے او رزاع کرماٹی جوکرمان 
کی معا دن سے حا م لک ہا میں“ انل ہو ہیں ۔ | س کے سا تھ ہی ال اد یی یں ہر 
غریب راجن ی ماد ے )جو ر وا کے مص وع ی رک | ورمز سے لف ہوں موتوڑول 
لعی دوا“مال ہو۔ اتی دو میں رک ت سے ء جس پول )وریچل نز گونرا ور 
لوو سے انال مہو نے نہیں۔ برک ج ب ام طورشو ایا می ںورک کے بدرلۓ اور 
بے سےکگرنے سے میں حا سدقت ھا لکرس یکم لور ہن جاک 
اوررنلو ہت نل کلم لہ زی مہو بت ران ہما ری اوو ے' ہہوتے مس ا ورس م 
جوم رارمنی ر سی ) سے پاک ہوں ۔ سے اس وت حا ص ل کریں تما نے پور ے 
ےکرھا س ا ورذ اول ر سکڑ ہے ) سے ممل ا صم کے جا س٠‏ جر یں تام پتو کے 
کے لی ھا صم لکریں ہے وقت ان کیل س | ورن عن ل روات کے تخل ہو ےکا وا پچھ۔ 
ان می یتر دہ یں جو سی کے | جزا سے پاک ہوں ۔چھول ا س و تت اصع لک رہ ںجب ھل 
ود کل ما ا در تال اد نے سے ممل وا عم کیٹ با ہیں .بت بے اوروز نی 
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٢۲٢م‎ 


ہو کے ہس ون را س وق ت لیں جرگ وہ کل لور رت جاے ا ورا س کے خض کے 
کے قاب لبت ےتیل وا عم لکرمیں .ہت رد* ہے ج وزی کے اج زا سے پاک وصاف و . 
پو دس ے رو ری سس وتن جا ص لکرس بن کے ہوں ا ورتر وتا زہ چوں بر 
وتنام نانا دد کے حصو لکا ہے س ےک بارش سے پیر ماف وتو ورپوا پل 
بی پو ا بائرسش سک دہ سے رطوبن قضلسہسہ د ع ہو جاتے. 
کرلسں۔ ری رما مس بای سے تع میں زیادہ وک ہو یں لیکن جم ہا موی 
وی ہیں۔ با برطو راس پووسے میں ریک ک راچو ۔ دار زیا دہ د| منج ہوا د اکسرک 
او ت چو نی ر | ورنع لی ںت وک ہوں۔ 

تا ادویچوان جالٴرے لیں ض سبابرن تی ہو عمتا رل ہوں) سو 
عورف اج کرک حا ل کے کےابددرا و رہل طوریہ س کے نحو کا ضرا رع مہ کار 
ا ص ل کریس .حصو ل کے وقت ہلوتسا ہوا زپ ویو نک س کی وجہ سے | 
| ع ضا ں ساد لاحن ہو کے 7 مز یں 

م 0+ 2 ۱ اوگ رج کم یج و میں وتار 
ووا کاٹ رٹنا | E E EU ASE‏ 
اط تکرنے یں۔ اکر اا ہو کے ف رحج وم رو اے برت وںیں رک باش 
ہوا سے حرفا رہں۔ ہے ب یکنت جو ہرد اع داور م برتوں ہیں رکعیں رار 
یتو ںک مل طو رر سا بیس ہش کک یواست کاک برت کے ن رحن من پہیدا ہو جڑیں 
اور تۓ ”کے | جزاکے و ورا وروا سے خف وتا طور خر ہ کے جا )| 
قو تکلی لے ہو جا ے ۔ 

ع ر . مکی قوتدد دے سے ضعمول کے دن سے ما سا لک بای سے ۔ 
ووا 15 21 را. کے سے س۰ 
کا اس ےمیداس میں مخف پیا وا سے ۔ برک ر بچوں ‏ یمریں 
حصو لک دن سے ل کرتن سال تک موق ہیں سوا نے خراق وی ) کے سی 
قوت | س مدت سے بھی زیا دہ مع رع ینک با ق ری سے کون ریس دنع ل کیاکی و 
اس دن سے لک من سا نک قو تک حا عل وا ہے جن یس | ورتم سا یمک توی 
رس ہیں | د تم نراک قوت جعیس ا کہم لے بیا نکیا ےکہ ' سا لنک برق راد ری 
ہے ۔ سوا ۓ سو نیا ےش وی کے ۔ | س لے سق ونا مش و یکو سی دح ال 
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کیا جاے جس دن ا سکالشو برکیاگیا ہو۔ تر باق تیا ری کے دن سے ےکر ۸۰ سا لک 
قوی سے اګ لیے دو سے رح ړل کر سآ ہا f‏ ادرا بے 
دم کی فوت کپوا نی می شر و وليل سجس دن تیا رک گیا ہوا س دن سے لر 
سات سال کک خی رسا سے ۔ ا قل ہا کے ر ولیہ | د رفا ےہار یک وقت ے 
ےک٣‏ سا لک میک رت وس دا غرم سال ا ورز یادہ سے زما دہ م سالک 
میک دہتاسچ ۔ایا رجا تکیئ مم سا ل ونی ہے روب سپ ل تیا ری کے ر نے 
کر ۷ ما نک سیک رم سے ۱ و رسفو ف سی تیاری کے ون سے ک٣ ol‏ 
کک نوی رق مس وہ عرب رس | نیون ہو ہا مم کفخوسی سو نے مسا ورن 
ںا یون مم ہام سے سیل | ستعال دک رس . ر وغنیا تک یں س و تک کا 
ست جب کک ا سکیل میں تقر آجاے جب س تخ رہ وھا ے نوکس نے 
ا کی ا صلا رع ہیں ہو تی ۔ روع ن بلساں جتنا پرا گا تنا ہی | ھا ہہوگا۔د وای 
ا مسر دو سال سے ے ہک٣‏ سال نک ہیک سے کنا تیار ی کے د ن سے 
کے مرا کک شی سو ہے ہہیں. 


ملا افھھ سم رس ےو ہر ہے ہیں ۔ 

1۔ د وا کی نار فکودورکرنے کے لے جی اکن ےک خسو لکیا جا سے ۔ 

٢‏ مین کے ال بنامے کے لیے“ جیسا تو تیا کے تص و لے وق فکیا جا ماہے۔ 
۳. کیفیت مغر ہکو د و رکرے کے لا جدیسا رارت ق س لکیا جا سے ۔ 


. ٦م اراق ادوبہ حے جن اوفصو رمو کے‎ e 

١۔‏ کی نکی رت می ںکھی کے لے یی ے لقا خر اد رزاع خرق 

۷ کسی نزک لطبیف جوم سے فا کہ اھالے کے لے ملا رن ارا لح ہق اور 
راان سوہ ۔ ََ 

٣۔‏ کس یچ رک دی جوم روخ کر کے لئے جی کچھ کو بلایا ہا سے ۔ 


ا بات جمان لین جا جن کب ایک دوا اک بب روسری دوا 
چاورت ادد | رک ھکر ےت ییا ورت سے ذائرہ عا م لکیا ما ہے | سے ودا 


TT‏ سو ا ا ن ی مھ م 


Scanned with CamScanner 


Yr 


دوک رک دوا میں ینا تو کن ےج دوسری دو ر میں طبعی طور ہیں ایا : 
اد وئ سن جب میردادومہ کے سات ےکی ہا ی یں تو رودت سے اخ قیو لکرم 
ا ورا س کے بک سمبردا دو ریمس ادور ےرت ماص لکرق مں عا فرذیو نک وافیو ن 
کے سا کھمی ںآو وہ آ میں ایک دوس ے کے اترات تیو ل کے ہں۔ اس لے ادو 
ے ‏ ر وبرت رواشت ی ںوتب ر غر 
سے الي ادو رك چو یٹس رداق ت ہیں ر یں سرا موا 
تھسا یرش دی ا واس کی قوت نحت وجا ن سے او رک رایس 
ارو ےکی ہیں چوجوششکورداش تک لی مں۔ان کی مین میں میں ۔ ۱ ۱ 
1 الیسی, دوب جورع قوی ر ش رہوش کور رداش تکرلس ج جرب ے اب یکحافت اور : 
نط ہر مکی و سے زیا وہ جوسٹس کی عتارج جو ق ہی تاک ا نک قوت پان میں ضا مل ہو 
جاے مه 0 
٢‏ الس ادوجو ضحیف رک جو )کی غار وس شا عون کک رین قو یرہ نت 
تھی ںک ےکی ہے بارا دع ساجسٹس سی | سکیقوت لہ کے اخ بارج کے کے 
۲ کا و مہ 
نت کی احتیاح رک ہں ۔ نار نرور(گم) ۱ و رما ت 
کی ا س زی مس ۔ لی لجا ت کو تہ ان کی طبیحدت کی ور سے ہم بی سم 
جب١‏ سک و قوی جوش و ا اا ے توا سک طبیعت لی لچ وجا ف . 
٠‏ ے بات جا ن لین پاس ی کال ی ادو ےکی چو لک قل وقلعت 
کن روف ) برداشرت تھی ںکررسمتی ہیں ۔ حق سے ا نکی قوت ہوا فی ۔ 
حمے تمو ا کو نرک اک کے ہیں ھی کے ا نکا رای س خیسا نرہ فوع )ل 
کنا برلندبت مخ کےبرست ہے ۔ الب ی | دو یہ ں جب ا وفوف کیاجالے 
توا ن کے انعال ذو ری لذ یت کے وجا کے ہیں۔ جک جالیینوس تو جھے متا ہیں 
حنناصوت کے حت حکایت کرای ےک اک کو او یکو کے کسی یکو سح کر نے میںیالضہ 
کر ےلو و س ل کے با مدرلول وھا سے ۔ 
ر۲ وہ | دورج وس بل مکو رد اض تک کح میں تا مح ن ادوہہ یا فوت از دوک ۔ ارد 
درف رھ !نہ کت یب مس ا کوج بتک خو ب باریک ذلا ت کی صصورت میں د بنالیا 


Scanned with CamScanner 


٢۲۳ 


جمائے جا ری اور امات می لود نہیںکرسلتس| ورا پیک ن تک وج ےقل بتک 
ہیلع یں ۔ ای ل قل ب کے عل LT‏ 
ہ-ے رد واا ب رورت سے جھ سلتی ہے | س صورت ہیں | سکیلطیش 
مت ست قوتکم ووی ہے ا دوی ہک یرووت میں ١‏ صا ف سو اہے۔ 
اروا ھا کی سب حرارت می ںی وا ع ہوٹی بے ۔ | سی وج سے بے عزو ری سہل 
ادو کو وکل 4 سض کے لع راد وے او ود کوق ورا اسم ل کیا جا سے باک سو جس 
وسک لع رھ نا ہو نے سک رک رکو کے سب راس تال کے وکت دؤبار ہگ رلور 
سے | شض ا دویےالی یی ںک ا نکی1پس میں مینرسضس ےن ل توت 
| دويلا مر | سا ہو نے ما ل مرا تر ا ورتعل یں ا ق ص ہو ف 
یں جب اس یں ین ا دو شا م لکی ہا فی مو نوا سک قوت بت ماق ہے مشلا ت رارت 
کو مل سے اکھاکر کے برل اسا لقا ر مکزا ہے لان س کا قر صنعیت سو اے 
پشعین ووا ماده کور کک ایی کے لی انا ما سے کےے وزب سے عاج مجع تی ے۔ 
جب زی لاو س میں ملاب ہا کے تو فالخ میں تین اورلطافت پیا ہو تی ہے۔ا ور 
تب اس کے د ن کے ا وراد ر ج کے کےا بل موا سے | ور زب مادو و لع 
کا فح ل ررد را ہے ۔ 
بعص اد وے] مز سے اۓے فع ل وتو تلو وریت یں سرشورت میک دوا 
دہ سرک دوا کےمتضادافما لکعا مل وی ہے مل پیل او رخ دولں)سپال خر 
میں فا یر ہتس مس میک نت تنعل | زلا ق کی وجٍہے اام داسے اورلر الحم 
رشو ںک پور کے زرلجم) عرکراجے ۔جب ان دولؤ ںی قوت ں سا وی وما شو 
ور عا ۶ کی قاوس تکرا ہے اوردولؤں١‏ ثعال ایک دو سے پر تراما ہو کے میں 
اگرایک دوا قوی ہوتو قوی د وا کال غالب وجا ےکا عتا ہی کا فع رتو یوو یری . 
یں بصن ا ورگ ریاد یہ | سوک اورا س کے برغلا ت تلق دوا ری وک جا اکس ` 
کے لع مار دوا/ پلا ن ہے لوا سپا ل کل ویوا سی اور بجی ست رغ زا اج 
و لے فرغ ہوا سے ۔ ۰ 
کی دولا ں کی امرس سے دوسری ددا/کی معن تکی ا صلا ح ہو ہے سج ستمونا 
کہا کی فا سیت | ہا ل عفرا ہے یکن یرہ گر درآمنت ہے لے لخصان وہ سے 








اا“ کا ته ا کی ا ت "= د 2 اق ا NLA TE‏ مر ہس ۔ a‏ 
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جب سس میں انیسون | ورکت شام کیا ہا ے توا سکی سرت کر ال وای TEs‏ 
اتیسون یی عطیت اورتق وس تک وج سےعگراو رآ ننتوں ب رک ونیا گی مت کوزا مل کر 
بے اورد وس ری دوا لتلا یی لز وت اورنغرے د چیک )کی ور سے ننتو ں کے ل وت 
کی مز تکوزا لکرویق سے ۔ ۱ 
کہ یآیزش ےالی یوت ا صمل ہہ و ہے جو ان دواو ں کک ہمز ہو ےکی سورت 
میس تھی ان ماق مشار ضر بای ان بز ہآ ٹیس اورفکوط کر ے ہف روات کے تا بای 
الک ہوا سے اس باب میں مان می ہاو ںہ ڈکر نا الچ کے ۔ 





8 6 d with 8 6+۲ 


۲٢۵ 


باب ”۳ 


اوزان او راکی ا ل کے بارےس اطیاکی اصطلاءات 


روصب لنس با نمی مجن جو رو رکے درمیان موا ز کا ہام وزن س ۔ ا وریا لست 
سے مرا وییس ےک عفن و رو ں سرت ونقل ا ورلطافت واشت کے اعتیا 
بل ہی سو مفلا ونا ؛ پا :ری او رلو سے تھا لضت ہو تی سے ۔ خی راض کی سا ل 
ر اود اون میں ۔ جس موزوں کے مان ےۂاقالیھ/اقوا ما درا لاحات کے حلاف 
کے عنتبار سے فتلف ہے ہیں چنا ہزور یسپ ہک روز ن کے) ا ماع یک 
رجور کیا جا سے اق دارمیس لاف د ر۔ے | س یکو صمل بنا ہیس اورا سی نام اوزان 
کی نبا رکعیں .ایک ج وی مق ارکوحبہ مک مس اورم جوت کہ لے ںا وشا یزان 
ہیں نردبکھلاتا سے ۔ تراما یک داق کے برابروں۔ + داق ایی در کے مسا دای 
تیاس کے اغلات کے | تیاس ےکی در کا ایک اوک جوا ہے ج کی وق وملا 
تو ریک بطل بن جا ےگا بحب ع ری وکو ںکی را ے کے | تیا رسے رکو شرمایا ہا سے تک 
من ہوتا ھے جب ا سوا س سے زیا دہ رجا دی اا سے لو س سےتقنطاربنتایے ہم 
عمطرب اوزا ن بیع رکا دکرکرں کے 1 
قمی راط کے بارے می م ہا ن کے مہ سکروہ م جو سے شتا سے اورک واف زط 
سے ایک دم ب دالخ ے؛ ایک تال ٠۴‏ درم ورن جو سے بذتا جھے ۔ اورابک تب 
۹ سے متا سے. یکرو ہکا ب موا ہے ا ورد ری ایک مشا ل کے برام و تا 
ہے طس رج ۴ ٢‏ حب کے برلاب مہوت ہے ۔ ایک لا طا خی اط کے امرس ا سے .یک 
اسار ٭ ددم ادردو دان قکا ما سه ۔ ایک ین قہ لع کے نز دی ایک در م اور +جض 
کے نز دیک ایک دد ما ورلج ض کے زدیک مسا یکا و اسب باقلا نرا ہوا 


۲٢ 


سے ر لوان ۱) کمن ررک ۳(۶ می ۔ لوا فی با قلا مج کے ,را رہ ا بے ۔اسلنرگ 
باقلا ۹ راط کے برا را و ری باخا ۸م جو کے برا ب رپوا سے ۔ ایک نزیس ۷ تیر ا کےررابر 
ہوا بے ۔ جوزە دو شض کا لے 

رم مطلق ۔ ۳)۴ ۔طعللی۔ 

(ا)۔ مطلق جوزہ >درقیا تک ہے ۔ کی جوزہ ٦‏ درّمیا تکا ہو ا ے ۔ جن 
ا گلیوں س کے ے مطاب ب درشیات ج2ا سے ۔جنت ا فل ں٦‏ ےس طلب 
١‏ دد ردنا سے د ورقن ا دورق س رڈ لہ ڑا ہے۔ ل مض یا :سس م رٹل ادر اعا 
کا چوا سے ۔ ا وکر پا ےمشما ل ما | د رم کا ہوا سے ۔ ارک رمل ٣۷۷‏ در رکا ہوا ےہ 
من ھ کہا را )۔ ان اکی (۴) روی ۳۰۱) اسلترران رہ بطر یھ ودی ۔اطا کر ۱١‏ 
اوک ےکا ہو تاے. ر وی من ۷۰ ۱ وای کے برا مزا سے ۔ | کت دران من ۳۰٣‏ اتیک وا ۔ 
اط ری من ۲٢‏ ادق کے یراب روا سے جب یپور یسن - فلس سس کے با رہ وتا :ایک 
غاس ٢‏ الولو س کا ہا ہے | ورای الولوس و الوس ) ٣‏ قرط کے برای رپ اھ ۔ 

کیل د پیا تش ) کے پیا کین ادرا کے | ران سے لسبت ہکےہ ۔کی ں۷ سک 
کے ند کے بے وا ف رت سے .| سس کو د وتس و ں ہی قسی مایا سے ۔ ر ١‏ ٢ال‏ یکیل 
ج جا پریالی سک لے اتی ل ہوا ہے٠ )٢(‏ ووی لجوجو راب کے لتر چ جوا ر 
ما ای کے ل ست کس کے عدف اصطلاعات (ا) یں ا ورام شمروں رالو ں ,کے اعّاا 
سے الیگ الک ہو نے یں ۔ شا حلب یں | سک ما موک مے اور می لوگ الارد کپ . 
رشق وک غر کھت میں ۔ بل اچ اتل کے یں دغیرہ ورو ۔ جو ہرس ےکی کے ختلت 


۔ الواح سے نے میں او ا عمطلا ت کی بے شما یں ان سب کارا زرکر مش کل تچ ون میں سے 
چریاں با نک جج مد ےکس | وردوا/! ے۱ نار سے ال الگ متا رکا ہو بے ۔ 


عسل رخ کے لے مدق کی عتق ار قا لہ ونی چ ۔ یکن دوس ری | دوس کے لے ایک 
مشا ل کے برای رونا سه تو صو یب روڈ رکا ماسنجچھ ایک د وغنیات کے لئے تمر بے 
جو ۱۹ وی ر کے برا رم سے ۔ ضا ٣‏ اوکیے کے برا رما سے ۔ رہ دوش رکا ہوا 

ہے بٹرا اد اموا برا ہہ ٢م‏ قط ہے یر ا بر میا ہے ادر 
جوا م اضاطے ہے بر | بر ما سے۔ ا برق دومن کے بر | بر پولے 
کوز وو ضر پو سے روس سے لے ۸ار ہو اہے۔ 











YL 


اورطلاہ کے لے ۰ك سارک ہو ہے ۔ دورق کے ار ےے ‏ میں 
ابن چنا کا ول خیم میں سب هک اب دورق مم رط لکا ہے 
ا یکس پاب میں | وزان واكسيال کے ار 
بان کزراپجا ہن ہہس . 


8 6٤6 d with 00 6۲ 


۲4۸ 


روغشښ ار _ 


ر وکن ع لرک ارد ورطب ہوا سب نیز موم ہے ۔ ا سکیل د درس رکون 
پا فی ھھ۔ ا کور وطیات را ہہ حارہ ہیں شاع لکیہ جا سے وا ہے کرت ر بے نح 
ہی سے ای کے بنا ےک یرکیب ی سب دک مرت چول لے جا میں اوراز ت لہ تیل اس ٠‏ 
یں اھا سے ا بر کو دص وپ میں ٣م‏ دن کک رھ جرائے۔ اس سکےبعدسامیم 

می ںرنھیں| ور ست لک یپا کان رت کا ڑھانے گے ا کیک ور سے یں اور 
دن یابندرہ دن کو سے عت ہیں ا س کے لحد اس ہرم با ر کے یں اور لکرقیان 
لی ہیں ١س‏ سے رون تغل سے جیا وا سے ۔ رون نک وو صم لک رکے بززنن می ںو ار 





ےی اور وقت رورت تا ل کہ میں ۔ عض لوگ روغن ف میں دوسرے 


چو بھی لا سے یں یی اک ہم سے بیا نکیا سے | درد سوپ یں ریت ہں۔ ا سس لور 
اترا ل کرت میں . ب رق لہ بسنت رسب ۔ایک ا رط لی ےکی بر دخ ن نیا رکیا 
ماسلتا س دہ اس طح رتل رور فش | س ملا مو سج سفکارز کرت قرب 
کر ہہ گے ی مت لکو پٹ سک رر ون نکالا مانس .اور استعما لکیا جا ے ۔ 

۱ بارداورزطب ہو سے مز زمنوم سے صلا رع غارس فا٥‏ دساہے جب 
دو کد | ا سکی بوک وسو ھا چا سے یا لے سرک ہیں ملاک ریو نک جا فی نے 
تفا کہ جا صمل پیا ۔ ۱آ اکس اکن ان لیو سے تام کسی اس کی مرن سے ثایرَہ 
و سے جب ا س می ںتض وی سی موہ سف ہیی شاع لک رل جائۓے .ا ورام ارہ کے تر رطیا ت 
میں شا لکیا جانا ۔ ام سک تیا دک طق بے بی ھکد وک ولیک رتلا بے ا ورلو ٹکرال 
کو بورلیں۔ سان گر جھے اور رو چنا ہے اک حم ےک شس رس: 
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۲٢۲۹ 


تام اد و کوپ اکپ رجزشش رس یما ں نک کیا 1 ارجائے اور مق _ روغنب 1 رہ 
جا .ا کے لیر ا سک یاکگ سے ری ا ور | ست لکریں ۔ ١س‏ کے تج کے رون کے 
ما فی ھی | کی کرب یس .ا یساد یک لے تز ےب رمک دو رکے ہا ںاو رر 
کے یا صت کے ماون می کوٹ جاتئے یہ الم کک ] ےکی طرح جا راس پک م 
ا سے چ ہیں ا وو ر عاجاے سس سے رو غمن نکل ا ے۷ .ا ور لفل اقره 
عا ےکا 
ںو ٠ا‏ سر کے افعال روف ر نف شے | حال کے ما تت دہ نے میں زز رت 
| بیو پٹ ےک صلا رع حاراورسرسام یں | س کے مق ب می زیا د کیرش 
ہوا سے او ریاد ہ مز م سے ۔ نینرادرام حار کی | ب تل می ںی زیادہ لقع حاص ل ہوا 
ہی ۔ ا کی تیاد ی٣‏ طریقوںس ےکی جا سے 
١‏ )اک کے کول لےکردوخ نکی تازه ہیں دال وی اور دھوپ میں ٣‏ دن رھیں )ل 
ر١‏ ع ولو ںکو یس پو ے کی ہیں ملاک رتیارکریں جاک روغ ن مہ کے خت رلور 
ر لتقتو ر ےکر س می ںکپو ل ا ییے بے جا س سک معن سب روخ ناد 
کی تیار یکے ط لقو ں ںیہا نکریں گے .س کے بی ل قشو ر ےک رآ ش کی طرح پل 
ہا یط حکوٹ کرخضس ے روغ ‌نکالیں 
رس 18 بی ریا ہے ب۔حرارت م ںحترل ہوا ہے | ورا کیطرت 
AS‏ وچ ادر صد عاراورا ورام عاد ٭ ہے درج زی یں تع مہ 
نابت ہو ق ہے .نیز کال لک یلیس اور وجح اکلہ اورک رالیول۔ سعا لئزمن, رلو ء 
اتا بحتب ا ورکنے ک کے یں | س کمانا عغیرسےے د ا سک یتیار یکا اتقو سے 
ک ا سکوپچھی کر ا سکی مایب ت کوخ کک رکے بس لس با خب با ری کوٹ لیں ماز کک 
1 ے کے ماش د و جاے اس رگم پان یں ا دز لکرجما نلیں حتی کوس سے 
روغ ری سک کے ادرا کوک بن میں اہ یا ر ِ 
2 ۶20072 شام س۔ روغ ن بف ےرا 

روځنا دا یر ربیل خضل ایا و ) ١ت‏ 
ورطلب اورسنوم سنا ہے جب سی سحو وکیا جائے .ا س کی لوسو گم ی ہا ےو زا ہ 





مم 
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تکلیف ده سلا حارسرسام او ر یع زط رکشت ب ںا ری ) میں فاب من رےے ۔ | درام حارہ 
کے درف کی | ا EE‏ د یکا ہے ہج ےکا دا ما دک 
ابار وا ما کے ا ورین دن رک تھ وڑیں کا چ یں تنک وھا ے۔ رکف تسین 
رٹل دو رک کے اڑا یر کعیں ج وکا جم یطرح ب و ئے بیج رہ ا تن ب رکس مو اس 
of‏ بن کے یچ تی اگ جرس کے لح رکھولو نکو اما ر رکچہلا د ں۱ سس کے اونادا) 
رگھیں۔ بادا م کے اردویار ہ پھولوں کی دوسری تپ رکم یما کے ۔ ولو ںکی ردو 2 
بادام کہ ری ںپچ را مس ب ھول میں امس طرح تین چیا ریس ہوں او ریک دوسرے 
بل دابٗرار ےہ سے ےوک وں۔کمل ایک ردن٠‏ سی ا اتس راتک رور یا 
اس کے رات کے دق تچ و لو ںکو یرل دی اور لہ بان کے ہوے دق ر کے مطا لق 
ری اس طرح کس تی ہعمل د ریا ہے اس کے یعبادا مکو بای کوٹ 
لیس ما یی ںلییں ا ور مکودہ لی یدوخ نتیارکرکے ست لکرس ۔ : 

ہے حرادرت ادر رودت رمحت ہل سوا ہے سی دماغ سے سن صا 
روغ نگل چ او منعبف اعا کو قوی ت خشتا سے .س وحہ سے وہن ون 
ععذلات )مو کے اور بی کے لو کے یا اکیڑتے یں ع د تا ہے۔ اس لی بتیاری 
بے س کسی کاب سا لک ےآ یں عا ص کیا ہا سے اس کی یکیو ںاو ورکریں | واس 
ک وخی کے بر می ھی ۔ انس برت نکو یز بیو ن کت سے بصردمیں ےر وی کر 
میس جم ب رکو د و یں ٣۰‏ د نیکس رکرو ری 
او ر را ستمرال کھریں ۔ 

سوہ یخرس سے زیادہ جن سے کال کے سرو لک وگول ما ہے مان 
رون !واا |٤‏ سی ہو Sr ba‏ 
ادوم الیا جا ے ادربرن برطلا کی اجا کے تو | ورکلت سے جل رکا تق ےکراۓے 
اورصلا بت نی لل وکل لکریاہے۔١‏ سک وش ا ۱ ستم ل کے 2 بیش یکوت ورا صا 
جبلرا س کے سے تخ مسوسن | ست کیا جا سے لو لخ ب ں فی رسب ا س۷اشل 





چ یکس کرستا سپ کون غا او سے یا م یا برتن سے ہو متا 
ہے شا ید اس سے لن یا توا ما 


۲۸ 


سارک رون با دا می میں کے ما مرو ]سی . 

2 اظ امس ی ںوی ھرارت ہو ق ہبے ۔ رلب سسے ت اورا م میں ارض٢ا“‏ 
۲ی پ ی د اک رتا سے | ورا نے ج میں د دک را سے )زس فا ok‏ 
شتا جھے ل ا ص می س ماخ ہت زیا دہ )لع یھی ]ہے ا سکی تسا ر یک طرق 
رو عن یا دا م کےما ضر سے ۔ ۰ 

اط دو سرے رم ہیں گرم وخکک سے با ك کلت “کر ەمض اوق 
ےہ سا سے پاک اکر کے ركا اغ لتم کے | وا ٴمصوصُا اوا م میں ع 
شما سے اورا نے سے میں مد وکا ے۔ د ہا ر مک وع لی لک را سے قال یران بے 
جبرا سک ۴٥2‏ رام یا ٤‏ رام رک ارس یلا باجا کے ت رسہں ھا بے ہواے 
ا کی تار ی٣‏ عیفر سی | سس کے مم کوک ڑٹمیں اورروشن بادا ما شر روف رتا 

2 رہ کرو رانا /کوقوت شراب ےجب اس سے مق کیا جا سے وا ضر ٠‏ 
لاك ا کے ات . 
رون ادت | کے با وریت دکراے| ورا لو ںکیچجڑو ںکو رمک بے ہآ ۱ 
کی تیا ر یکا ایق بے ےل ہ۸ل کی یارس روغ نآ ر ک یس ٣٥٣‏ کرام وک و 
صات لاڈ ن۷ا طا زک ۱ لدوم سے ین سوق در ںی ا سس رس نکو دوس بین 
جسیں ا ورک هک رح رسس ورا ھا سے۔ یپا ںک کک پان جو کی ے کح لون روك 
می سگھل ہے ا سکوائچھ یطرع تلو اک رکے ستعما لکرس . 


وه روغ جو پا لو لوس کے اور 
زا ده طوبت وا فروع میں شا ج 





ا سک نیا کںکا علق مج پک ہمہ بر گآ سس اور 
" سنوی کیج رک ےتیک مسا وی الوزن ےک مان سے 
تہ ا یی لح جرش دیں ا ورس لک رمیا نلیں اس کے ابع راس میں ان ادویہ کک احفت 
ر ورک ملا دبیں. سب ا دو ےک وہ لاگ پ ہجوت دی ںیا کک پان اڑجاۓ ‏ ورل! ی 
سس رصنعب وبا لف مر نا 

نے مہ حا راو رم ا مٰاے ممتہم ویاردہ سے ۔ اددام ۔ م رم رما ےر 
روس این | ہے EE‏ ےت ہے ےک 
حب النفارہ لان ۶ ف ین مم کیک حم سوا مل ٢‏ تحص ےک کوب باری ک می میں 


* > ى یر 


ی رج مک رک ےکنا ن کےکیڑے می لیں اور رو نآ س میں ہج ھک رکھورویں او ہہ رست ل 
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میں لائ یھی اس روع ن میں ا رمل ہا گرا تی کا ا سے ج- 

ا لوغ رگقان سے ۔ اروت ریا بے ۔ ا عصاب شی کی لودورخرماے. 
روگ نلوق | ال یں کر ا سے من صلت چ ور 
بج وياس ۔ و سے 

تلب تساری۔ ز کان ٣گام“‏ ٹصب الزرره ۶۵ کرام .ر۵ ۶ ارام 
مانا ٢کم‏ ۔ ان سب ا دو یو د کک یاف کو ۓ رکعیں۔ ۵ دنک سرک 
اتگوری میں دو بار کم اسم اک نر نو کا تل۰ ۹ م ل ملادیں اناما رو ای 
.اع کر مکھریں۔ بیہبا ںح کک پا فیفخت مہو جا سے اور رو غن با قی رسپ | در مر ستوال 
کرس . 

تر وسن بے حارو س رحہ دوم سے ۔ | ححصا ب کی لتب نک نا ہے | ورام ھی 
2 ودج اورا امم اض میں نا کر تر سے رزو ج انع 
سی لگ کے ہم نا شا ت کے لے ترق سی ا کے علاد ‏ کش زا ورز ص اب 
ق مک بیو ں کے ہمز زات کے لہ ھی سیر سید ۔ کی ت ار یکاط یرسک 
سوسن کےپیول ١‏ عرد کے کربین مس رکمیں اورا سس میں ۰م لیر وق نل لال 
اہ )کو و موب ص٣‏ دن کک سی ہیں سک یحو تکو تھا خصو دم دلو سس میں وضو" 
حب سان می زان یک ما ا وای ورک ۲۵ ام بای کرد 
سسسںو ن٢ e‏ ما پر ںا .ٰ 

ض وو ور سوم میس حادریالیس سے ۔ وا النحلب اورکا نک یڑک کے 
روط یب لغار صورت مہ دنام .ورام مخ کول وباس ۔تحلل ریا کے 
د وی ون اودکا نکورورئر] بے ۔ 

تیب تیاری : حب الغا ر ےکر یا فی مس ایی طرح جوش دیں .سس ہیں ہے زیون 
کک رل لے تی لکا| ضا گریں .ان مسب ا دو ییکوائناجسٹس دی سک پان تم موجیانے ا کے 


٠ 


بعد ا تما ل یں چ وک حب الغا رسا ےک رب سکو کا سکور ون بادا مکیط ن بر 


وی من دوسرے در میں حاریا لہ ہے ادرا مر ہیں کیرش سج اورا کے انات 
رون سا میں عد درق سے ۔ کلل ریا رح ا ورین صلا بت ہے ۔ تیار یکا ول ےسک 
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و لو ںکو لےک رم خییے کے برتن میں رکھیں اد یج تو مات لک رر اورد عو پ میں دن 
CC‏ بے درج دوم میں حار اس ہے روفن امین کے ما شد ا عا لحا لوا 
روتس | سی ۔ ا کتبا ریہ طب کی رون امین کے ما سضر سے ۔ 
3 7ر ۲ ہے د و سے درج می ں ہار یا سے متم اوررا رک وکلی لک ربا ھے ‏ اور 
2Ê‏ لہ تخ تشتابے .ا کی تار یکا لق بی مزکورر وٹُنوں 2 
سمے 

.1 2 رارت ادر یوت ب معت رل سے :کا نک لی نک تا سے کرو 
رشن بابو | اوا تو ں میں یبا ہو نے واے پار کو لی لکریاہے۔ا ورم اور 
ا ریم میں مع کک حاستھ۔ ای فر می ںقوی ہے اس سک یتیل یبول 
بھی وہں ہے ۔ 

رویز حالص دیوست میں معت رل ے۔ عم رح مغ یپ یچ ۔ ن زج 
اد ری .یں کی انکر کت ر سے م صمل میں | رھ ےو کان ب او جاے 
اس کو د و رک رتا ہے . ۰ 
تا دک طرلیقہ یرس ےکرک وھ اذ کیو لکے سات بی س جیر ]کہ روقن ا ۲م 
ری میں تو و سال ےکر با نکر یک یں .اس کل رک لوج ی میں ہراس نا 
بابک کوٹ یس ا ورس سے روفن عا لم کر جب رم اور سے 7 عن عم سل 
کیاجا]اے ۔ 

۳ اتر ر سے درد می ما ریا ہے تام وام نمس فا مر یڑا بے ۔ 
روم نا وارالنعلب 2 با ل اگاس ق وکیا عراب ےء وع الکلی اورٹرت 
شامۃ یں نمارجی طوررا س کی مائش فی رھ ۔ اس کا تیا ر یکا لہ بیس ےکر ا کو نیت سے 
اس وق ت کرای جب بالطو ر سرک جا ے رگا سس صم ورت اں| سے کوان رے پر 
ای .یں سے دہ دق رطوبت فاد رح ہو رہہ ستل رع ہوجاہ گی ۔ 
رون بت | کہا کے حت رل ہے لین کی بات یر سی ےکم در“ او ل میں 

: عارےے ۔ہعر اور نتو ںی راب لی لکرابے 0 
وو پ راس سکی اش کہا کان کے لے میں رھ نون ار یکو تد ضر وا رز کک 
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لیے لایع ہے ٠ا‏ ولا لغم یکو د مھ .تار یکا علق یہ ہ ےراس ےت وکوا س 
وقرت ما رکس جر وہ ای سز ہوں ۔ا نو دز ون ےتیل مس ورس اور دن 
٦‏ ۶تت ہے نے 
...ںؤ درد وم مم مارہے۔ اورام رک یل وکل رکا کے .ا ب یکین ن ود ے 
روغ ناسین | ا SEAS: e‏ در کے | راء سے 
تیان یب !موت اسر ,کو ف کا سے ۔ 
تیا د کا ط یکی سپ ھک مز ییو ںی تسیل ۔۔ > م ل لیں او رکچ کوک جا ے زبتون 
ےتیل کے پارہ یت ہی ں کین روغ نز بیتون زہا د وتر سی ے کیو تک ر وع نک قعل الات 
کے افوا لوطا کر کے لے زما د6 ما سب سے۔ ا س کی مار یک ل کین 
چو لعل ےی گرا مکی مد ار ہیں لیں اور ت یتون ےت میں 
ملا دی ا و رئش کے بر مہیں ٹا لکن ۷ا د ن کیک د عو پ میں کھیں ۔ : 
٭ دو سے د اجس حار یا لس بے رور تکلر و ما + یر 
روخی ساب 2 E‏ سے نی لشت کے | ترخا میس کت 
او رآ شو ںے ریا حکوتھلی ںک رتاس اورا م فیک ج میں مددکرا ہے ۔ اور ادرام ری رکو 
لی لک رر بے ۔ ۱ ۱ 
اد یکا وو بر د ۶۵ لی مر کے تو نکا تیل ادرب رک و تا یساب کے سے 
ری بیت ہے ہیں ۲ ایام ادریان 8۱۷ م ل ےک میک یپا یں ۔یپاں ہت کک سس 
کا بای خت م سہ سا ے ادرر ون با ی رجھے ۱ سل وکس ی تن می ٹوا لک دوب س لکا اور 
تع لک یں اض لوک بجائے متو ن کے روف غ کو ملا یں بن رون رو ن بے 
وس شی او جنذام کے ایم رکو د ورک اھ ۔ | سکوکسی ب رکے رل کیا ماے. 2 
رہ نیا ت | سے ییوگ نے . 
تیا ر یہ لہ یہس کا زە روش گر ر۲ ۳٣‏ لی ك وصاٹ ا نب ےن 
ر ےکر سس ۵ یا ۱١‏ توا رکی میا ن کے برا لیے حبیات سور ر سیا ساپ ملاؤں 
اورت کے م کو | جچھی طرح بن رکرو س اس کے لحد اس یرت ن کے ہے بلک یئ ری ںییہاں 
کک حا تکل ہاش اورا رشت پڑی سے جرا ہوا سے امس کے بی رگ سے ما رو 
او رسمنڑا ہو سے کک رک چھوڑیں .ا س کے سریپ سکوکس یآ ل سے چھا زی اکا کے 
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مخارات ناک میس دا خل چو ںکبی تک یر زس سے ۔ جب کا جو زی تیراو جا ے لو روخ نکو 
صا تکل ور بای ا ورگ ش تک و سپمیک دیس او را سکو ایک برت ن میں من رکردیں ۔ 
وق ت مورت | سل واس ی ےلگا "یس ورسقامات مذګوره لع قو اا درجد| سے بماد 
پک نا ۔ ےج | سیا لغ میں تفع مت رسپ .مره بار دہ وتر کوفا کا 
وخ کال روځنا گل (دا ستعان) | پنیا سے .انی طرئح مک زور اص لکو نرہ ہے 
ادلم ری ادرا درام ما کوقیی را سے ۔ا ورام مخ مھت میں مددک رما سے تیا 
کا لے سب هک کانف ل٠۲‏ اگم“ سز ۰( کرام“ سلب اور اک کک ریگ ارام الا 
م الام اورتصب الزررہ رم ےکر ا ن سب ادو ہکوا ټی تک ونی ادرا ہچ 
نزو نکاقیل ۳ی ۶۳س لیڈ المیں ا ور ا کو دن پیک دصو پ میں رکھیں .لجع پورگ 
اگیرک کرابت یھت یس دیا ہہ رورت بت ہے . بع صن لوگو ںکانحیال کرو 
زو نے یرلہیں روان رڈالی ںین ولال د کہہے 

و ساط ی کس نے 1 سارغ او رف برن ےک لع راس ب 
رف نافع رم کک ترجو والاروخن ر ادرلقوہ مس فا رہ من ر سے 
ورم ب کے لغ میں مدردقزنا ہے اورا م رک کوتحلی لا ے ۔ صملا تو ں میں نز یپ رکا 
سی سک تا ک۷ا لیک یہ ہی ےک ر وا گل روغ ښک اغ نکس س ریک ۸ ۰م 
م ل مار شیش بای کے برنن یں ڈالیں او رگو و یک ری اورک خوررصے پا . الف 
اتک منراورہ اکر سی سے ہلا سے یں ۔ ١‏ سس کے بع رک وزلر| ا = rad‏ یلام 
IS.‏ ای التو ہ فاه کر به ق خل» سنبل ادا سج »صن ر سیه و 
صت دل سا ہرک ۶۵ گرم مور عالے دم عت رہب گر مک ۳۶ 
لے شاید اس سے مرا واا قو کے درحم ت کیلک ی ہے 
له لن لرگ رانا 
۳ ۔ فاه کباب ۔ خنان رلنا ت لیم) 
که وردما لاتا اور ردان ار کو وک میں( لا تک ( 0 
کہ . یہ حبیاخنرحلز مک طاق ما حصب جا مع نے ب با اش نس 


Scanned with CamScanner 





۸۷ 


کرام غد اورگب روکس روفن میں عل لل |١‏ ورا قیادد کر لکرلیں با یں 
یں ادر ذ کا ن کور م ےر ے میس پو کی با نر کر ان ١‏ دد یہی رکوس اوتام اد دو 
مداورہ روگنوںیںئ( دیں اور روپ یں“ دن تک تموڑے ر مین ادرصر 

و م زوم عار اور طت سے ۔ فا ج قو اورصصدارع مز س غی سے 
دو رز | اول م بی وع ریت ہے ادر ام ایک وحلی لکراۓ. 
اس کی تیار کا یہ روف گل کے مانت سے ۔ 


تی سلب مزا ما گر یہ ر در ت مرح ںا ع سے اورا ورام رگے ا وراورا ارہ" 
دد ا کو انا ہے ربخ ون دچاہےا درفارکراہج موی 
را کو خاد عکریا ہچ مق یر کے ہو اتال سے | منرخماتے قعیہب دو رو ] 


ہے۔ 
7 

تی ری کا یری ہے ہکس قدا حع شف ران ایک د ۶ گرا گل 
سوسن ۲٣‏ عر رسب ا دو لویا ریک لکرییں ا ورس میں ےزیو نک ص۸0 
ل ملاکرشیشیا دنر کے یرن میں رک ےکر م دن کک دصو پ یں رگھ تھ ورس ۔لجض 
لوگ روغن زیتون کے کھاے رو عراستت ل سک نے می ں لیر بی رون ستو لئ سے. 

م راصتخا ا غاا او نحفمورہ ا رہقیر ہے۔بناۓ کی 
ات ردن ملک نے س کر و نک نین رٹل ۰م ۶ لِم مصطلى ۷ اوق 
بیک برق میں سح کا دع نک ری ںآ م کر ۔ چا ں تک یگل جا چم 


ا تما لکرس . ) 
. 1 غ سنا ا یر ووت عر اورٹھ لن کے لے فع یی لہ 
رو عنناردین ردو نس للطیب) ا سکوش ریا اعم اا ستعا ل کریں۔ ا ورام قر 


ہو لقرمكصفیگز ےن صف یک 

مرا دلو واكم س جس کے پول زردبارگ٠‏ تچ و اورت رخ ربو دازہ نے 
ہیں . ییا فا لیے تق ہے فیس ہے مع رووص کے می ںکی یس 
میں سے روو سکلاسہجے ۔عا لس نو ںخصوشیت رمتا سے . 
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دای یں فا ٥برا‏ )ہے ۔کو رتو ں میں س کے مو لے واد یار د م یا سو واج ,ارد 
عیب 2 ئے دا سے ری ی درد ہیں الہ واس یا تن رک سےا ن میں دردہو ٍ 
ا و رونا ہے ۔ داع او یق میں ابر چوتاسیے جب ہراس 
کا مو مار سے یا س رس مدکی سن کریسے ۔ ت رفا کے عتا نک وتوت داہیے جب ر ص رو 
عیب کی را وی رک کے رد د | خ للا جاے 
تیار یکا لے س قصب الزرره سو فار کے تے ہ و سان“ ساڈ رج 
نی“ کن ۶ا بل“ ا زر بر گ٦‏ س رومان اور ذا الذار ڈیو سض ہرک 
گرام بھی رکو ٹک رت برت ن میں ےکر ملافی شراب ڈالیں ا وھا نتا 
دای کہ دوا ہیں رک جا س ادر رو ن کنر ۳Y‏ رسلا یس مام) دو یکو 
بی اگ پروی دیں۔ نط ہلا سے یں اسک بعر اگ سے نا رک ڑا ہو ے 
یں ورد ع نکو پا 1 وراددے سے جرا کرلس۔| کے یح ہکن پچھیاں دورکرکے 
ابس یلب پ ریف ے٠‏ کرام او موہ ۰ کرام ےکر با بوتا وک سر کو او طت 
کوٹ لیں ا سک ویک ہزین میں ےک مراف شراب اشک نمی ۂ اود اض با کہ 


اد وید صا جھائیں شا لکریں.اس میں عدا تیا پوار وشن لہ ملا درا ڈگ " 


رین شض می کری کرس اس کے بع رنڈ ریس اس کے بعر ر وکوا یک ا ە پر 
ادو یہ سے ا ککرلیں پش لالط ب؛ غل اورشیعہ ساد رای ۵ . اکا اکر 
روغ نلسان ۲٠۰‏ م ل ارام اد وکو وکو لس اور تایان رای ں رتا 1 دو ردس 
مایا ورب یگ پررکھیں ییا ں ت کک کی بارج وس ںآہاے ۔ | سے بس 
میں رو نلسان او رعیع شا ع فگھ رس ورولت وت ریس | س میں د و عر صا رده 
ہی ملا س اوک رہ شی دہیں۔ یپا ںی کک با فی نتم جائے ا ور دوشن بای 
ہاے۔ ا سکواگ کے آباردساورصاتف کلسں! اسم لکرس : 


٭ ۔ آذانالؤار۔ من ری میں چوک کھلا تی سی سس کے بپ چو سج کےا نک 


ماب ہو کے ہیں۔ رل تک یر “عا جلدادل ) وشوںروسرںتۓ سس 


او کولبلاب کے ما تہ نایا ےا دراس کے نکش کے یتور ہے شا بے ٠‏ 


یں .نوا ص س غین کے ما مت سوا بے .. 
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۲۸۸ 


کر 1 | سکا قعل رون بادام ع کے فع ل کے ریب ہوا ہچ ۔ف قرف 
رو رو !8 | ی سی کر س میس مو اس رکے لئے خصوصیتےے ١‏ سک تیار یکا 


| عتا ل کے سا تھ حا ر سے کان دورک اھ بالو کےا 
رونا ا .اس ک ےکوی بر رج سے عرق الام د و دم اھ موی 
اعحصاب سے اورا مم خی ہ ےی سعد د دسا ہہسے. اورام رکیہ اور اورم ماع 
کوکلی لکر اھ ۔ ا سکی تیا د یک ط لی ہہ سب ےک | سک ےکچ ولو ںک وک رہ ں ااا سے 
سال غت کو بادا م میں لسایا جا سے کرکل حا می صن موکوحنا کے بتو ںک وس ےکرا ی 
زارو نیا رکریس ت ہے بھی سے پس رک ر وض ی لیں | وا او 
کان كود ورک رما سے نیہ یدن کے بعد اس تال سے | و ج(ع مو 

مرگ بان | می ہیں اع دی تاہے4. ا ورام رکےا ورا ورام ما ےک ولب رکا سے ۔ 
او قب یبر ن کے مع دا تق را لق س ےلج میں م ر دک را ہے ۔ دائ ع وم سے اورہورہ کی 
ریا ک فی کنا ہے. جب اک مول الی یور تک ےج سک وم تہ ں سر او 
مل را سے .ا کگموں کے نزول الما ۶ک وکل لکا ہے ہام کیب یک وت وٹ بے کہ 
ا س ورا ستعں لکیا بے ۔ رو عن سان نول مع ص نوس سے چم نف ربق کا ت 
کی ہنا پر ینک تھیں۔ ۔ 

. ۔ تالص سان پا کے نہ رسب ہو ہے ادردوسراروضن جوتو یکی سح یز‎ ۱١ 


7 .حالص بلسان د ود کو جما ے جسے ہی سس ملا جاے١ورمخشوگل‏ 
یسا خہیںکرتا۔ 098111 

رہ ۔ قال ص رد خنلسا نکوجب بانی کے سا تھ تو کیا جا ےت وقلوط ہ وکر پا وکسا 
برربتاسہے ۔ مخشرسٹں الیسا نہیں کا ۔ 

رہم ۔ نال ص روفن بسا ن تین رلو وال ہے لیکن مخش وش السانہیں ہوتا۔ ‏ ے 

رھ ۔ دوعن یسان نال ص میں جب کرات (گنرا) کے نے تلو و کے ہا سا ورگ 
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ر کیاماے تو جِل تع لہوزڑےۓ ۔ مخشرستس س ایس اښ 
وا 
لو ۔ ا کو اون یبور را گی می ںمتدگردیں اور صا کے نیج ہ نک جلا اور 
او نتو ج لہا ے لین ر دک نعلا چوا دما درے لوغالمرے ورشفقوضش . 
ا سک تناد یی یق یہ ےک ہماسا نکا درخ سے م اط س ےک ٹک ابر یک 
بال کے مات رسا خنقوں کے تکل کک لع رع با کے والی رطوب یکو یکرلیں ۔ بوش ر 
باز ٥‏ رطوبت سے . :. 7 
۱ بے عارسے ء مز ید با ہم لکڑیا سے جب ا کل | ور رفا ا تع لیا جا“ 
.ا ار ۱ 4 سے ۱ ۲ ۴ نے ٭ 
روگ نال | ا ورام ملع کے لن یں ر وکا ے ۔ صلایس تک وکلی لکا ے. 
اسک مر دوخ با درم کے ما شر کے 
ع الیو ل میں بے فا بر دسا سے جب ر سس ںی دوو لے . 
2 رو تاسک | !ول می ںکیاجاتے ادرام ری ےک وکل را سے بر ری ریا 
سے ا کیاد یکا لیے سے د ک۵ مل“ بای ۵۱١‏ م ل بی ل مم اکا مار 
خک 2 کراغم ےک خارص کک ل کر خی لک و باری کپ لی ںہ تحام ادو کو 
لگ یگ جوش دس ماک کک پاقی الاجا کے ادر روش ای رہ جا ے۔ 
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ج سب زلم مالینوس متا ل او لفاطاماس ںکیلے | 
سے جا ہے مس ضس رع الام ر با سے حف )ک ویک 
ب کیا ہو۔ اگل نہ وتو لے د یکو م و ن کک روزائز نار ایک بن ر کی مقار 
میں یہ رست کا حک کریں | سکا ایز حسب یل سے ۔ 

عو مسفید ۷ گرا ردارسگ زی ۸ گرام“ سطیرا عا ص ٤۸‏ کرام 

7 گرام :کن در ۳۵ گرام“ پرانا زتو نک تی لھ ب ۸ گمام رد مو رشن میں 

بکمرالیں سا می سم کی ملادیس ءا س ےلو رادو ھی شا م لکروں 

اورہلا شی آگک ے تارلیں اوراتعال می ٠,‏ 
ہے و یوی اس زار ما میں یسا نکیا کیا ہو ارح منٹوں 
ایک او رھ چو ول سے من رک ل و ےہ وں ؛ نع ربا ے٠‏ رار سگ ال 
۵ ۶ گرام“ مہم ۵ا۲ گرام“ پر ا لیے د یتو ن تیل ھام ۹ م ل ۰ سفہرہ ام کم 
اکا می کر ٢٢‏ سات کل زو نف ر سک ےس وحص ) 2 گرام نر ۵ has‏ 
مو مور وع ن ںایم بیجن اد دکوتا زو رک ہو ہیں لیں .تام | روہ 
کولنلوط کر کے جوسشس رر ۱ س کے لرگ UI‏ رلس۔اور 


اسمعما لکرس ۔ 
لیوس کت ب کے دو سرس ے حص ہیں | سی رکانا مما تہ 


مالین 
یا 9 2 مشقال رکھا سے ۔کی وک س کے سز میں روغ نف تو کو پو رکٹ 
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ردا تکاوز ن سم تال سوا زر رع دخ رگن سے زخموں ‏ میس خائر ضر 
ہے۔ ا ںآ وشت پ سک را سے اورالتی م مر وکا بے ۔ 

ا سک ارت سے ء 

شی ٦‏ کلام لے با لال سکم کرام کنر ر٣‏ گرا عرق بالیس ہق لف وش 

( یع مخ سنوب ریا مین رام )م ہکرام“ تح کیل زیچ رس کی جیرف )۳ کرام 

امم ١‏ کرام و مم ۳۵ا گرام . 
زیو نکیل ۵ ۸۶م یں جموممکوروغن می ںگھلولیں ا سی طرح چٹ یکوھی 
اس کے لحد با تی ادو ہک وکو فک را چس ررح غو کرلس اور اگ سے اا رکر 


امت لکری. 
یک اوت سکوجالینور نے ای اورا سی آ روم اوس مزرے| 
2 د وکر ےت ص یں انروما 22 واڑرےہا نکیا DH‏ 
ہے + 


a 

وارسنگ ۳ ورام ز و نکا بل ۵ ۶ ٣۹١‏ م ل م۱۳١‏ کرام راج 
کر ۴ ا “ا زک ر اورا رود اور یریک رھ میں عو کورڑٹن 
می سسکچھللمیں ہچ راس میں با قی| دو ےڈا ل دمیں اور ہلا امس ےب ر گے 





ہا یں اد را سال ھریں. 
سا نے | او : 2 
۶ و یو ریم تررول | وروند یلا تل کیل 
ےکرا ب ےد شس رت مسر ر ہر کھرنا میے اور ا س کے ماد ےکوی وا 
ہے ا دالیم میں مد دکریا بے ۔ 


مر دار سگ ا وزی فدہ رایک ۵۰ کرام“ موم۳۸۰ ارامہ فلغ نیہ باب ہ۳۸۰ 

کرام“ اش ٥م‏ کرام بادز دیابار ود ۲ کرام» پراا تو نک تیل ۱۵س م ل .مو مکو 

رو غفن زر بتوں میں پگوا لیں اور اتی اوی مکو یی س کراس 

ہیں لو کر دی اور فور | لا یس او رگ سے الاک 
اغرال کریں ۔ 
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وم رین سکوجالینوس کا بک گے و لاع دبا ے٠‏ پول £ 
دور میں ایا س لق لکیاہے غانرر 
ا 7 میس ول ۔ ا سك ا سے سے ہے : 

7 کی ق و نہب رک ل مخ ) ریک ع کرام دم“ رو عن 

ن ۸۵ل اق شاب ۳۳ مل یں .اریگ وش ری ر یی 

لی ںپھ رو سک ومک و لئ ےکک رکھ تھوڑں۔ و مکو دو فر می ں ماد االمیں 

ادرا قیاددیہکولو اک رکے ہلا اورک سے ما راستترا لکرس ۔ 
ود ںو مالین نلیا بکے لہ مض نے ْ 

الہ لے کے ود رع میس فائرہ دیماہے ۔حرق 

ا وس لیا نار زگ سے لن ورمعلت الاذن اور 
خازی ریس غ کش ہے ن متخ راور وازن مکی زابر کش ر سے )حالف 
س 

و ا ۵ گرامء دوف ن ز ون اا ۵ گرام؛ اون سے کم مورك 

می ںی دالییں ۔ ا س میں دوسی دوا لز وارسنک کے سقو فکاا صا فکریں 

اورا بط لو لکرلیں . سی رگ سے[ رحراستا لکرس . 

ر ر یات و bol.‏ 

وہ مہم تو رکوہ قال قران ےق ول ےھ و سو ) 
سب ۶ لام موم وزان ور البظر. ۸ کرام ء زتگار ۰ک اا زو ںیل 
مم نو لیر سرک ایی م۷۰٣۳‏ مل لییںہ مردارس گکو یاریک ہیں لیں | ورا ورون 
میں جوش رس یپا می کک ررحت موجائئے اورروغن ما فی رس ہم و س میں مو ملا 
دی ادر باق ا دو ےکی ٹل ووک لیں۔ امس کے لع دبلا اور اک ےآ رلس. دن وت 
اسنتعما ل کر . 


جو رکوہ مقالہ ادفو تقول سے | م سراما انال 
مھ شیج کر اسه اوران کا 
ا کے ہیں مر دک رما سے ۔ ا لمیا کے ےق ج کو ضرا یں 
ہ باکر دا مگزاملیں | و رفاقطار رق لحر رسکی 
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2 1 از مه اہ 
22 مم کرام رو فن سس م.م ل ےکرافلم اور ر 
کو پا فی ال ص شراب ہیں ہیں لیں یمالک ککریک ذات چو جا میں ۔خرا بک وزن 
ان ادو ےجو وزن کے برا برو ناچا سپ .ا س کے لوو ملو دوقو می سج نمی 


اورنگ سے آارلس اد کرک رے سما ل کرں ۰ 






وہ مرکم ٹوا سی مگورہ موا می سے جوقروح سے تکوش تکوفار ۶ 
کے اور کیک یلوٹھی ککرنا اد کیرٹ ہما یں خددکرنا ہے مرا 





اورلازن 
برک کر م نالیموہ “ام )۲۳ کرام ٤‏ د وغ نس ۰ب مل لاؤ نکو 


رن می ںگپھلالئیں اوربائی١‏ دو یلوچ رکا می ملاس اور ملا یس راگ سے 
امارلییں او راستع ل کرس ۱ 


ولس سک رکوہ اہی یت اتال سن وشن سے 

ےرا ے اور رحلاب جرح می ہو نے مس ۔ 0 
ا َ 2 +۰ رادرارزداوراره 
سک کی پوس یکاکودہ ادرھا کے کے وڈ ےکی یکو 





یی 9 زا رابک ارام م سا 
رام ء ھا سو م کے برا ۸ اتو ںی زرد یزرو نرجُون۰٣۳‏ م ل لییں .گی 
ود و ںو 


ایر کر لکرلیں ا در رویفن میں ھا ِ۱ س میں‌بائٰ دوہ 
کو ٹکرا و رک لک ر کے ضا مل لک کے پلائہیں۔ا س سے لعرا ستعرا لکرس ۔ 


دم رتو مایت وک وره الس یلوس نے قول ہے سی 
سے عمل بک و الا سے .اس کے ' 


اونیز اص تروع جو عفن | ورگ ے الا 
ہے لی تو د ورک 


اسستعمال سے السے زد ح جن مواد ا دک بجع ہوک ہو 
و م 

۰ نمال ہو ں میک ہے شی ں رب ی وا مر 

ورکرناسے ۔ پان برلاتے ے صاع میں ذا بر کراس .می زی رک 


ار لا شتات ورای میک ہو کے ہیں٠‏ کہ د و فر س یا دو کل مل رت پرا 
ہاے۔ ٤‏ 


| س کا ےہ سے . 
م دارسکگ ‘fra:‏ موم rra‏ فک امھ ۶ ۱۷ گلا ”کن و س کے 
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2 
مم دزن ہیدہ ‘rar‏ شب مان کرام طفل سغیبد ۶۵ )کرام رانا رن کا 
یل ۹ہ م ل :ماواد عن می ںپھلالیں ا ورجن ادو ہکوہ لکزنا زورک ہو ہل 
5 رر .- 

کرلیں ادرقام ادو یروخو اک کے پلالیں اورا ک ے آاردیں اورا ست لکرس 
ایک اودر م اک مقا رکاج کیو کو ن قول ے میں داین القن ) ےا کو 
اور عترم لکرئے ہو سے ماما سے ۔ تم وا من ابر یں ف سے 
0)2 کے پاچ برد کروی ںکھی فاد اسه مردارسنگ ب سکره 
ا r‏ ھا تنا کرام بار شک کی جا یہک ده ۲ گرا مسوم ام کے 
رد !ا سس جریا جت لیں ,عو مکوروخ نمی ںگساالیں بر سس میں ایا دو ٍلوڑا ل کرک 
اورگ سے اا راس حا لکرس ۔ 


ورای اد ری جو انروما سکی طف ضوب ہے 


کت ہے لیے تروت دا توق اک ہام“ مم با پا 
لفو زیخ ران ) ۴| ۳ ا اکوگرام۔ روع نمس ۲۱۲ مر بان شراب اک 
میں فک ادوا بی لی جا میں مو مور ون می ں ڳر رلیں | ور 
بای اددےلوا مس می دارا چچھ یف فل اکردہںا ورگ سے[ یں 
.ری کاک ہمقل اورجه اوداسقلنا و سض ورب سے | پروی ا ا 
پڑیوں کےک سک و شی یکا سے ۔ الین وکونا سب هک | سرچ سےا س نے سرکی بی کار 
ےک بی ینو ںکا علا کیا سے ۔ جس سے تی بال گنی ۔ الا یھ تماما طب ۶ ا کشو 
رے رہ یے مت کا نکی لو ں کے کرو ںک وکال دیاجا ے اورا سے بارےھراعلات 
رائے ابع ج یا یں لے نکی را سے تیو کن راس مر سے خلا کیب 
فا برو کش ایا ا س ضرق پر کی کے کرس ےیک طور سے جک اورا نکی وور 
سے جو پرا ں ہیں ج ررب یخمیں وہ کیج رک . 

ای 8 سوب سے 

۰ هة م ۶1 چ- 
مدارستگ ۰٥م‏ گرم زت ہیں٥"‏ ہام و سنو الوا ر موم ) ro‏ 7 
4 ارام“ pox‏ کرام رون زيون ٢۶۳۴‏ لی رک رن ادوییک وکر للا 2 


Scanned with CamScanner 


۳۹۵ 


| و دو یکو لوک رکے اپ رع پاش ا ورگ سے ارک ستھی ل 
یں ۔ 


د( ہوا کی قا کو ر ےے ۱ ور یہو نے شوب نے کت 1 2 
: بره رما اورک 
سقط سے عارع ہو کے وا لے سراما تک ری ککرا ہے ۔ ا سکولسز سے , 
ودک ابس رک مہو ہت رپوا 
Irrps‏ اکوکرم او بالا ر ۵۴ گرا م زیو نک ایل مل 
نا ہیں اورکرمیبوں میں مرف ۸ ۰م مل کک | گور ا ور ش۵ للا مکندرلیں ۔ 
7 لالت سکوکھ لکریں ا ور رک مس تک دسا وربا 1 ۱ دو يکو رو نر سو ں یں 
۱ پگملالیں۔ا کک پد و سرک ادو ی دالیں! ور ولس ا ورا شترا لکرں : 
ور وا کی قا یں ہی او کنو سوب کے میں رہ 
اک ترظام ورا حت ے وائع ہورۓ دال شر ح یں ب فا رو واس ون مون 
پر لو ںکوجوٹڑز ہے جڑا سکولگایا جا ےا ورا تھی طرح ب ی مزورت کے مالقا رس 
جا ے رما قیتقی اور لوا راورصا مر بے ے ج نے سر ےموئے او ہیں 
بت ی چون مس الیل ویو جن میں سا قد یں رو ح بن کے م نایزہ سے .۔ لے 


مھ اریگ یرامش لادی اوا یکر سر اگوی 
۴م مل ”کنررباری کو مہو ا س کک وزان موم .گرم کا امام 
جا شی روزن بارز د چوزن؟ روطن اند ع۷ م ل٠‏ دت رت ۴6ملامء 
زفت ا بسب ےراہ ۔ جنا دویکوچیبا زور ی ہو ہی ںلیں ا د رعو مکود وم 
گھدالمیں اور بای ادو کوڈا لک لا ل :یی مگ سے ہڈالیں اوراستعما ری 


b ۶‏ و د رگ °« 
و ضس کو نال کور بی ییا س جولو اوتا | 0 . 





مخ یس ا ر ي ١١‏ 
۔ بیباں من سے ہرم دومی ماد لی یں جو۔۔ کرام کے برا سنا سے ۔ 
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زفت گرم نک الہ گرا ر شی دا الیل ر۴ ۓے کے یڑ کیچ فی کرام 
ہاش ےا کرام زتگاروبارزد رابک گام“ رون | رند م رام اشنم ولا 
ہیں ا این رو ےلوچنا ر ری بد میں لیں اورا ق | دو کولالیں اور 
اگ پیکھلالہیں ا درہلالمیں ا ورگ سےآنا رکرامتعرا لکرس لض کو ں میں روفن 
رون ٠س‏ م لھا ہے جو یی ہہ کی وک جب فک رون ون ہو انا دو ےکا 
وت کی ۶× گے ردررے 
مرو رتت کے مطااق بین مشکل ہے ۔ 

وہ رد ٣نی‏ 


ا موی اوباب ورو کو وکا ب یتو یں کیا ےا کر پر 


ا را فا یل علارج جوا و روہ ق روح جکر ا درا عی زقہ ھک سمو ں کے پول ان میں فا یہ . 
مہ داسگ | ورتوا رود رلک دع ۶ ام زفت ادروم راک 5 گرم مر شا اور 
ال رک مسوم“ یراو رنب برا ۵ ا کن یکا 
۵ متعال ا د ۶ کر ماعا سے ) اضق لاہ ار ز بر کرام“ زنگارادر 
کت دہ باری کا ہوا قوف مر میک ھ ۶ ۴ گرا م“ رانا د وغ ن زتون ۔ »م للیں۔ جن 
| دوک وکملر) ورو عن زیون د کے اال ںک را یاد وی وکل ری اوراس سیرک 





ک ملا یں ۔ | سکےکیعداستعرا لکریں۔ ۶ 
1 و ے سہے نا زە اعات یں فا رہ 
وور کوکناب کے با یں قایس کہاگ سے ٗی سے و مت ال 


کرک یسیک کا سے ت زاوا سر إت اورا و ں و رح کے با یح رک وہس مع بھی 
ہے ء اس کے علادہ مره می سی ع خش سے ۔ 
ان ےت گی ۶7 
زا رج رکسیس )“ طط رجن را رح | ص رز ردچ کی )٣ز‏ کار“ سخیرہ+ ازو 
شب ان شب کڈ ود ہرانک ٠ا‏ گرا مرخ صنو راو روم مہرآیک ۱ کرام 





له ۔ نب ببافی .ین میں چو لیے وا لی دہ سخ رزردک انل * وزفزیادہ تلعز ردیس 
پم کرک سے تس یں رطوبت ہیں لم TIDE!‏ رک یزرد ور اورلو ےکےا حرار 
لی ہو ن ہیی ہی جس میں رلوب تک یروآ ہے ل خب ددرا بصت یف 
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زفت ا د رتغالإ رود ادردر ق الب ب رابک ۸گام رون زيون ۰ م 
ا درترش اما رکا چھککا ریک ۹الرا م۱ سر گور .٠مم‏ ل لیں درق غ بکوا ی 
طرح حوب بار کفکعر لکرلیں اد ر م کوج وش دی با ںین کک دھایامی ارجاے۔ 
یما س رحد ادو یوالیں | و رتم ورس ١‏ س کے لحد £ ویره کور و“ مین 
کور ں کر سس ١‏ س کا ضا ذکردس . 


ہو سک کا بک ما و سم 
اور ہے اورسہیا ر ے کسوب ہے ۔ اورشت عم ہر وح می ںہ یی سم 
اوردولؤں لاتھوں میں لا حن پو ے وا ے صلا إا تکو دو رکا ے ۔ | س ی وص 


٤ 2‏ 
۱ مر دارستگ+ موم ایک ۷-٤‏ آرام؛ کک ال ا ورک رکا باریک فحوف بارزد 
اورگیرو مراک ب رام زیو نا تتل... مل . مکورہ زیت یراکرس : 
٠.‏ رد حک ارت کو دو رکرامے۔ منرت مھ سے کت اورگرم بای ےج 
ا نی کی عصورت ہیں اہر عت ہے ا سی ل حسب نویل ہے ' 
موم سفییداوزسغیرہ ہرگ و لام روخ نگل ےگراملیں ۰ مو مکو رو یی مھا 
اس میس سفغیڈملالیں او رسچھیڈٹیس میا لم کرک ذات مہ ما کے ۔ا وراسنتخال 
کر ک٠‏ اگ حرار تٹ و یہو ا ورس شری رہ ولوا سس می ںسکاشورریا دے کرام حا کافور 
ہہ مو رسس بر و ا یر ای 
مور مس کشت مس اکر سے اورمصب یحلہوں بر اال ی اہو ں تال 
ر ہیں ۱ یں سے اور صبی ریا ای ےم 


حرارت ہو جراعات وا فع ہو ےکور ورک س ولو صب 


7۳ احماتٹیں نمی ںو کل 





زل ُ1 7 : کہ 
زفت اج ادم راک ےرامہ 2ھ کرم کن دروک ر٣‏ م اتن م کرام“ 


2 حے تہ طط۶ ۲ 
گر تدع کالہ شک لب رکو لوک ری ےن کک ر ےا وتاس شا رورو راو کے واے میں .برزیادہ 


ترش اورزبا کو نکر دال وتی ہے کبیا ریرش ا سو رکا زگ لی تا فی . 
کرک پر لن دلیتوریروس ۲ بد تہ کو ککئ. 
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I,‏ سکرام نا دوی او چنا و ہیں لیں اورشین ا دوکر 
مہو گے ر بون مل بعر رعاجت میس کرس ۱ درو گرم مس دوشن 
کل می ر دیس | د۷( ادو کو مخلوطاکریس ۱ وو می کے ا ادگر 
اتال ری . ر‫ 7 
7 7 رو رکرو یر وشت پیا را ھا ودرا سکی ربو تکونح یک 
سس راو کرام حوب با ری کو کہ کرام ء روخ ترننون 
ادرا کی ےم ون کے وی می ماما ویو باون یں سی ںبیال* 
لا ٣‏ ا میں زبا دق چات ہو ںتوعوق 
J‏ کا یس رح لوٹ ےالرام یار ادس اورخا اا کو 
ا بھی طرح خفلوظ کی ا ور اسنتعہا لکرس ۔ 1 
1 213۳ رہ سس رطان کے لا ہئنےرے اور سے روب تکوخش لرا 
سا سے ۔اورظوبا تکو روز ہے ۔ 
توس + ص رر صا رق رای گام سر 2 “ موم زرد گر ورګ 
۲۲ گام زفت E, ٣٥۵‏ ےت 
اد یکو باریک یی کر ملاک را یس بیس ام سک وا گ سے | ھا لہیں | ورسرا نیرون 
کے خولجہ ا ستمں ل کر یں ۔ ٴ 
رمم بلادری تروع رطیی بت ہے جوموارباردہ سے لاحو و کے ہوں. 
ا ا مدنگ کم دم لین سے سو ن'اخدروت:اخو نر 
رلک ٢‏ بلادر۵ ۶ ارام د ونی تمل ٠ر‏ مگرا م زرد ٣۵‏ کرم 
یں جن اد ویرک ینا وٹ سلیں اد رج نک و لان میں | ورام دوںگو 
کو اکڑیں ١‏ در پلا کی رگ سے آنارکرا تھا لکرس ۔ 
“٠ ۰ ۳ 7 : ۱‏ 8 ۰ ۶ ٛ۶ 
می السا جو لوا میں ۱د قو دک دای یں نع وتا ہے سس 
ف فک رک مزردا و ززشتر اک مسار ام مل ۱ اذه ۶ 7 م مو ل 217 
لرام ےک رحن اد وییکو ینا ہہوٹپیںمیں ادرا دو کوٹ ڑا اہو گیا لیں| ور 
اددییکوفلواک رک ا ست لکرس . 
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ہے مھ رہم میرد سے ادرف رھ رح ریلم میں تا فع ہے ۱ ا تبات مر سمددکرامے. 
4ا سنا ۳۵ گام ہبی دبای در دغر ددرگردہ سیک ۶۵ امام ٠‏ 
20 ا کرام ء سغیرہ ۶۵ الم جن ا دوک چنا ولس ا ورن ادویلو 
بلا یویر ۔ ادرتمام اد د ہک وغو طک کے ہلاس او رگ سے ٹالیں ادر 


ا ست رکیں۔ 
نے شا اندیس ا دہ دساسیے ہگ ارعن ہک لکت و مک رق سی لاک 
" ۸ئ کرام رون مع ری ھ۶ سام زف ھ٥۰‏ ام تر 


3 04 شاو مخسول ۲ کرام “عصدارہ بالیس ۵ ۶ گرامء موم زرد ٣۵‏ 
کرام“ روغ نکل ھ وکلم باو ا مخیرس٠ےگرام۔‏ جن ا دو یکو سنا پو یسر یں 
اونا رو لوم۲ ہو کور یں ۱ وتام دو ےک وغو وکرلیں اورلاښ او رگ 
سے ١‏ ہمالیں اور ا صنتعا لکرس ۔ 
احور توت العصب اورت رہل ر فی ر سے ناویا اوس ع کی تلف اقام 
94 ك ارہ وتاس یلیم یران کے العضا رج سبد وکا سے ادرا نے 
موا دای کے فرفیون ۳۷ گرام جن مت ۵ ۶ ے ارام“ حب الغاد ۱ ارام موم رد 
گی 1 د و عن بااو اوررو نز نمق ما ر وغو س وسن با ا زیو نک تل د. aû‏ 
بنالیں اوراستما لکرس ۔ ۱ ٍ 
7 ا مه رون نیش م گرام مو مسفیر4۵ 
وس جاورا ) ا ابر گرا م۱ سعیرہ ۵ ۰۶ )گرا م1 ہب ساس 
1 بلرو او رآ بک رہ رایک ۶ کرام و مہرد ولییں ا و رسعیں ره سے سے ہیلا 
دیں۔ ا کے لوا رات مل و تھی طح ہلا یں می را ستعرا لکریں ۔ 

2 تا خری نکی را ے ا ختبار سے ب شحف رر جح ہے اور 
6ر زا برک وح ردام ۔ ٍ‪ 
زار کر 1 سم اورینعالصخو ہپ راک ۶۵ الام اخ روستف 
۶۵ کرام : زار یں لیں ا و ربا یاد و ےک وعراس او رسو ے 
رکمیں .اس پر ز گار ہی ڑکیں اد رین ںببا ں کک ایک ذاٹ 

مووا بس اوراستعما لکرس ر . 






۳٣ى‎ 


کر لور اک اوررق انار میں فی سے اور وو حعک ییحی فک اہے۔ چو نا 
Aa‏ ہو اکا لک کے میں لی با ن یں میں یاں 
کک لرڑیق اجنام اس سے کین ہیں پرا کی اجزا مک وس یک دس .جواس 

سے جن ہے پان میس جم وڑے رکھیں یرال کک رسو بت رکنش ن ہو 

جا کے ۔اورا کوصاف کرلیں ۱ سس ر روغ نک دالیں سلوا تا پھینٹ ر4 


اجراتے ماس کل مال اور نا جم جا ئے ا س کےلیصد ا سقعما J‏ یں ۔ 
ریم دا یون | تام کے سفت ا ورا مک وفع بنا ہے اوراز رورمل 
ال چ ر ہے 
عل بزرکمان او رح لخ ری پو نے رایک ےےکلوگرام ےک مہرد واک وگرا گی 
میں ایک رات ا ورایک دن کے لے سم د س۔ یپا لک | مس ما ادا ب تکل 
٦ے‏ ۔ ترام لعالو ںکوقلومکرلیں رمد اریگ ترسو باره ز۸۳"( گرا مار 
یل کل کی او رز بتو ن ےتیل ۶۲ یم یں جوش دیںییاںک 
کرش ہو ھا کے مس کے بعد لعابات علا کے جا ہیں بمردویا رہ بل کیک 
یکا یپا ت کم رم مجامدہوجائے پرا سک اگ سے اکا ستعوال 


- 
ہے 2 - اس یم رہل رلک ام سے بھی محروف ہے اس کے فلاو کین 
سے اورا ا کش کےا مول ے SSE‏ ت اورا م خا 
اور لوا سی رادرس رطان کے لے فی ہے ۔ ازات ےرادا ورلنر 4 کو د ورکرتا سے۔ انات 

میں مد کا سے ا کے سے 
موم ور منج بہرایک کرام“ باو شی رم گار عا ف شرہ رای ۶ ا اش 
rr 2‏ 1 زراون ويل اورلوبان پرا لک %0 ار م ول ارز ق کرام انگ 
ص۶ شلام جن ادو اوچینا رای ں ادرب ق ا دوک کو گزیدا س رشن 
زتون ١١‏ ل می ھل موس سرما میں ہ۰ م م ل روفن ز سیون رگراک 
تماما دو یی کوشا لگ رکے پلا ۔ اورا سق لکرس 


م ےم ف سسرطان او رخاز ہرک ویم وبا ہے 
مم ضرف | مدارستگ ۵ )گما مکندر اشن اورقنا ر علوم پرایک ۵م رام 
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إ۴ 


رب ر ر 
خلک الم کرام یکرت من ا دوک پناس مہ رک اورجن 


اد وکو در ُورت اون رون ا رو کین رس کل و وکمرلیں رپا ق 
ادو۔کوملاو ۱ ٠‏ و ے۰ مم ٍ ٭ ہے ٭ ا 

دو یں شلام با مک لم نار سو کے کے بی راگ سے الس اورصب 
مرورت اسیا لکرس ۔ 


زیر ڑکاک اھ رضح تو کوخ را سے شق 


Ir‏ رام“ زنگار مرا ازروت ۵ء ارام ؛ ز راوه امس ک رونا 


تیاور ترروت د ا گور ی ہیں یں ا نو ھک ما ون میں روف نزتو نل 
و ردیں ا ورا س میس زا د ادرزلو ند بار یک یک رعلا دیس ورد و سے ہیں 
فو کرلیں اورا سکاا صتعما لکریں۔ 
ہے -ٔ و رہ 
0 اک سے لی فی رہ رت ےی ہر 
۱ ہے ا قزر روتام زرد رک هدام 
درو( ْبقَررعاحت کے کو روغنیںگمالیں‌اور| دو یس سے کا % 
کو کرٹ کر سا وزو س دیس | سار اگ سے امرس اور تما لکریں ۱ 
س م ٤‏ 
و کن فر ے اواك کوت وح کا سے ا 
چان ر یکا میل ۷“ اقلم ے فص پرایک ‏ »کرام دم خی ن گل ارمنی ؛ وق ر پلک 
سر رازروت ey‏ ,۶ کم مم وررو قن کل لق رمز ورت سےکرجن| دو رکو 
سا ہو یسل ا درن ادو ہک وسار 7 یں اورتمام| روص مکو فلووارس 


ادر با یں 
سر حرج ا دارگ ۂ خسف ال سيره ہرک الحم 
ررر نا رکا لھا ماز و رگ سوسن مرایک نص ت حم ر ےکر 

سب ا دو کوس اپ ردو مکو رد ف کی یس با رعزورت یگ لیس | ورا وور ناورہ 

کوسلاک یم اتترا کرس ۔ 

م مع جیب زخمو ںکوخش کراپ ادرو کوک سے می کان مدوکراہے 

د خی تا عش ر چا ند یکا میل ۰ گرام“ سغیرہ؛ سرداءرسنگ 
ہ رامک ۲٢۷۶۵‏ ارام“ کر رک۵ ارام عمق ( ہلادی) | سک سہموزن “موم زرداور 
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رد 


اد ع نک لی را رت ےک رمو مکوروخنن می ںہچھاولمیں ادرا س برا دو یک وکوت بک در 
ھا نکرملاہِں | ذد اتا ہلاس لیک زا تہوجااے۔-- 
اا الاما ل رو رح او رک الحلا رج اورام ادرادرامماسراور 
ا را ی مرا ورواو کر کا 
رب زرا ورا کی پیل ر ۶ک ملا سے ہہ نے ا وریت برا ی ۸م کلام لیں. 
مردارسنگ کرام سے رھ لا کرک رک ی کے سا ما تکرلیں۔ یہا ںی کک سس 
میں فعضلات غل ) با تی یں اورا سکو کرام ےکر پرانا رتو تیل و مل 
لطا رر زرد پیش ری ۴ ام ےکر شن ا د و یل وک و ما ہوکوٹ لیں اور لوسر 
پچ ھلالی اورتمام اد و ےک وقلوط کرای سس از ہک و ری شا 2 میں ج 
مہ مک ای موس گرم مس جد ری ہ تھا سی دن حا ص لکی ہو یحو ری از یٹ 
لیں ا ورگ سا میس مہ مکی تار ی مل ہیں د بی پ وومر مکی نیا یکے ایک دن 
0 شارخ کو ی ص رکس | ورک رشار کک کرلمیں اورا خ کے ن رص ا ایک چوا سا 
ڑا کاٹ لییں اورا سکوزرنتون کے تی می ںول دہیںا وباق ادو یرکوٹ نے 
بع رڈالیں ٠‏ ابچھیطرع بلا ۔ چ اگ ےنا رکرا ستتما کر . ٰ 


با سلمف لہ ٰ 
7 کت .يہ مز ت لوم ہے .بی مامات ادر ا دقام تک جع اعال 
حارت ٹپ وکمی کراس ےر ر 
رون زیتون ۵ گرام ریخ ص ہکرام عابر دو م زفت ۶۵ الم 
2 ي ا ٠‏ 
او روم ٥‏ .)کرام لیےکریجو ش دی ا وراسنتعرا لکرس ۰ : گ 7 
۔. ص ٠.‏ مینت مھ ہے اح ت می ںک فوشت پر اراس | ورآوشت 
با ۱ ٠‏ 
توا | کھری جک زسھا نے ۔ ٍ 
رون ز یون ٥م‏ مل“ علک ؛ سراودما م ریک ۶۵ ۸کرام؛لوبان | و 
ال رب رل »کرام » زضت صات کی سو ٣۵‏ یم“ موم ۶۵ گرام یی 
کی پر تبلا ون“ ۶(۵ کرام س کرس بک وگ یروش وس اوراست ی کی . 


- م یم ل۵ہ 
میم دومی جو رر کے لے یب ایا ر مر مو . 
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ر : 
‘ria:‏ کا کن رتا سوج ) ۲٥‏ اام کا مام ۔ سرک رو فن کے سا ت 
پوس دی یہا ں مم کک سر یحم ہو جائئے ا درتیل بای رہے .١اس‏ کی گے ار 
کیا ادو رکا مل اوردوبار ٗ٦٦‏ اگ یا رھیں اورجوش دیس ہیا ں کک سے 
د صواں کل اورسرخ ہوا سے | سکے اعاستا لکریں ر ٠‏ 

۱ عغونت بی اکاستے | رساد مکو جز بکرا سے | ورسزت گرمے۔ 
| او من رون اکم . لک تا کرام موم ینا 
۳۵ اراب اصق د ارام شہد ۸ گرام بورق ےگرام ےک ترام ادو رکوک رش وں 
جب انار وال ارد یھ یا وا ا سے اس او ررر پوزیں اورا یں ہد اد رلور ق لاس 
پصرصاف کے | ستعا لکرس . 

و وط ١ء‏ مرد کرم دوک ا وروا وی اوا کے فی رے مط حرارت 
7۳ ۷۷9۷ تچ“ e‏ 

نل رن ء صنل سعی ر مام نا لو دربن ری رس اصشیاف میں جو درت ر 

نا ی شسپرٹیس بنا لئے ہے یں ) برای گام رو نکل اوررو عجش ۵ گرام 

سے ۸رام۔ مد کور دن می عل لی ا ورد وی اد ویکوٹا مل کرلس اور 

ا بک رہز و رآب سلا با رآ ب مکو اد رآ کا ستی ملاک انیس اورا سوا کرس 
ری یکل ل وکین اخصاب اورگلل اورا م رد بره گرم وم سیر ھن کر ره 

کک ھگ 

عست د ءکگلام جوش وہ ےکرا ست لکرس ۔ 


بم چو لوا سرس اش ے | و موی ا E‏ 
(fos‏ وا ہرس مع مےے دک روو وراس ۱ اراش کان 


کی ہون ادر م سغی دم رزیک کرم ز نت pir:‏ قطان هکرم | رما رالکراٹ 


ا بک را) ۰ )ل ۔ ےک رتام ادو یکو کرک رن یکا یس اس کے یا 
بی رع یکا یں ا سے ب یسیل 
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باے ے 


ذرورات 





وہ ڈرو ڑوت رامات اوور سے اورتونلورولزے 


زا الال اوش ب بای ۳٣ ey‏ گرا کا سق ٣‏ اگرامء مہ دردم الا عفن 
رای گرا :اذ سوخت ۔ کرم ہیک اس سکھاوزان نو کرای ا رلک تال 
یں۔ ر شض کو کت N‏ 
ہے دارسنگک ہ یرک سوسن | سرا ٹیہ بی زرو “کم بآ ورو اذد مو 
دگ رم rra‏ زا رک بء عو ټس زر پلدک) ہرگ ۱٥۶ (٥‏ !ب اور 
گلا ر اور م ہت کر م تماما دو یکوا ی یلیر اور متا ل ری : 
ےد . خزدیوت ےرامہ عبر افون شیاه ماعا راک ھ ۶ ام 
. نزدروت > لرام » صبرا کر ا 
a‏ الان پر یک د عو“ کرام فزن ٥‏ ۶ کرام جن ادد سا 
سو ر لیں اورجیمان لیں اور و کک استعا ل کر 0 4 ١١‏ 
زر ۲ تر وکنا رک ربا ق رو بت۲ اورس ان راک کرام کار مار یں ود 
و زرورو پیک یاں دورکردہ اود زد ورد ریو ں کے سا ت رای (re‏ 





بے را جالساکلز : لان کت ر س ہتس میں ا ریغت زرا وہ وی بے یا فی میں وا لے اہ 

سہدجا ما سے ۔ بعص لوگ ا کو زا رح سو دک یق ما نے ہیں اوج فلق ریمس 

لعیزا اک ہے بات میں لین بعص لوک راج سعنب کافس ری باي 
زرط امم ۳ /ھە) ۔ 
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کلام اشن ۷ کرم وب با ریک ی کراو رتچ ا ک رخاو رک سن لکرس 
یس ]و سے | ذا ورس( رد دزی ما ل پمک ری ) شور رر رک درکے درز تک 
سے ست کمک ۲ او رافازرا یگ کرام ؛ تلقطاررزروطل(ی) ۶ گر 
کا رای کرم دم الارن ویس د ہرک ۵ ٠۶‏ الام ان ادو ہکوا بھی ےک وشار 
استعرا لکریں . 
اک اوسر سرطال “مرح لے فیس ۔ 
e‏ یلوب کوخ کا اوران می کوشت کے پیا ہو ے 
ہے و حکی رط وب ت کوخ راسج اوران ی ںآوشت کے پیا ہے 
اگ اور میں مد وک رما ہے گار“ زرا ون یں ہک ررج٭ سی دم الاکن مم رای ک ایک 
حص کوٹ پا نکراسنترا لکرس . 71 ند 
| نے رادت سے زائد ش٦ت‏ دا اے ٠‏ 
> بے 
سےا زراونرم د حرج وزرا وت طول ہرک ۶6۵ کرام ناج کیس 
رام زنک ر۶۵ ۳ ارم راک دو/کولوٹ چا نال ادرا سعال 
کیں ۰ 
سح امات کون رتا . 
الک اش خا شب بان قروز دیک ری )غ رطق رزاح ادد 
ماز وس وکت مایا ہوا کا وربا گ۷ غ زس وخ یرک اعم 
سوتقعلی خکرک تپا اع ل کریں انشا لئ فا یا ف کی . 
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اا سون رجن ) دانتوں کہا ہیا ورگ ر یکو 

7 | 1 ۰ 4 4 م : 
سو میا نک سے صا فکراہے ۔ 

لاوت د لویل وص رک ج ۰ رلا ن ر یوق ق رن الا یل حرق ددع 
ق ریک ارا م“ مک اندرا خی رک ںک ونر ھک رسوخ رک ہواء نون 
رد رلو یٹ ) اورلورق ربپاگ م۰ ا خش فق راک ۵دا 
کرام شا تج سا وی الوزن ز پر رسنر یک ) ۵ع ٠‏ کم نادو 
کو پس ںک رچ نک رخو اکرے اسنعرا لکرس ۔ 


رر 1 ۱ 
یک اون جودانوں کرو ںکو دورکرڑے جو کے سس وکوتی ر سرک اورک میں ۱ 
اوردا تول کو سخ ھک زاے۔ کون موتو رد اا | 


ک ملغ کے یب وج اے اس میس ٣ک‏ منک انراق ہدک کو نرک رانک 
ریہ و ررق زرا ونر ر رج اد رزی ا رر سند رتماگ) اورزا ج خر قکی نت 
راک گرام »مید ۵ .رام“ سن باذ رج رای ک ق ہابت رجو دوسرے درج یں بارد 
او سے دح رمیں الس سے ) ۵ ۶ رام یسک رکپا گرا تع لکریں ۔ ۱ 
اک یسم ون دا نتو ں کے رن ککونکھا نا ےا دردامنت کرو ںکو 
ایک اوہ دورکرابے۔ا ور سورعو ں وتر ر یکریاسے Ja1‏ ایل رد ما ٹورد 
امارنشیریں کے تع م رابک ۶۵ گرام عدبا بھ اور رج راک ۵ 1 اکر کور 


⁄ ٣۵ ارق“ قزر )لفل می سر بخ الس اورت محرق ہرایک >گرام وا رتس‎ J 


e 
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87ھ س٣‏ ہت ممت 
2 دانتو ںکوعلا مخ ہے ۔ س و رحو ںکومعتیو طکربا سے | وررانتوں 
لان خا ےرا ِ‪ 
و رت۰ ا غور کی ق ہش رق :لع ان می ء ز و ایک ھ سکرام اقرا 
اکا ہا درط رفاک کچل پرایک د ۶ کرام شب یمان کرام نف کرام سما ق۱۴ 
رام بی سںکروس تا لکرس ۔ 
۱ ۱ 9 دانننوں سے رک ککونکواراسے . 7 
یک اوت | ساذ بع نرک وروی اورگوالر* مصطی 
ہرایگ ایک جن یم رکا سرا لکرس ۔ 
٠‏ لن دا می ادر ردح ل کو نابر ہیا سے ۔ 7 
یک ادر ا تر امطرفا ھا کال سمل رام مل نیک لتم مصارہة 
یر اتس دارم ہرایک ۶۵ اکم ہی س ک چا رص مون ہیں اوڑسزال 
کر 


اوروز اتر بیج ا بس 


بل 
ہے مرکا نتو ںکو یما ہے ا ورواو نک رب کم را سے رن لل 
آ یریک ٥‏ کرام م ان سل او عط ریک کرام 
سراب یالیس ےرام“ ماق ا و رفا برک ھ۶ سکرام مایا ور نون کے فور 
ا تما لکریں ۔ 7 7 
 .‏ زو لہ اورا یمفوشت دور را ہے . ۱ 
کاخ بورق » سی ]حر اد رشح بجر بے ایک حصد مہ کیو یں 
انال گریں ۔ 
.ےد سن نک یف وی انان سے داننتوں کے رن کل ھا را 
ایک اہ ایک ا خا رورا نتو ںکی دلو یکن یکودو رکا ہے ٠‏ 
7ذر ر“ زر در سرع الافارعغ ؛ کورزرداکغری “ رللا ورسحدمرلک 2 
کر م؛ مکح د ۶ ار مج رس ۵ “اکر 71 گی رد ۲۶ اترام“ شك ۱۷ لم 
عم رورض کک وع ت گاب می ںپھلا نیس رح لکرلیں )ا ودبائی ادوببضی رک ںاد 
گرب یں ارس ایک مات او رانک دن کے لے رک کی ویک رتس بالا 
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کک کی او ریس رکا تما لکرمیں. 
کر ورل دا عیہ وف ےک زی کک ربا سے . 
ایک اور 27 کی رخ درم ایک ۵ء گرا مہ "۳" 
ا چ زره کو کرجا اوہ گند یں 
اور رص بزالیں ۔ وق ت زورت بی را تالک ۔ نالعا لضفا وگ . 
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اب 9 
صا دات 


سما ود مال ]| 
اہو ں۷ ر حصے :بورق“ سی زر لالوم رکیوت ری ہیٹ* زبل الدیک رر کب پر 
ایک ایک ند اییسیاہ :اعردگنرروت ers‏ ۱ بک وک بک ا سب سا ضکرلیں ۔ 
اوربائ ادویکا قوف سارہو نکی ص ورت میں سخ لکرس . 
اک لو ك عا رکا ورام ے۔ : ۱ 
ايک ارخ | اشک پان میں پا ںیہا نک کرک لجائئ ا د رصا تکل ں کی عل 
کا ام پتو ر کے ا وریا لود ٭ الو الین کر ایک لےکرجن | دویہک ڑا جو میس لیں | درام 
ادو کو مزگورہ پا ن جوش وہ ںہ مگ ےراس اورا س زیل تصیت وزو ہاش 
اوراستعمال کریں ۔ 
کیک !ور ١‏ خنازیردکنمالاک ر ینتا ہے ۔ 
ہس مه ہے مه ,ر م 
رف بط مق د۶ »کرام حلا ورتردکتان راک ro‏ مع ارزق ےلم“ !طااور 
ترم س1۷ او ر1۷۶ ہرک ۶۵ ءا ام“ زخزان ۶ سکرام ء زروت ھکر رام“ 
رام روعنبا دا میں ورو سنج ھک یکیکت یی ری ر رہن الیہ )اور 


»اما موم سفیر 
ro E‏ زفت ۶۵ اکم جن | دو پىناسوب رلس! ورن ادد 
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دنا ہو گی ہیں س کے لج تام ادد اوخوا کک ید یں اکرد وش نک روو رون 
کی رہالقہ راجت اضا کر دی ں اوگ ےنارک ر اترا لکرس ۔ | 
ارک اوریز سنت اورا مکو اتج دسستا سے ا 
ھا یق یں یی .ہو مرو اب رمت رک 
یلت کی تا زی باز ن ور پاد جو ب یرک شر کرلک ہوسا دی الوزن ےکر 
د اكوا یز مفرڈاکوٹ لی ں رسب اددیِلوقلو|گرلٍں اور وہار کوٹ لی ں سے 
بعر استعما ل کر . 

او لے خصیوںے اورم حارہ می فا نہ ھا ے ۔ 
ایک ادر وکا 1ٹ سرت ایک حص ےک رصند لکو با ریک پس ابراود 
ا1 بک 1 اودرو غ نگ میس ملاک رو رد لیں او رسک ا گور یکی شاع لک ردس ا درا تر کی را 
یھ ماک ین ٹ لیس مہا ں ک تما ماد وی 1ک نات سو جا رئیو اکا جا 
٠ ٠ ِ‏ تحصبوں س کیک وا تع ہو کو د ورک را بے کر من اور 
۱ بک اد ایک امن ری سرد وی و دی ے ار ما 
گل مسا وس الوزن سوسمسفید دو حص“ روخ نکی ۰ درم مو کور وق کن شکور لی اور 
اس میس با ئی | وی علا دیں۔ ا س کے لع یک انم ےک زر دی ملاک بیصن س میا نک 
کرتمام اد بے کے سائ لوط وجا کے ا وراستعرا للکریں 7ت 

۔ ‏ سفق وس س ھی رتا سج اور | س ی صلا تکوو و رک راے ۔ 

ایک اور 5 RO ETA‏ اور 
کل لیک ؛ حلبۂ بز رلت ان بالود“ تر سنا ایک ےرام نی ۵ کرام ز زان 
د ۶ م کرام ٤‏ زروت ١‏ ےس کرام ۶ا “۷م ہکرام یکو ایی طرح جو و ےکر دک 
تھ لیے تھا نک رعدا تک رل | س کے لع رہ کورہ ا دویک و پیک ملا دی ورکی مت سک جو 


رت فل اما بكو ےر 
الیک ادر کی مق گرا م حوب س کر رگ م روش تازہ ۵ ۶“ اگرام ملاک 4 


گر 


لے لہاج حعد . 
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ر عو ٹلیں | نماد اد و کو لوک رکے مت ی طوریرمنا وس ۱ 
اک اول لوق حصب میں فا رك وسا سے . ۱ :7 
م ۱ مل ارز ۵ے کرام ہکرم ا میں ایک لات اور ایک دن کے لے سلو 
دیں رط یکا ماا دا اما مکورہ صورت یں ۔ ےکر مک مرا 
یک ۶ ع رورم صورت میں ےرا مکیمندارمی س سب |د وی ملا د ی 
اورا سرا لکرں کے ۱ " 


نراو اعصاب متو یں زی پی دک ےے | عقلا وق تق رک وکا 
ا ا سے کرا یلوم إا ن سورس اور 
ملک ارک کر یکریں ۱ ورج ر بیو ولع ری کیج ری بط کی ج رقا کی ج ری اوور 

7 سر کن رک لگاےۓے ہو ے یگیر لیں ان میں موّئ ا زہ میت سو ںی 
یکت کیج رق را لمیہ) ہی تا مل سے ۔ ان چ بیو ںکو ٠‏ آرا مکی مق دارمی ںلیں۔ ا ناو 
صا فک رکےموم سغیر کرام اوراز ہگن ءگرا مکا | عناڈگردس .اس ریق لاور 
۱ شق لاوس ا در م دو ںو ل اکرے| ع لکرس : 
ایل اوري ج وعن و نعضلات ر ون )او را مل رحصّلات ےگل ا ۓے) کے لات 


سے ۔ 

اش کرام“ لفن گی ادس مہرآایک ٣۵‏ کرام“ سیل مایا راک گرا 41 کور ٹن 
1اس یا دوخ نک ل می بق راجت رلب ںک راان | د ویلوی میں ا و رخلو کرک ےگ سے 
اتا اورا سن لکرس. 
ا ومن دک اور ع اکور ہے ۔ 
ا ا مغ ترازو رسن میک .گرا خر سخیی د مر 


اتال کر 0 

٠‏ جو صلابت وجسا مت کو مکزا سے 

آ۸ 2 ا ا ےکر پا میں 
چو ستںی وس اورد و ںکو| ب رن صا ف کرک ںسیران دوو ںا دوب رورس 
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. نت ا درام کے سے فا زعت ر ہے‎ ٠ 
کرام علبرا ون سپ راک ۶۵ء۱‎ ٥ رسب کساٹ کان + رای‎ ٰ 
امام‎ ۶ ٥ کرام کی رش کرام مع ل اررق“ شیک ت١ دجاو شی برک‎ 

جنا د دیلو یھنا سوک پا میں ھا یں ا ورا قی | دوک ویس لس ر رفير 
٣‏ گام ( کر اکرام رون بادام میں کرس ورای | دو یرک ولو اکرلیں اور 
اسستالکریں . ۱ 

۱ خاذی رک لے موی رسے‎ ٠ 
یک اوت | جو با رس ما راګ ۶2 اکا ن سے و یں‎ 
گرام“ روفن‎ ٣ ۶ رام موم زرو ۵ے‎ ٣٣ سا چون ادرا صرالس رازن ہرک‎ 
۱ س وسن ص کرام‎ 


ز تمتا ہم روفن می کولس اورما یا رو یکوک رفلوطلرلس 
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١ اسب‎ 


مرا نے 


: ر 

ا گر 2 ۱ بے )ا ا2 or‏ اسب لا ۱ درجل رھ تاب نما ت۷ 7ق را 
سے ۔ نی رمش اررض کے لے مفی ر ہے : 

اھ سے کے یکر + یا تا انا ء نز س کا ناء جن کا ما ءسسو رکا نا چرایک سے 


گرام“ یال فصتارچینی دن سی ) مامیرؤں اددامشتان سرایک ۵ ٠اگ‏ 
ذد خیزه ےکم کا م کسنرس ۶۵ ارام اا شیا ے رام ٠‏ 

مب ادو روسب ارک شر خل وک رلیں | ور صرب ع زور ت 

پا یمون رھ یں ےلطو رس١‏ ورک یگمتط کے ہیں 

پم فا ی طور را لش کریں ورد ص ور ۔ 


o. 


٠‏ جرگ میں فی ری اد رس ری بیس اکا سے ۔ رض هک وع کرای 
یا كاخ | PINES‏ ھکر e‏ 77 
نج سوسن .1 سما یکول ادرزراو ردح رج مراک ھ ۶ے ارام سط یح ا کرام“ حرویق 
ز پلدی) ے٣‏ کرام “تو موی ھ٣‏ کرام“ رلو ںی ہیک ھ ۶ے اکرام. 

ال سبرا د وکو ي رک ی صس لس ور بر بب ررریں ااب موی ااب 
علب ںکوزرہم کر بدك رط یں ورک گھنڈ کے رکمی ںسسرا س کاش 

سی ادر دعھو دی ۔ 

ایک ا وریز میںغ بے اور بر ن کے شانا تکوشاماہے ۔ _ 

حلي“ ار دک + ج کا ابا اکآ راک ۔ ےرام کر اس 

o“ ¢‏ م ” ` م سر 

یڈہ داد ریک سکرام ۶اط یائے نع اورک رس ہرانک ۵ ٣۶‏ کر م 
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زبلا واو رودق ب رانک شس راع انان کرام ء زرا ن ر رج دوب یما‎ 
ر ے مم 2 پیر‎ 
. هکزم میتی لبر رک زازه ۰۵ کرام‎ ٠ نبراک‎ 
باخ ل کوا پھر کوٹ لی سرن |د وی ہکو چنا ہو مس می ںام ادو‎ 
تلو طکرلیں ا ورا مس می ںآ ب ر بئہ٭ زرد ی٦ ب موی یا آ ب علی کر‎ 
روا رہ ترکردیں۔ وت رارت سم راطو ن ھرس‎ 





۱ را ورمع یں 


گار 1 کا ۱ لین ہے اونام عارہ اورصراع افع چنیا تا ہے 32 کسیر رام 
ت ا لک رتوم ترا ملاس سی اہ ارام رسس در ےکر 
صا نک کے جما نلییں ادرا سوا می بھر یکا رآ کے حےہمار 
سس یس لے اوذ بیا میں ادرجری٠ل‏ دی ہایب 
7 جیا ہم ملغ اورمطلطاف ہے اس لے | ود ا میں او رت رہل د8 بار 
?بت لموں و مم ) 
سو ر ہ1 مگرام دک ربلاب تیارکرلیں یراب لیہو یریک ملاس مہو سے شال 
کرتیں۔ ۲ ب لمو ں نازۃ حالت میں مہ وآوا جا ہے بی ا سکوا ا حرست ری ںیت 
کا قوام تار سے او راگ سے [نا راتا لکریں ۔ ۳ 
ہ٠س‏ مہ داورناغع مرا سوا وہہ ہے نت صفرح اد ہل 
شرت ماما نی ری فل کیا تار سرب ات ب شش ھکل 
۱١‏ عتا کر ی اورک ی رتب پلکا جوش دس .ہا ں ن٠‏ کک غلیظ وام بنا ے پراک 
سے اتا رفا خا لکرس ۔ دس سے 
ت راو رہل ہے کک وک یدد “اور پ ےے۔ 
شرت مندل | 8220 کڑس ےکرلیس اور کرام لرکر مرکم م 
کرب ایک دن اورایک رات کے لے نو دیں مرصات کے کون کے .. 
جلاب تیا ہکرس | ورا کا اک رٹل ےکر زکورہآپ ضتر لک وملا ری ارز یکا 
کک فاقوا تیار ہو جائے پچ رگ سے انا را ستعما لکریں ۔ 


Scanned with CamScanner 


۶ 


NE‏ سرد و مرح سے نمس ہے اوراورام سود اوس عم داےے ۔ 

سرت لا یک رف شرف ک وما جار توب یی مورا“ 
ام سکی از یکا یق ہج ےک راقو سے جع لک ہت کی ا دک می سکوئیں اورقیان 
کر ولاب ملالییں امس میں جو جا کک نے مار دمیں .جب قوام غلبظ ہوہاے 
تو اک سے آبارلیں ا وراستعما لکری۔ کچ روگ لوآ ب ہی ب تل 
چٹ ۱ کون شی ہے 

ج 7 ۰ دو سم نان سس اك 77 ۔اور 

سیت دمام ل | زرو یی موی لامر تاا 


بی ہوں . 
ہے ٠‏ ۶1 ہے مم مہ ٠۰‏ 
سیر ١‏ مہ ہکرام ےک رجلا بس تیا دکرلس بی رآب |ناریرش ردق ۱١۴‏ 
لیجنا س میں جلا بکااضا کرد | ورا تتا جوش دی ظا قوامتیا ر ہوجاے 
اد راگ سے (مارلیں عیب ا سکوتوش کے ذقت نعنا ع لق لود دی طس سے / 
لایس قو ا سکوشراب رمان مت نع کہا جا سے ا و تب یک وک کر سسس ۱ 
اقوت برجا ہے ۔ :- 
ہے ۲ مو یمعرہ اور سان ےے ن زرل اوراویام 
شرت نکی | صذراوبہ کے لے“ فائرہمند سے ۔ ۱ 
شرسنر ر۳۸ کرام | سے جلاب کیا رکرلیی س بج رب سرلا وراب لغار اورآاب 
سھریل | و رآ لفاج او ر ٦ب‏ رمان ھا عض | دراب ز رور ب حم وراس 
ات ترش رابک ر ۵ ۶> ام) مرو قکرے کے لی رس بکوملالیں | وم۸ “ee‏ 
مس شام لگھردیں ا و رورش د ہیں بیہاںت کرفلیظا قوا م تیا ر ہو جلۓ ادر کے 


آمارکراستعما لکریں ر رہ 
E‏ ادرا م عار میس نا یع سے جب لان ہے سا ک مسرا لواو ردت 
کا ی حف تمل (قیض) ہی د اکا بے ۔ 

شک ریہ مہ مگرام س کراس سے جلاب بنالی ںکچ رب رمان یر روق ٥‏ ارم 
اا ضا کر کے جوش دی اورا سک کن رود ورک رسجب ا سک قوام خلیظا مہو ہا کے لو 
1اک سے اتارلیں اوراستھی لکریں : 
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د جو سی ٠‏ مین ارتا نح ا ورام صما وےے ہے ادر تی کو شتا ےترام 
کے اتارک جی یا ہے وکس پر روند ییو اور تون رع 
گرکے ایک دن اورا رات سے لے پان می ںیکور ںہ ریخ گے پا نکوختقارلس اور 
صا فلس ب یلاب لادیں ا درو وت رس ج و| غلیظ ہو ہا ےا ورت 
کے مانت رہن ھاے بوک سے آمارکراستعرا لکرس . 

شرت ا سوا کو ا پے اد رمت اورموادصفراو کے رورع میں 
ت نکی رخنت ج اورا ممارہ ښ ارہ من رسچے جب ان کے سا تال 
یھی ہہوں۔ 


مشکرسغید ہہ کرام ےک رقوام بنالی ںہ رآ ب سی مر وی ٠۵‏ گرا جلا برضا 
کرای ںاد رجش دیں یال م توا م خلا ہما نے پا گ سے انارک راس تع لی 
فیس میں کا دا ا سا 
پوس تکس برست ہی بایان اولوت تک ایک 2 ۶ ارام عر رسن 
کرام“ کر ض؛ با دیان ا ورائییسون ریک ۵ ۶ ارام جو ںاو رص ووک م ن۵ 
میں 4 یں درایک ون ادریک رات کے لے چمورویں۔ رصا ف کے ہہ راما الصل 
میں اعا فکھردیں اوراسنعی لکرں ۲ 
اڈ دمارغ کا قروا ویارد م ےکر ے ا درا سی رع ا حصاب 
شرت اتود و | ج کی باردما اڈو ںکوار ر جکرابے. ن کے تع یں مہرد 
کرای سق ص رک لے شہ راو رشا رمفیرے جلاب ۸ م گرا مک عق رارم یری ار 
کرلیں ۔ 
ا سط وخ وروس د ارام دوج ۶۵ء راتما ماد ویلوی اگ ہش 
د یں یما ں ت ککآد صایان کر وجا ےک رصا کے جلاب میں | ضا د کے 
- م ہے 0 
جوش دمیں میا لم کک ہقوام ظا چوا کپ رگ سے انا رک را سنخ لکریں. 
موا وب لن ےک ويم و بت سے مق ودره ہے ا وھا رع صما محل 
من درد مر بار دہ میں نا بع سے ان اشعال ی ںکسل یزیا دہ ع ص رب + 
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ج۸ گرام سکیٹ یاں دو رک کے مل با ربک رات کی سورت میس بنا یں ر 

ا سر فی رس رک n‏ ک ہق رار ٹور | ملادیں| کی سارہ 
وز لمق ۱4 گرا مکی دا رمی ملا جا سکنی ہے۔ اس سے اب گرم دوب 
یں سر دن رکمیں اور زوزا پلامے رڑفیں. کک 7 

٥‏ مر اور س ہل مو ادص اوس ہہ ےج سعال فا دک یں دارم 
وغ | OA‏ ورک کے ۸ ا یں 1 
کر یارب ذرا تک ورت میں سال کرش یسات وشفاف ۱۷ ۸کم د 
مقر رە رکو کر س میں ملاسا وررصو پس سا دن روزا پلاے ہیں 
ا کو ایک بن می رکلس اور | تی لکریں۔ 
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